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প্রথমোপনেশ3। + 
মঙ্গলাচরণম্‌ । 
শ্রীআদিনাথায় নমোহস্ত তস্মৈ 
যেনোপদিষ্টা হঠযোগবিগ্া | 
বিভ্রাজতে প্রোন্নতরাজযোগ- 
মারো নিচ্ছোরধিরোহণীব ॥ 
স্গুকৎ নত্বা শিবং সাক্ষাদ্ব ম্মানন্দেন ভন্তাতে। 
ব্ঠ/পরদীপিকা-জ্যোত! যোগমার্গ গ্রকাশিকা ॥১॥ 
ইদানীস্যনানাৎ স্থবোধার্থমস্তাঃ 
স্থবিজ্ঞায় গোরক্ষসিদ্ধান্ছাদ্দিম | 
যথা মেরুশাক্দিপ্রমুখ্যাভিযোগাৎ 
*ফুটং কথ্যতেহত্যন্তগুড়োহপি ভ|বঃ ১1 
মুযক্ষুনভিতার্থং রাজযোগত্বারা কৈবল্যকল?ং হ/নীপিকাং বিধিৎস্ঃ পর 
কারুনিক: স্বাঝ্বারামযোগীন্ন্ততপ্রত্যুহনিবৃত্তয়ে হঠযোগপ্রবর্তক-ঞমদদিনাধ- 


পাপে পাপা ন শপ পা জা শি 


* এ গ্রন্থ চারিটী উপদেশে পূর্ণ। গ্রন্থ টপদেশকে ভাগব্বরূপে ব্যবহাৰ 
করিয়াছেন। ভাগকে পরিচ্ছেদ না বলিয়া উপদেশশকে গুঠিহিত করা হইয়াছে । 
অন্যান্য গ্রন্থে যাহা পরিচ্ছেদ)-_ এই গ্রন্থে তাহাই উপদেশ । 


২. হঠদীপিকা। 


নমস্কারুলক্ষণং -দর্পলং তাবদাচরতি--্রীআদিনাথাযেত্যাদিনা । তন্মৈ ভ্ীআদি- 
নাথায় নমোহস্তিত্যন্বয: । আদিশ্চামৌ নাথশ্চ আদিনাথ: সর্কোশ্বরঃ লিব ইত্যর্থঃ। 
জীমান আদিনাথঃ, তস্মৈ শ্রীআদিনাথায়। শ্রীশক আদির্যস্য সঃ শ্রীআদিঃ 
শ্ীমাদিশ্চাসৌ নাথশ্চ শ্রআাদিনাথঃ তশমৈ শ্রআদিনাথায়, শ্রীনাথায় বিষ্ণবে ইতি 
বার্থ: | শ্রআদিনাথায়েত্যত্র যগাভাবন্ত “অপি মাষং মষং কুর্য্যাচ্ছন্দোভঙ্গং 
তাজেদিগরা” মিতি ছন্দোবিদাং সম্প্রদায়াদুচ্চারণমে ঠবাচ্চেতি বোধ্যম্‌ । বস্তুতস্ত 
অমংহিতপাঠস্বীকারাপেক্ষয়া শ্রআদিনাথায়েতি পাঠস্বীকারেহপ্রবৃত্তনিত্যবিধ্যু- 
গ্েশ্যভাবচ্ছেদকানাক্রাস্তত্বেন পরিনিষ্ঠিতত্বসম্তবাৎ। সম্প্রত্যুদাহৃতৃষ্টান্তদ্বয়স্তাপী - 
দৃথ্বিষয়বৈযৈ ম্যান্নিত্যসাহিত্যভঙ্গজনিতদোযস্থা শাবব্দকাননুমতত্বাচ্চাসংমুষ্টবিধেয়াং- 
শতাকপদোষস্ত সাহিত্যকারৈরুক্তত্বেইপি ক্ষচিত্তেরপি স্বীকৃতত্বেন শাব্দিকাচাধ্য- 
রেকাজিত্যাদৌ কর্ণ্মধারয়স্বাকারেণ সর্বথানাদৃতত্বাচ্চ লঘবাতিশয় ইতি সুধিয়ে। 
বিভাবয়স্ত ৷ নমঃ প্রহ্বীভাবোহস্ত প্রার্থনায়াং লোট। তন্মৈ কন্মৈ ইত্যপেক্ষায়া- 
মাহ_যেনেতি। যেন আদিনাথেন উপদিষ্ট। গিরিজায়ৈ হ১যোগবিদ্যা হশ্চ ঠশ্চ 
হঁঠো কুরয্যচন্ত্রো তয়োযোগঃ হঠযোগঃ এতেন হ্ঠশব্দবাচ্যয়োঃ ক্ধ্যচচ্দ্রাখ্যয়োঃ 
প্রাণাপানয়োরৈক্যলক্ষণ: প্রাণায়ামো হঠযোগ ইতি হঠযোগন্ত্পং* * সিদ্ধমূ। 
তথাচ উক্তং গোরক্ষনাথেন সিদ্ধসিদ্ধান্তপদ্ধতৌ--“হকারঃ কীর্তি ষ্টকারচন্ 
উচ্যতে | সুধ্যাচন্দমসোর্যোগান্ধযোগো নিগঞ্ভত” ইতি । তৎপ্রতিপাদিকা বিদ্যা 
হসযোগবিদ্ঠা হঠযোগশান্ত্রমিতি যাধৎ। গিরিজায়ৈ আদিনাথকুঁত। হঠবিদ্যোপ- 
দেশে! মহাকালযোগশাস্্রাদে প্রসিদ্ধঃ। প্রকষেণ উন্নতঃ প্রোশ্রতঃ মন্ত্রযোগহঠ- 
ষোগাদীনামধরভূমীনা মুত্তরভূমিত্বাপ্রাজযোগস্য প্রোন্নতত্বম্‌ । * রাজযোগশ্চ সর্ব- 
বৃত্তিনিরোধলক্ষণোহসম্প্রস্তাতযোগঃ । তমিচ্ছোম্ম ৃক্ষোরধিবোহবী অধিরুহাতে- 
২নয়েত্যধিরোহণী নিঃশ্রেণীব বিভ্রাজতে বিশেষেণ ভ্রাজতে শোভতে যথা ৷ 
প্রায়তসৌধমারোঢ় মিচ্ছোরধিরোহণ্যনায়াসেন সোৌধকঞ্লীপিক! ভবতি রং 
হঃদীপিকাপি ্রোন্ত-রাজযোগমারোচ মিচ্ছোরনায়াসেন রাজযোগপ্রাপিক' 
ভব্ৃতীতি উপমালঙ্কার: । ইন্দরবজাখ্যং বৃত্তম্‌ ॥১।। 


হঠদীপিকা । 
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কাৰ্য্যারস্তে নি্ষিে কার্ধ্য- পরিসমান্তিকামনায হঠযোগবিদ্ধা- 
প্রকাশেচ্ছু মহাযোগী স্বাত্মারাম যৌগীল্র হঠযোগের আদিগুরু শ্রীমদাদি- 
নাথের নমস্কাররূপ মঙ্গলাচরণ করিতেছেন ।__আত্মারাম ঘ্রোগীন্দ মুমুক্ষ 
জনগণের হিতার্থে কৈবল্যফলপ্রদ* হঠদীপিকা নামক গ্রন্থ প্রণয়ন-কামনায় 
শ্রীমদাদিনাথ শঙ্করকে প্রণাম করিতেছেন । আদিনাথ শঙ্করই পার্বতীকে 
প্রথমে এই গুহাতিগুহা হঠযোগবিস্তা উপদেশ করিয়াছিলেন ; অতএব 
হঠযোগবিদ্ত! প্রকাশের পূর্বে সেই আদিগুরু ত্রিলোচন শঙ্করকে নমস্কার 
করাই কর্তব্য। হঠযোগ অর্থে প্রাণায়াম বুঝিতে পারা যায় ;_ কেননা, 
'ভ' শব্দে 'সুৰ্য্য’ এবং ঠ শবে চন্দ’ ;-হ ওঠ ষোগ অর্থাৎ প্রাণ ও 
অপানের যোগরূপ প্রাণায়াম বুঝিতে পারা যায়। এইজন্যই হঠযোগকে 
রাজযোগের কারণ বল! হয়। শ্রীমদাদিনাথ শঙ্কর শরীর নিকট এই 
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লা লা ও শী লোকেল টি সপপসিপিনিতি ওতে এপ সপ কপাসমিপসিপক্দ। ৮০৯৯ 


+ ধাহ ও অগ্তঃপ্রকৃতি বশীভূত করিব আত্মার ব্রহ্মভাব প্রকাশ করাই যোগের 
টদ্দেশ্য | লেই চরম ফললাঁভই কৈবলা ; মহৰি পতঞ্জলি বলেন, _ 
এযোগ শ্চ্তবৃত্তনি'রাধঃ ॥1১॥ 
তদা দ্র £ রীপেহবস্থানম্‌ ॥'' ২। 
পুরুষ।খশৃন্তানাং গুণানাং প্রতিপ্রনবঃ কৈনলাং 
স্বরূপপ্রতিষ্ঠা ৰ। চিঠিশক্তেরিতি । 
ন্ট 


দশন, শ্রবণ, স্পশনূ ইত্যাদি বৃত্তিনকল অগ্তঃকরণনর্প-ণ উপস্থিত হইলে, ছাহ! আত্ম 
যাইয়া প্রতিবিন্বিত হয়; সুতরাং আত্ম। তখন বৃত্তির আকার গ্রহ করেন, “বুত্তি- 
সারপাম্”' । কোনও উপায়ে ও বৃত্তিকলকে অন্ত:ঃকরণদর্পণে উপস্থিত হইতে ন! দিলে 
আর আস্ব! অ১ রা প্রতিবিষ্ব গ্রহণ করিতে পারেন না। তখন আকতার স্বরূপে 
প্রতিষ্ঠ। হয়; নিজের স্বাভাবিক অবস্থার অবস্থান ঘটে ;--ইহাই কৈব্লা বা কেবলভাব । 
থব! এরূপও বলা ঘার,--ভে!গ ও অপবর্গ, এই দুইটা সম্পাদন করাই গুণময়ী প্রকৃতির 
অধিকাঁত্ন। সেই ছুইটিই পুরু প্রয়োজনীয় বলিয়। পুরুষ থ । তোগ দেওয়ার পর যখন 
গুণময়ী প্রকৃতি শুদ্ধলত্বভীবে পরিনত হইয়! একাগ্রভাবে আস্মদর্শন ঝরে, অন্য কিছু দর্শন 
করে ন, তখন প্রকৃতির অধিকার শেষ হয়; সুতরাং আর প্রসবশন্তি থাকে না, প্রতি- 
প্রসব ব। লয়ই ঘটে ; কাজেই চিতিশক্তি বা আত্ম! তখন কেবল হন্‌ । ইহাই কৈবল্য। 


সি ॥ 
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যোগ বিবৃত করিাছিলেন; সুতরাং তিনিই ইহার প্রথম প্রবর্তক ও 
আদিগুরু ; অতএব এই যোগ বলিবার পূর্বে -তাহাকেই পুনঃপুনঃ নমস্কার 
করা বিধেয়। এই হঠযোগবিস্তা রাজযোগলাভার্থ ব্যক্তিদিগের পক্ষে 
সোপানস্বরূপ। যেমন কোন সমুন্নত প্রাসাদশিখরে উঠিতে হইলে 
সোপানঘারা অনায়াসে উঠিতে পার! বায়, তদ্রুপ এই হঠযোগ সাহায্যে 
নির্বিঘ্দে ও অনায়াসে রাজযোগভূমিকায় আরোহণ করিতে পারা যায়। 
এই গ্রন্থে হঠযোগসাধন প্রণালী উপদেশ করায় এই হঠদীপিকা গ্রন্থ পাঠে 
অল্লায়াসে, অল্পশ্রমে, এমন কি, অনায়াসে যোগসাধন শিক্ষা করিতে 
পার! যায় ॥১॥ 
গুরুনমন্ক।র2 | 
প্রণম্য শ্রীগুরুং নাথং স্বাত্মারামেণ যোগিনা । 
কেবলং রাজযোগায় হঠবিষ্বোপদিশ্যতে ॥২। 

এবং পরমগ্রুনমস্কারলক্ষণং মঙ্গলং কৃত্বা বিদ্ববাহুল্যে মঙ্গলবাহুল্যশ্তাপ্য- 
পেক্ষিতত্বাৎ স্বগুরুনমস্কারাত্মকং মঙ্গলমাচরন্নস্ত গ্রন্থপ্ত িরধঃগ্রয়োজনাদীন্‌ 
প্রদর্শয়তি । আীমস্তং গুরুং শ্রীগুরং নাথং শ্রীগুকনাথং স্বগুরু,/ঞ্চিস্ারৎ। প্রণমা 
প্রকর্ষেণ তক্তিপূর্বকং নত্বা স্বাত্মারামেণ যোগিন! যোগোম্তান্তীতি তেন 
কেবলং রাজযোগায় কেবলং রাজধোগার্থং হঠবিদ্যোপদিশ্য ত ইঠ/ন্বয়: | হঠবিদ্ায়। 
রাজযোগ এব মুখ্যং ফলং, ন সিদ্ধয় ইতি কেবলপদস্তাভিপ্রায়ঃ। সিদ্ধয়ত্বানু- 
বঙ্গিক্যঃ। এতেন রাজযোগফলসহিতো! হঠযোগোহত্য গ্রন্থ্য বিষয়ঃ | রাজযোগ- 
দ্বারা কৈবল্যং চাশ্য ফলম্‌। তৎকামশ্চাধিকারী | গ্রস্থবিষয়য়োঃ প্রতিপান্থপ্রতি- 
পাদকভাবঃ সন্বন্ধঃ গ্রন্থস্ত কৈবল্যন্ত চ প্রযোজ্যপ্রয়োজকভাবঃ সম্বন্ধ: ! 
গরস্থাতিখেয়্য নফলযোগস্য কৈবল্যন্ত চ সাধ্যসাধনভাবঃ সম্বন্ধ ইত্যুক্তম্‌ ॥২॥ 

বহু বিশ্বের আশঙ্ক! প্রযুক্ত মঙ্গলাচরণের আতিশয্য প্রয়োজন,-- 
তজ্জন্ত একবার পরমগ্রুর নমস্কার করিয়া! পুনরপি নিজগুরুকে নমস্কার 


হঠদীপিকা। 


৫. 
পশশশশাশীশাপাপাপাপাপীীশীশাশীশীশীশাশীশীশীশীটিশীাশী এলা তলতে পীশাশীশী শি এশা ২ এ ২ ৯৮৮৮ 
স্বরণ মঙগলাচরণ করিতেছেন । তদনন্তর আত্মারাম যোগা “সীর্ম গুরুকে 
তক্তিপুর্ববক নমস্কার করিয়! রাজযোগনিরূপণার্থ হঠযোগবিগ্ভার উপদেশ 
করিতেছেন । যাহারা রাজযোগ দ্বারা কৈবল্যরূপ ফলের আকাজ্ষ। করে, 
তাহারাই এতদ্গ্রস্থের অধিকারী ও তাহারাই এই রস্থেপিবেশ দ্বারা 
কৈবল্য লাভ করিয়া থাকে ॥২। 
এন্থপ্রয়ে জনীয়ত!। 
জ্রান্ত্য। বুমতধ্বান্তে রাজযোগমজানতাম, | 
হঠপ্রদীপিকাং ধত্তে স্বাত্মীরামঃ কৃপাকরঃ ॥৩| 
ননু মন্যোগসগুণধ্যাননিগু পধ্যানমুদ্রাদিভিবেব রাজযোগলিদ্ধৌ কিং হঠ- 
বিদ্যোপদেশেনেত্যাশঙ্ক্য ব্যুখিতচিত্তানাং মন্ত্রষোগাদিভিঃ রাজযোগাসিদ্বেহঠ- 
যোগাদেব রাজষোগসিদ্িং ব্দন্‌ গ্রন্থং প্রত্িজানীতে-_ভ্রাস্তোতি । মন্বযোগাদি- 
ব্ুমতরূপে ধ্বাস্তে গাঢ়ান্ককারে যা ভ্রাস্তিভ্রমস্তথ1॥ তৈস্তৈকপায়ৈঃ রাজযোগার্থং 
প্রবৃত্তন্য তত্র ততএব তদলাভাৎ। বক্ষ্যতি চ-_বিনা রাজযোগ ইত্যাদিনা। তথা 
রাজযোগম্‌ অজান-াং ন জানস্তীত্যজানস্তঃ তেযাম্‌ অজানতাং পুংসাং রাজষোগা: 
জ্ঞানামিভিশ্নৈহ bh করোতীতি কর: কৃপাস্থা; কর; কৃপাকর:, কৃপায়া আক 
ইতি বা তুৰুশ)। অনেন হঠদীপিকাকরণে অজ্ঞান্ুকন্পৈব হেতুরিত্যক্তম্‌। 
স্বাতন্ডারমতে হত স্বাত্বার়াম;, হঠ”্য হঠযোগস্ত দীপিকেব প্রকাশকতাৎ হঠ. 
দীপিকা তাম্‌। (অথব। হঠ এব দীপিকা বাজধোগপ্রকাশকত্বাৎ তাং ধর্তে বিধত্তে 
করোভীতি যাবৎ স্বাত্মারাম ইত্যনেন জ্ঞানস্য অপ্তমভূমিকাং প্রাপ্তো ত্রন্ষ- 
বিদ্বরিষ্ট ইত্যুক্তম্‌। ক্রথাচ শ্রুতি:স”আত্মক্রীড আত্মরতিঃ ক্রিয়াবানেয ব্রন্মবিদাং 
বরিষ্ঠ” ইতি। সপ্ত ভূময়শ্চোক্তা যোগবাশিষ্ঠে-_“জ্ঞানভূমি? শুভেচ্ছাখ্যা প্রথম! 
সমুদাহতা। বিচারণ! দ্বিতীয়! স্যাত্ত তীয় তন্থুমানসা ॥ সত্তাপত্তিশ্চতুর্থী স্তাত্ত- 
তোহমংসক্িনামিকা। পরাথাভাবিনী যষ্ঠী সপ্তমী তূর্য্যগ! ম্থৃতা ||” অস্যার্থ:-. 
শুভেচ্ছা ইত্যাখ্য। যন্তাঃ সা শুভেচ্ছাখ্যা। বিবেকবৈরাগ্যমুতা শমাদিপূর্ব্বিক! 
তীবরমুক্ষ প্রথম! জ্ঞানস্ত ভূমি: ভূমিকা স্বৃতা যোগিভিরিতি শেষঃ1১। বিচারণ! 


৬. হঠদীপিকা | 


হট ৬১৯০৬৮০০১১৬ fe nn » ০৮০৯৯ aaa anne 
শ্রবণমননী তীয় জ্ঞানভূমিঃ স্তাৎ।২। স্বনেকার্থগ্রাহকং মনে! যদানে- 
কার্থান্‌ পরিত্যজ্য সদেকার্থবৃত্তিপ্রবাহবন্তৰতি তদ। তন্থ মানসং যস্তাং সা তন্বু- 
মনসা নিদিধ্যাসনরূপ। তৃতীয়া জ্ঞানভূমিঃ স্তাদিতি শেষঃ1৩। ইমান্তিস্রঃ সাধন- 
ভুমিকাঃ। "সানু ভূমিযু সাধক ইত্যুচাতে । তিহৃভিতূৰমিকাভিঃ গুদ্ধসত্বেহস্ত:- 
করণে অহং ব্রন্মাইস্মীত্যাকারিকাইপরোক্ষবৃত্তিক্ূপ। সত্তাপতিনামিক1 চতুর্থী জ্ঞান- 
ভূমিঃ স্তাৎ | চতুর্থীয়ং ফলভূমিঃ, অন্তাং যোগী ব্রন্মবিদিত্যুচ্যতে । ইয়ং সম্প্র- 
জ্ঞাতযোগভূমিক৷।৪। বক্ষ্যমাণাস্তিত্রোহসম্প্রজ্ঞাতযোগভূময়ঃ॥ সত্তাপত্তি- 
সংজ্ভিকায়াং ভূমাবুপস্থিতাস্থ সিদ্ধিযু অসংসক্শ্যাসংসক্তিনামিকা পঞ্চমী জ্ঞান- 
ভূমিঃ স্তাৎ। অন্যাং যোগী স্বয়মেব বুত্বিষ্ঠতে । এতাং ভূমিং প্রাপ্তে। ত্রহ্গবিদ্বর 
ইত্যুচ্যতে ।৫। পরমব্রহ্গাতিরিক্তমর্থং ন ভাবয়তি যস্তাং সা পরার্থাভাবিনী মঠী 
জ্ঞানভূমিঃ স্তাৎ। অনস্তাং যোগী পরপ্রবোধিত এব বুখিতো! ভবতি । এতাং 
প্রাপ্তো ব্ৰহ্মবিদ্বরীয়ানিত্যুচ্যতে ।৬। তৃর্ধ্যগা নাম সপ্তমী ভূনিঃ স্ৃত।। অস্যাং 
যোগী স্বতঃ পরতো! বা ন বুযুথানং প্রাপ্পোতি। এতাং প্রাপ্তে। ব্রহ্মবিদ্ববিষ্ 
ইত্যুচ্যতে ।৭। তত্র প্রমাণভূতা! শ্রুতির ত্রৈবোক্তা পূৰ্বম্‌, অয়মেব জীবন্মক্ত 

ইত্যু্যতে, স এবাত্র স্বাত্মরামপদেনোক্ত ইত্যলং বহুক্তেন ॥৫৷৮*- - 
মন্ত্রযোগ, সপ্ুণ-নিগুণ-ধ্যান এবং মুদ্রাদি এই সকল টার রাজষোগ 
সিদ্ধি হইতে পারে; অতএব হঠযোগ উপদেশের ঃগজন ক? * 


ক সি ৮ পো শশী পি ৭ 


* শান্মতে যোগের চারিটা গখ বা বা চারিপ্রকার পদ্ধতিতে যোগ সাধনা হইয়! 
থাকে! সেই চারিপ্রকারে বিভক্ত নোগপথের নাম যথা = 


মন্ত্র যোগে! লয়শ্চৈব রালযোগো হঠত্তথা । 
যোগ শ্চতুর্ক্বিধঃ প্রোক্জো যোগিণিস্তত্বদর্পিভিঃ॥ 
সম্যোগ, লয়যোগ, [ রাজ্রষোগ ও হঠধোগ--এই চারি প্রকার ষোগের ভিন্ন ভিন্ন 
পথগুলি ভিন্ন ভিন্ন সময়ে ভিন্ন ভিন্ন মহাযোগী দ্বার আবিষ্কৃত হইয়াছে | 


মন্থযোগ, প্রণব প্রভৃতি মন্ত্র জপ করিতে করিতে যে মনোলয় হয়, তাঁহার নাম 
মন্ত্রধোগ ৷ দেবতা আরাধন|। করিতে করিতে মনোলয় হইলে, তাঁহাও মন্ত্রযোগ । ভৃগু, 
কাষ্যপ, প্রচেতা, দধীচি, খর্ব, জমদগ্ঠি প্রভৃতি ইহার উপদেষ্টা। 


হঠদীপিকা । * 


 প্স্পি্পাসপিপিসপি 


Bee লিস্ট শি সত পিপাসা সপ nan PPR PP” 


লয়যোগ,-+বেদব্যাঁস প্রভৃতি কয়েকজন মহষ্ধি লয়যোগের প্রথম সমধক ৷ 
তাহার! শরীরস্থ নবচক্রে (নাড়ীগ্রন্থি স্থলে) চিত্ত লয় কবিয়। এশ্বধ্য ও মোক্ষলাভ 
করিয়াছিলেন । এই লয়যোগের উদ্দেশ্ট,--শক্তিদ্ধ় পরিচালনপূর্বক মধ্যশক্তি 
নামক শক্তিবিশেষকে উদ্বোধিত করা । উল্লিখিত মহাত্মগণ বলেন, প্রত্যেক 
মানবদেহে তিন প্রকার শক্তি আছে ;--একটির নাম উদ্ধশক্তি, আর একটির 
নাম অধঃশক্তি এবং অন্তটির নাম মধ্যশক্তি। এই শক্তিত্রয়ের মধ্যে উর্্ধশাক্রির 
নিপাতন দ্বারা অধ:শক্তির সংযোগে মধ্যশক্কিকে প্রবুদ্ধ বা উদ্ধ,দ্ধ করিলে সাঞ্বিক 
প্রবাহের অর্থাৎ সাত্বিক আনন্দের প্রাচুধ্য উপলব্ধি হইয়া থাকে । যোগীরা সেই 
আনন্দে সমাহিত হইয়া শ্রশ্বর্য্য ও মোক্ষলাভ কবিয়। থাকেন; এই যোগে 
আসন ও প্রাণায়ামাদি যোগের উৎকট অঙ্গ সকল অভ্যস্ত না করিলেও হয়। 
উদ্ধশক্তির নিপাতন ও অধ:শক্তির সন্কোচ ধ্যানবলেই সাধিত হইয়া থাকে । 


রাজযোগ,--দত্তাত্রেয় প্রভৃতি কয়েকজন মহাত্মা ইহার প্রথম সাধক । মন 
ও শরীরস্থ বায়ু স্থির বা নিশ্চল করাই ইহার প্রধান অঙ্গ । প্রাণায়ামাদির হার! 
তাহা স্রসিদ্ধ হইয়া থাকে । oe 


হঠযেঞজ্জ্ঞুঠযোগ দুই প্রকার । গোরক্ষ নামক জনৈক যোগী এবং প্রাচীন 
মার্কণ্ডেয় মুনি হঠযৌগ্রর প্রধান অনুষ্ঠাতা । গোরক্ষ মুনি যে প্রক্রিয়া অবলম্বনে 
পতঠযোঠ.ণারীদ&িলেন এবং সিদ্ধ হইয়াছিলেন, মার্কণ্ডেয় মুনি ঠিক সেইরূপ 
প্রক্রিয়ায় বা সেংদ্ূপ অনুষ্ঠানে সিদ্ধ হন্‌ নাই । ইনি অন্য স্ুপন্থা উর্জ্বন করিয়া 
ছিলেন। সেই [জন্যই শান্ত্রে হঠষোগকে দুই প্রকার বল! হইয়াছে। যথা-- 


দুধ। হঠঃ স্তাদেকস্ত গোরক্ষা্দিস্ুসাধিতঃ , 
অক্টো! মৃকগুপুত্রান্তেঃ সাধিতো। হ্ঠসংজ্ঞক: ॥ 


গোরক্ষমুনির মতে যোগাঙ্গ ছয়টি, কিন্ত মার্কগেয় মতে 'আটটি। পতপ্লি 
প্রভৃতি আট অঙ্গের কথাই বলিগ্রাছেন। 


এখন হঠযোগকে রাজযোগের সোপানস্বব্প বদ! হইয়াছে এই জন্ত যে, 
প্রাণায়ামাদি যাহ! কিছু রাজযোগের কর্তব্য, তাহা হঠযোগেরই অন্তর্গত ; এবং 
ইহার অনুষ্ঠানে যে সকল কাৰ্য্য ও প্রখ্বধ্যলাভ হয়, তাহাতে রাজযোগে 
সিদ্ধিলাভ স্বয়ং উপস্থিত হইয়! থাকে । 


৮. হঠদীপিকা ॥ 


~~ 
সা শট পিপি পাস শি শশা পিসপপপিনর SrtA se সপ > ও পি শালী, 


এইরূপ প্রশ্ন হঁছতে পারে; নেই আশঙ্কায় খলিতেছেন, যাহাদিগের. 
চিত্ত শান্ত হয় নাই, -শহাদিগের রাজযোগে সিদ্ধিলাভ করিবার উপায় 
নাই । হঠযোগ দ্বারা চিত্ত শান্ত হইলে, তবে রাজযোগ সিদ্ধি হইয়া 
পাকে। সেই জন্তই হঠদীপিকার গ্রস্থকর্তা গ্রন্থপ্রারস্তে প্রাতিজ্ঞা করিতে- 

-- মুক্তি-সাধন-ব্বিয়ে মন্ত্রযোগাঁদি বহুবিধ মত প্রচলিত আছে, 
“কন্ক তাহা প্রগাঢ় অগ্ধকারমন্্। এ মত সকল গ্রহণ করিয়া কাৰ্য্য 
হারলে ফললাভের প্রত্যাশা নাই। অতএব রাজষোগানভিজ্ঞ 
ক্নগণের হিতার্থে কপাঁপরায়ণ স্বাত্বারামষোগী এই হ্ঠদীপিক! নামক 
পরন্থ প্রচার করিতেছেন । এই গ্রন্থ রাজযোগ প্রকাশের দীপন্বরূপ, 
এবং সেই জন্যই ইহার নাম “হঠদীপিকা” রক্ষিত হইয়াছে । যোগবাশিষ্ে 
দপ্টবিধ জ্ঞানভূমি উক্ত হইয়াছে । প্রথমা শুভেচ্ছা; দ্বিতীয়া 
বচারণা। তৃতীয়া তন্থমানস।; চতুর্থ সত্তাপত্তি; পঞ্চমী অসং- 
সুক্ত্ুক1; ষষ্ঠী পরার্থাভাবিনী; এবং সপ্রমী তুষ্যগা। যাহারা জ্ঞান 
লাতে ইচ্ছুক হয়, তাহাদিগের প্রথমতঃ সর্বপ্রকার পুরে! অর্থাৎ 
শমদমাদিপুর্বক বিবেক ও বৈবাগা উপস্থিত হইয়া*সুক্তিলাতে [ভর কামন! 
জন্মে, এইজন্য প্রথমা জ্ঞানভূমিকে শুভেচ্ছ1 বলিয়া! অভিহিত করা হয় 
জদনন্তর শ্রবপমননাদি দ্বারা এবচারশক্তি উপস্থিত হয়, ফীজেই দ্বিতীয়! 
জ্ঞানভূমির নাম বিচারণা রাখ! হইয়াছে। মন সত বহু বিষয়ে 
আসক্ত থাকে, সেই সমুদয় বিষয় হইতে মনকে যথন প্রত্যাবর্তন করিয়া, 
একমাত্র সংস্বরূপে অনুরক্ত করা হয়, তখনই নিদিধ্যাসনাদি হইয়া থাকে, 
ইহাকেই তনুমানসা নামী তৃতীয়া জ্ঞানভূমি বলা যায়। উক্ত ত্ৰিবিধ 
অবস্থা সাধনভূমি স্বরূপ,--যাহারা উক্তরূপ সাধনে নিরত থাকেন, 
উভারাই সাধক। ' এই ত্রিবিষ অবস্থা দ্বারা ধাহার্দিগের অস্তঃকরণ 
বিশুদ্ধ হইয়াছে, তীহাদিগের ‘আমিই ব্রহ্ম এইরূপ অপরোক্ষ বৃত্তিরূপ 


হঠদীপিকা | 
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জ্ঞান ন উপস্থিত : হ্য়; চ্তু্থী জ্ঞানতৃূমি , সত্তাপত্তি উহাকে বলে? এই 
জ্ঞানভূমিতে অরস্থিত যোগীকে ব্রহ্মবিদ্‌ বলা যায়। কক্ষ্যমাণ ত্রিবিধ 
জ্ঞানভূমিতে অমম্প্রজ্ঞাত যোগ হয়-_-পরে সত্তাপত্তি নামী, চতুর্থী জ্ঞান- 
ভূমিতে সিদ্ধ হইলে সাধক 'সর্ববিষয়ে অসংসক্ত হয়। ইহাই অসংসক্তিকা 
নায়ী পঞ্চমী জ্ঞানভূমি । এই অবস্থা প্রাপ্ত হইলে যোগী স্বয়ং উখিত 
হইয়া থাকে । এই জ্ঞানভূমি প্রাপ্ত যোগীদিগকে ব্রহ্মবিদ বলে। যে 
অবস্থাতে মনে পরত্রহ্মাতিরিন্স ভাবন| হয় না, তাহাই পরার্থাভাবিনী 
যষ্ঠী জ্ঞানভূমি। যোগিগণের এই অবস্থাতে পরব্রদ্মের জ্ঞান হয়। এতাঁদৃশ 
জ্ঞানপ্রীপ্ত হইলে, যোগী ব্রঙ্গজ্ঞানিশ্রেক্ঠ হইয়া! থাকেন ৷ তুর্য্যাগা নামী 
সপ্তমী জ্ঞানভূমিতে উপস্থিত বোগীর স্বঃ কিংবা পরতঃ কোন প্রকাঁরেই 
চিন্তচাঞ্চল্য উপস্থিত হয় না | যে যোগী এইরূপ অবস্থাপন্ন, ডিনি স্বাত্বারাম 
শব্দে অভিহিত হইয়া থাকেন ॥৩ 
হঠবিগ্যাপ্রশংস। । ৮ 
ইঠন্বিদ্রাং হি মৎ্স্যন্্রগোরক্ষা্ভা বিজানতে। * 
শমঃআ্ারামোহ্থবা যোগী জানীতে তশ্প্রসাদণঃ1.৪॥ 
মহংসেবিতণীদ্ধঃবিদ্াং প্রশংসন্‌ স্বপ্তাপি মহত্সকাশাদ্বঠবিদ্যালভাদ্‌গৌর বং 
গ্যোতয়তি-_হঠগ্ভাং হীতি । হীতি প্রমিদ্ধমু। মৎস্তেন্দ্রশ্চ গোরক্ষশ্চ তৌ আছো? 
যেষাং তে সৎশ্ট্ন্রেগোরক্ষা্তা; আদ্যশব্দেন জালন্ধরনাঞভর্তৃহপি গোপীচন্্ব- 
প্রভৃতয়ো গ্রাহাঃ ৷ * তে হঠবিদ্যাং হঠযোগবিদ্যাং বিজানতে বিশেষেণ সাধন- 
লক্ষণভেদফলৈর্জ্জানস্তীত্যন্বয়ঃ | স্বাত্মারামঃ স্বাত্মারামনামা। অথবাশব্দঃ 
সমুচ্চয়ে। যোগী যোগবান্‌ তৎপ্রদাদত:ঃ গ্রোরক্ষপ্রসাদাজ্জানীত ইত্যন্বয়; ! 
পরমমহত। ব্রহ্মণাগীয়ং বিদ্যা সেবিতেত্যত্র যোগিযাজ্ঞবন্ধ্যস্থৃতিঃ, “হিরণ্যগভে। 


যোগস্ত বক্তা নান্তঃ পুরাতনঃ” | বক্তত্বং চ মানসব্যাপারপূর্বকং ভবতীতি 
মানছে! ব্যাপারোহর্থাদাগমঃ। তথাচ শ্রুতি: "যন্মনসা ধ্যায়তি তথাচ! 


৯৫" হঠদীপিক | 
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বদতী’তি। ' সতের, যং বি ভাগবতান্‌ উ উদ্ধবাদীন 'প্রতি উক্তা । | শিবন্ত যোগী. 
প্রনিদ্ধ এব, এবঞ্চ সর্ক্বোত্তমৈত্রক্মবিষ্ণুশিবৈঃ নেবিতেয়ং বিদ্যা । ন চ ব্ৰহ্মসুত্ৰ- 
কৃত! ব্যাসেন্‌ যোগে! নিরাকৃত ইতি শঙ্কনীয়ম্‌ ; প্রকৃতিস্বাতন্নযকুতা! ব্যাসেন 
যোগো নিরাকৃত ইতি শঙ্কনীয়ং, প্রকৃত্যস্বাতন্ত্রাবিতির্ভেগাংশমাত্রস্ত নিরাকরণাৎ ; 
ন তু ভাবনাবিশেষরূপযোগস্ত, ভাবনায়াশ্চ সর্বপন্মত্তত্বাৎ তাং বিনা সুখস্যাপ্য- 
সম্ভবাৎ। তথোক্তং ভগবদ্গীতাস্স “নাস্তি বুদ্ধিরযুক্তস্য ন চাযুক্তস্ত তাবন|। 
ন চাভাবয়তঃ শাস্তিরশাস্তস্ত কৃতঃ সুখ? মিতি। নারায়ণতীর্থৈরপুযুক্ত' _- 
“ম্বাতন্ত্রাসত্যত্বখং প্রধানে সত্যঞ্চ চিছেদগতং চ বাক্যেঃ। ব্যাসো নিরাচষ্ট ন 
ভাবনাখ্যং যোগং স্বয়ং নিশ্শিতত্রক্ষস্ৃত্রৈ: |” «অপি চাত্মপ্রদং যোগং ব্যাক- 
রোম্মতিমান্‌ স্বয়ম্‌ । ভায্যাদিনু ততস্তত্র আচাধ্য প্রমুখৈম্বতঃ॥। মতো যোগে! 
ভগবতা গীতায়ামধিকোইন্ ত:। কৃত; শুকাদিভিত্তশ্মানত্র সম্তোইতিসাদরাঃ ৷৷” 
ইতি ৷ ‘‘বেদেষু বজ্েযু তপঃস্ু চৈব দানেযু যৎ পুণ্যফলং প্রদিষ্টম। অত্যেতি তৎ 
সর্ববমিদং বিদিত্বা যোগী পর: স্থানমুপৈতি চাদ” মিতি ভগবছুক্তেঃ । কিং বহুনা, 
“উজ্ঞানুরপি যোগস্ত শব্দব্রন্মাভিবর্তৃত” ইতি বদতা যোগজিজ্ঞাসোরপো তকৃষ্ট্যং 
বর্িতং কিমৃত যোগিনঃ? নারদাদিভক্তশে্ঠৈ্যাজ্ঞবস্ক্যারিন্তানিমুখ্যস্চাস্তাঃ 
সেবনাক্তজ্ঞানিনামপ্যবিরদ্বেত্যুপরম্যতে |181| 


হঠযোগবিগ্াই সর্বশ্রেষ্ঠ বিদ্ত'* এইজন্তই পুরাকালে (প্রাচীন যোগি- 
গণ এই বিদ্যার সেবা করিতেন্।। মৎস্তেন্দ্র, গোরক্ষ,। জালন্ধরনাথ, 
ভর্তৃহরি, গোপীচন্র প্রভৃতি মহাযোগীর! এই হঠয্ো [বিদ্যার সাধন, 
লক্ষণ ও ফলাদি উত্তমরূপ অবগত আছেন। গোরক্ষের প্রপাৰে স্বাত্মা- 
রাম যোগী এই হঠযোগ জানিতে পারিয়াছেন। যাঞ্জবন্ধ্য-স্থৃতিতে 
লিখিত আছে যে, হিরণ্যগর্ভই এই যোগের বক্তা, তিনি ব্যতীত অপর 
কেহ প্রাচীন হঠযোগের বক্তা! ছিলেন না। ব্রহ্মাও এই বিদ্যার সেবা 
করিতেন। ভক্তিপরায়ণ উদ্ধবাদিকে ভগবান্‌ বিষ্ণু এই যোগ শিক্ষ। 
দিয়াছিলেন। মহাদেব পরমযোগী, ইহ! চিরপ্রসিদ্ধ ; সুতরাং বরহ্ধা, বিষ্ণু 


হঠদীপিকা। J +১১ 
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ত সি পাস 


সপন পরা সন 


ও মহেশ্বর হঠযোগী বন্দিম্নাই প্রতীতি হয়। ব্রহ্গস্ত্রকা্জ"“ব্যাগীদেবও 
এই বিদ্য।অস্বাকার করেন নাই,__যেহেতু প্রকৃতির অস্বাতস্ন্যবাদীরা 
ভেদাংশমাত্রের অধ্বীকার করেন, তাহার! ভাবনাবিশেষ অস্বীকার 
করেন ন1। ভাবনার সর্বসম্মতত্ব ব্যতিরেকে সুখের সম্ভাবনা নাই। 
ভগবদগীতাতে উক্ত হইয়াছে যে, অযুক্ত ব্যক্তির বুদ্ধি ও ভাবনা নাই, 
এবং যাহারা ভবনাবিহীন, তাহাদিগের শান্তি নাই ও অশান্ত ব্যক্তির 
স্থথ হইতে পারে ন।। নারায়ণতীর্থ বলিয়। থাকেন যে, ব্যাসদেব 
প্রকৃতির স্বাতত্ত্য খণ্ডন করিয়া! স্বয়ং ব্রহ্গনৃত্রীয় বাক্যে যোগ নিরূপণ 
করিয়াছেন। মতিমান্‌ ব্যাসদেব স্বকীয় গ্রন্থে আত্মজ্ঞানপ্রদ যোগ 
বিবৃত করিয়াছেন এবং আচাধ্যগণ ভাধ্যাদি শানে তাহাই স্বীকার 
করিয়! গিয়াছেন। পরন্ত গীতায় স্বয়ং ভগবান্‌ যোগ স্বীকার করিয়াছেন, 
এবং শুকাদি মুনিগণ যোগসাধন। করিয়াছেন । ভগবান্‌ বলিয়াছেন 
বেদাধ্যয়ন, যক্জানুষ্ঠান, তপশ্চরণ ও দানে যে পুণ্য সঞ্চয় হয়, সেই সকল 
পুণ্য অত্তিকননু,করিয়! যোগী পরমপদ প্রাপ্ত হন্‌। ভগবান্‌ যোগজিজ্ঞাস্থর 
উৎকৃষ্টতাসহন্ধে স্জিয়াছেন, সুতরাং যোগীদিগের শ্রেষ্ঠতা বর্ণনা কর৷ 
নিএঞোজন ।$ নারদাদি খষি এবং যাজ্ঞবন্ধ্য প্রভৃতি যোগিগ- যোগ 
সাধনদ্বারাই ভাঁপ্রধান হইয়াছিলেন ৷ ৪৪ 


সিদ্ধনামান। 
শ্রীআঁদিনাথমৎস্যেন্দশাবরানন্দভৈ রবাঃ। 


চৌরঙ্গী-মীন-গোরক্ষ-বিরূপাক্ষ-বিলেশয়া2॥ ৫ ॥ 
হঠযোগপ্রবৃত্তিং জনয়িতুং হঠবিদ্ধয়া প্রাপ্তেশ্বর্ধ্যান্‌ সিদ্ধানাহ--ঞ্রআদিনাথে- 
ত্যাদিনা ( আদিনাথ; শিবঃ সর্কেবাং নাথানাং প্রথমে নাথ১। ততো নাখ- 
সম্প্রদায়: প্রবৃত্ত ইতি নাথসম্প্রদায়িনে। বদস্তি | মংস্তেন্দ্াথ্যশ্চ আদিনাথশিষ্য: । 


১২, হঠদীপিক। । 


stat” 
Laman nmin 


অ্রৈবং-কিংবীন্তী - কদাচিদাদিনাথ; কম্মিংশ্চিন্বীপে স্থিত: । তত্র বিঞ্নমিতি 
মত্বা গিরিজায়ৈ যোগমুপদিষ্ঠবান্‌ । তীরসমীপ-নীরস্থঃ কশ্চন মৎস্য: তং 
যোগোপদেশং শ্রচত্থা একাগ্ৰচিত্তে নিশ্চলকায়োহবতন্থে । তং তাদৃশং দৃষ্টানেন 
যোগঃ শ্রুত ইতি তং মত্বা কৃপালুরাদিনাথো জলেন প্রোক্ষিতবান্‌। স চ 
প্রোক্ষণমাত্রাদ্দিব্যকায়ে মৎন্তেন্দ; সিদ্ধোহডূং। তমেব মৎন্তেন্্রনাথ ইতি 
বস্তি । শাবরনামা! কশ্চিং সিদ্ধ: | আনন্দভৈরবনাম! অন্য: । এতেযামিতযেতর- 
হন্ব:। ছিন্নহস্তপাদপুংস্বং হিন্দুস্থানভাষায়াং চৌরঙ্গীতি বন্তি । কদাচিদাদি- 
নাথাল্লন্ধযোগস্ত ভুরং পর্য্যটতো মৎস্তেন্দ্নাথস্ত কৃপাবলোকনমাত্রাৎ কুত্রচিদ্রণ্যে 
স্থিতশ্চৌরঙ্গাঙ্কুরিতহস্তপাদো বভূঘ। সচ তৎকৃপযনা সপ্জাতহস্তপাদোহ হমিতি 
মত্বা তৎপাদয়ো: প্ৰণিপত্য ষমানুগ্রহং কুব্বিতি প্রার্থিতবান্‌। মৎন্তেন্্রোহপি 
তমন্থগৃহীতবান্‌, তম্যাহুগ্রহাচ্চৌরঙ্গীতি প্রসিদ্ধ: সিদ্ধ: সোইভূৎ। মীনে। মীননাথঃ 
গোরক্ষে! গোরক্ষনাথ: বিরপাক্ষনামা বিলেশয়নাম। চ, চৌরঙ্গী-প্রস্তৃতীনাং 
দছৃন্ব্সমাসঃ 1৫ 

_‘হঠযোগে সাধারণের প্রবৃত্তি হউক’ এই নিমিত্ত এই বিস্ু বাহার! 
সিদ্িলাভ করিয়াছেন, তীঁহাদিগের উদাহরণ এই স্থলেন্প্দিত্ত হইতেছে । 
অনাদি শঙ্কর স্বয়ং আদিনাথ নামে অবতীর্ণ হইয়াছি:ন,কনিই-- 
হুঠযোগি-সম্প্রদায়ের আদি। বাথ, সম্প্রদায়িগণ বলিয়! কেন, --শিব 
হইতেই নাথসমপ্রদায়ের আরঙ॥ এবং মহল্তেন্্র আদিরীথের শিষ্য। 
কিংবাত্তী আছে যে, এক সময়ে আদিনাথ কোন দ্বীপে মবস্থিত ছিলেন, 
সেই স্থান নির্জান বিবেচনাদ্ব শঙ্করীকে হঠযোগ উপদেশ দিতে 
লাগিলে সেই দ্বীপের তীর সমীপে নীরমধ্যে এক মৎস্ত ছিল; এ 
মত ধিনারীিতি হইয়া নিশ্চলভাবে অবস্থিতিপূর্বক সেই যোগকথ। 
শ্রবণ করিতে, লাগিল। আদিনাথ তাহা দর্শন. করিয়। কৃপাপরবশ 
হইলেন, ' এব, তীয়. গাতে .জলপ্রোক্ষণ করিলেন। তাহাতে সেই 


হঠদীপিকা। 1 


HAA 


৩ BN me errs 


নত দিব্য পুরুষের দেহ প্রাপ্ত হইলেন ও যোগসাধনপূর্বক সিদ্ধিলাত 
করিলেন;)-এই জন্তই তীহার নাম মৎস্তেন্র হইয়াছিল। উক্ত আদি- 
নাথ, মৎস্তেন্দ, শাবর, আনন্দভৈরব, চৌরঙ্গী * মীননাথ, গোরক্ষনাথ, 
বিরূপাক্ষ ও বিলেশয় এবং বক্ষ্যমাণ ব্যক্তিগণ হঠযোগন্ধারা খরশ্বর্য্য প্রাপ্ত 
হইয়াছিলেন ॥ ৫॥ 
মন্থানো ভৈরবে! যোগী সিদ্ধির্বনদ্ধশ্চ কন্থড়িঃ। 
কোরণ্টকঃ স্বুরানন্দঃ সিদ্ধপাবশ্চ চর্পটিঃ ॥ ৬ ॥ 
কানেরী পুজ্যপাদশ্চ নিত্যনাথো নিরঞ্জনঃ। 
কপালী বিন্দুনাথশ্চ কাকচণ্ডীশ্বরাহবয়ঃ ॥ ৭ ॥ 
অ[আ']ল্লামঃ প্রভু[পশ্ু]দেবশ্চ ঘোড়া চোলী চ টিটটিণিঃ। 
ভানুকো নারদেবশ্চ খণ্ডঃ কাপালিকস্তথা ॥ ৮॥ 
ইত্যাদয়ো মহাসিদ্ধা হঠযোগপ্রভাবতঃ। 
খণ্ডয়িত্বা কালদণ্ডং ব্ৰহ্মাণ্ডে বিচরস্তি তে॥ ৯ ॥ 
মন্থান:, ভৈঈখণ্যোগীতি মন্থানপ্রভৃতীনাং ,সর্কেধাং বিশেষণম্‌।৬1 কা- 
চখৰ ৩ ৩) যো নাম যন্য চ তথা অন্তে স্প্া। তথাশব্দ: সমুচ্চ্ছে ॥ ৭ | 
ইতি পূর্বে! আদয়ে। যেযাং তে তথা। 'আদিশকেন তারানাথাদয়ে! 
গ্রান্থাঃ॥ মহাস্তশ্চ তে সিদ্ধাশ্চ অপ্রতিহ যা ইত্যর্থ;। হঠষোগস্ট প্রভাবাৎ 
* হিতে ছি, ছিন্নপা ও পুংখ্ববিহীনকে চৌরজী ধরে । জাদিনাখের 
নিকটে যোগসিদ্ধি লাভ করিয়। এক সময়ে সংকেত ভ্রমণ করিতে করিতে এক অরণ্া- 
মধ্যে এক চৌরঙগীকে দেখিতে পান, এবং তংপ্রতি কৃপাবলোকন করে৷ ১. তাহাতেই 
তাহার হস্তপদারি উৎপন্ন হয়। চৌর়ঙী বুঝিতে পারিল যে, যো রিডিং তাহার 
হস্তপদ অন্থুরিত হইয়াছে। সে ইহ! বুঝিতে পায়িয়া যোগী গুলে পুন্য পুনঃ প্রণত 


হই অনুগ্রহ প্রার্থন! করিল। দংস্তেজ্র অনুগ্রহ করিয়া! তাহাচক 'খোরিশিক্গা প্রদান 
করিয়াছিলেন, এবং চৌরদীও সাধনার সিদ্ধিলাভ করি! প্রনিক্ষ হোগী হইযাছিজেন। 
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“ 
(জা সভা সপ অনা ক্ষন টা উর উনি দিত | 


সামর্থ্যদদিতি হঠযোগ প্রভাবত: । পঞ্চম্যাস্তসিল্‌। “কালে! মৃত্যুঃ তস্য দণ্ডনং 
দণ্ড: দেহপ্রাণবিয়োগান্থকূলে ব্যাপার: তং খওয়িত্বা হিত্বা' মৃত্যুং জিত্বেত্যর্থ:" 
বরঙ্মাগুমধ্যে বিচরস্তি বিশেষেণাব্য|হতগত্যা চরস্তীতার্ঘঃ | তদতুক্তং ভাগবতে-- 
“যোগেশ্বরাণাং গতিমা হুরস্তর্বহিন্্রিলাক্যা; পবনাস্তরাত্মনা” মিতি ॥ ৮৯ |. 

ম্থান, ভৈরব, সিদ্ধিনাম। বৃদ্, বস্থড়ি, কোরপ্টক, সুরানন্দ, সিদ্ধপাদ, 
চর্পটি, পৃজ্যপাদ কানেরী, নিত্যনাথ, নিরঞ্জন, কপালী, বিন্দুনাথ, 
কাকচণ্ডীশ্বর, আল্লাম, প্রভুদেব, ঘোড়া, [চোলী, টিন্টিণি, ভানুক, 
নারদেব, খণ্ড, কাঁপালিক প্রভৃতি সিদ্ধ পুরুষের! হঠযোগ-প্রসাদে 
অপ্রতিহত পরশবর্য্য প্রাপ্ত হইয়া যমদণ্ড খণ্ডনপুর্ববক ব্রহ্ধাগু-মধ্যে অব্যাহত- 
গতিতে বিচরণ করিতেছেন । ভাগবতে লিখিত হইয়াছে যে, যোগেশ্বর- 
গণ অন্তরে ও বাহিরে সর্বত্র বিচরণ করিতে পারেন ॥ .৫--৯1 


 যোগিজনা শ্রয়ঃ । 
অশেষতাপতপ্তানাং সমাশ্রয়মঠো হঠঃ | 
অশেষযোগযুক্কানামাধারকমঠো হঠঃ 0, 
হঠস্তাশেষ তাপনাশকত্বমশেষযোগসাধকত্বঞ্ মঠকমঠরূপকেণ]হ০শেষেতি। 
অশেষা: আধ্যাত্মিকাধিভৌভিকাধিদৈবিকভেদেন ব্রিবিধা: । তত্রা্াত্িক: ঘিবিধং 
শারীরং মানসং চ। তত্র শারীরং সুখং ব্যাধিজমূ। মানসং ং কামাদিজম্‌। 
আঁধভোৌতিকং ব্যাসর্পাদিজনিতমূ1 আধিটৈবিকং গ্রহাদিজনিতম্‌। তে চ তে. 
তাপাশ্চ তৈত্তপ্তানাং পুংসাং হঠো হঠযোগঃ জম্যপীশ্রয় ইর্তি অমাশ্রয়:, আশ্রয় 
আশ্রয়সূতো! মঠঃ হঠ এব । তথা হঠঃ অশেষযোগযুক্তানাম্‌ অশেযযোগযুক্তাঃ মন্ত্রযোগ- 
কখ্যোগাদিযুক্ষান্তেধামাধারভূত; কমঠং এবং ভ্রিবিধতাপতগ্তানাং পুংসাম্‌ আশ্রয়ে 
হঠঃ | , যথাচ দ্বিশ্বাধারঃ কমঠ; এবং নিখিলযোগিনামাধারে| হঠ ইতর । ১০ . 
অশেষ তাঁপতণ্ত জনগণের হঠযোগ আশ্রয়-মঠশ্বরূপ, এবং যোগযুক্ত 
ব্যক্তিগণের আধারভৃত কৃর্ম্স্বরূপ। জগতীতলে আধ্যাত্মিক আধি- 
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ভৌতিক ও আধিদৈবিক্ল এই তিন প্রকার তাপ বিভ্ভমান আছে। 
আধ্যাত্মিক তাপ আবার দুই 'প্রকার,_-শীরীরিক ও মানসিক। রোগ 
আদি শারীরিক তাপ, এবং কামাদি দ্বার! মানসিক তাপ জন্মিয়। থাকে। 
ব্যান্রসর্পাদিজনিত যে ছুঃখ, তাহাই. আধিভৌতিক তাপ ;' আর গ্রহ- 
বৈগুপ্যাদি অন্ত দুঃখকে আধিদৈবিক তাপ বলে। এই ত্রিতাপতপ্ত 
জীবগণ হুঠষোগ আশ্রয় করিলে, তাপ বারণে সক্ষম হয়েন। আর 
মন্ত্রয়োগ কর্ম্মযোগ প্রভৃতি যাহারা আশ্রয় করিয়াছেন, তাহারদিগের 
পক্ষেও এই হঠযোগ কৃর্ঘস্বর্ূপ অর্থাৎ কুম্দ যেমন বিশ্বের আধার, 
হঠষোগও তদ্রুপ সর্বপ্রকার যোগের আধার ॥ ১০ ॥ 
হঠবিগ্যায়! গোপ্যত্বম । 
হঠবিদ্যা পরং গোপ্যা যোগিন! সিদ্ধিমিচ্ছতা | 
ভবেছীর্য্যবতী গুপ্ত। নিব্বাঁধ্য। তু প্রকাশিত। ॥১১॥ 
অথাখিলবিদ্া পেক্ষয়া হঠবিভায়! অতিগোপাত্বমাহ--হঠবিষ্েতি । সিদ্ধিমণি- 
মান্থসবধয সন্তু । ব! সিদ্ধিং কৈবল্যসিদ্ধিমিচ্ছতা বাঞ্ছতা যোগিনা হঠযোগবিভঞ] 
পরমত্যন্তং গোপ্যা গোপনীয়! গোপনাহাস্তীতি । তত্র হেতুমাহ-যকো। গুপ্ত! 
হঠাবন্া বীধ্যবত্যপ্রতিহতৈশবধ্যজননসমর্থ স্যাৎ। কৈবদ্যজননসমৰ্থ। কৈছল্য- 
মিদ্ধিজননসমর্থ। সযাৎ। অথ যোগাধিকারী [মকা শাস্তায় শক্তায় মুক, . 
বিহীনায় দোষৈরদক্তায় মুক্ত । অহীনায়*দোষেরেতৈরুক্তকত্রে, প্রদেয়ো ন 
দেয়ো হঠশ্চেতর্মৈ 18 বাজ্ঞবনধ্য:-_“বিধ্যৃ্তকর্দসংযুক্ত: কামনন্করবর্জিতঃ | 
যমৈশ্চ নিয়মৈযু ক্তঃ সর্ববসঙ্গবিবর্জিতঃ ॥ কৃতবিভে। জিতক্রোধঃ সত্যধৰ্ম্মপরায়ণঃ । 
গুরুণ্ডজধগরতঃ পিতৃমাতৃপরার়ণঃ | স্বাশ্রমন্থঃ সদাচারে! বিদ্ব্তিশ্চ সুশিক্ষিত: ॥” 
ইতি। "শিক্সোদররতাৈব ন দেয়ং বেশধারিণে” ইতি কুত্রচিৎ। অত্র 
যোগচিস্তামণিকারা:-_যন্তপি '“ত্রাহ্মণক্ষত্রিয়বিশাং দ্রীশূত্রাণাং চ পাবনম্‌ । 
শাস্তয়ে কর্ণ্বণামন্তদ্যোগায়াত্তি বিমুক্তয়ে” ইত্যাদি পুরাপবাক্যেষু প্রাণিমাত্রপ্ত 


১৬. হঠদীপিকা। 


যোগেইধিকার উপলভ্যতে, তথাপি মোক্ষরূপকং ফলং যোগে বিরক্ত 
তবতি। অঅতন্তন্ৈব যোগাধিকার উচিত:। তথাচ বায়ুমংহিতায়াম্‌ “'ৃষ্টে 
তথান্ুশ্রবিকে বিবক্তং বিষয়ে মনঃ। যস্য তশ্যধিকীরোহশ্মিন যোগে! নাঙ্তস্ত 
কুঞ্জচিৎ ॥" ুয়েশ্ববা চার্ধ্যাঃ_ইহামুত্রবিরক্তন্ত সংসারং প্রজিহাসতঃ ৷ জিজ্ঞাসো- 
রেব কন্তাপি যোগেহন্সিন্সধিকারিতা ॥” ইত্যাছঃ। বুদ্ধৈরপুান্তং--''নৈতদ্দেয়ং 
ছব্বিনীতায় জাতু, জ্ঞানং গুপ্তং তদ্ধি সম্যক ফলায়। অস্থানে হি স্থাপ্যমানৈব 
বাচাং, দেবী ৫কাপান্লির্দহেম়োহচিরায়ে”তি ॥১১॥ 

যাহারা অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি * লাভ করিবার ইচ্ছা করেন এবং যুজি- 
লাভে ইচ্ছুক, এই হঠধোগ বিদ্যা তাঁহারা অতি গোপনে রাখিবেন। 
সর্বত্র প্রকাশ করিলে ইহার বীর্য্যহানি হয় এবং গোপনে রাখিলেই 
সমধিক বীর্যবতী হইয়। কৈবল্য ফলদানে সক্ষম হইয়া থাকে । যাহার! 
জিতেন্দরিয়, প্রশাস্তচিত্ত, মুমুক্ষু, দোষবিহীন, এই প্রকার ব্যক্তিদিগকে 
হঠযোগবিস্তা প্রদান করিবে,-এতত্তিন্ন অন্ত প্রকার লোককে কদাচ এই 
বিদ্ধা দান করিবে না। যাজ্ঞবন্ধ্য খবি বলিয়াছেন, যাহারা বিধি- 
(বাধিত কর্মের অনুষ্ঠান করেন, কাম এবং সঙ্কন্মবর্জিত্ৰলাদি নিয়ম- 
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' *অগিমা, লঘিমা, মহিমা, প্রাপ্তি, প্রাকাম্য বশিত্ব, ঈশিত্ব এবং বত্রহংমাবসায়িত্র; - 
এই অসিদ্ধি। যোগশান্তে ইহাকে অষ্ট এখব্য্যও বলে। 

জিমী --যৃহৎ শরীরকে যথা! চ্ছ৷ ক্ষুদ্র, এমন কি অণুর ন্যায় করিবার শক্তি । 
লহিমা,--বতটুকু ইচ্ছ। ততটুকু পাতলা হইবার শক্তি প্রাপ্তি বন গমন করিবার 
্ষদত1। প্রাকামা- দুরস্থ যে ফোন পদার্কে নিষটে আনয়ন করিবার সামর্থ্য । 
বণিত্ব--এই শঙ্জিবলে ভৌতিক পদার্থ ( জীব প্রভৃতি ) বশীভূত থাকে । ঈশিত্ব_ 
ভৌতিক পদার্থের প্রতি প্রভুত্ব করিবার সামর্থ্য। বত্রকামাবসারিত্ব--সত্যনদ্বত।, 
অর্থাৎ বিনি বত্রকামাৰদার়িত্ব এতর্ধ্যসিদ্ধ হইয়াছেন, তিমি ভূত ও ভৌতিক পদার্থ বা 
ভুত সকলকে বশীভূত বা ভাবাস্তর়ে উপনীত করিতে পারেন; কিন্তু সম্পূর্ণরূপে 
ব্যত্যয় করিতে পায়েন ন1। 


হঠদীপিকা । ১৭ 


আন রা. অচলা ইত” সাতটা শীতত অল সত অজ্ঞ জলা স্বর সিল বত গর পসদন এ সদর” অজ্ঞান আযান অ dn ur উদ টি 


পালনতৎপর সংসারের সকল প্রকার বন্ধন হইতে বিমুক্, কুবি, 
ক্রোধরহিত, সত্যধর্ম্মপরায়ণ, গুরুসেবানিরত, মাতৃপিতৃপরায়ণ, স্বীয়- 
আশ্রমন্থ, সদর্ঘচারনিষ্ঠ এবং ম্মুশিক্ষিত, ভীহারাই হঠযোগে অধিকারী । 
যাহারা কেবল বেশধারী এবং শিশ্নোদরপরায়ণ, তাহ।দিগকে কদাচ 
এই বিস্তা দান করিবে না । যৌগচিস্তামণিনামক গ্রন্থকর্ততা লিখিয়াছেন 
যে, যদিও পুরাণে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য এবং স্ত্রীশূত্র সকলেরই যোগে 
অধিকার আছে বলিয়া কথিত হইয়াছে, তথাপি ইহা সংসার-বিরাশীকেই 
মোক্ষফল প্রদান করিয়া থাকে। ইহাতে সংসারবিরক্ত জনগণেরই 
অধিকার বলিয়া জানা ষায়। বায়ুসংহিতায় লিখিত আছে,--যাহার 
মন বিষয়ে বিরক্ত হইয়াছে, তাহারই হঠযোগে অধিকার, অপরের নহে। 
সুরেশ্বরাচার্য্য বলেন,_-কি ইহকাল কি পরকাল, কোন কালেই যাহার 
ভোগবিলাস নাই, যিনি সংসার পরিত্যাগে সমুৎস্ুক, এই প্রকার ব্যক্তির 
যদি ব্ৰহ্মবিজ্ঞানে ইচ্ছা থাকে, তবে লেই ব্যক্তিকেই হঠযোগ বিস্তার 
অধিকারী বলিয়া জানিবে ॥১১৷৷ 


হঠযোগযোগ্যস্থানম্‌। 


সুরাজ্যে ধার্ট্মিকে দেশে সুভিক্ষে নিরুপদ্রবে। _. 
ধনুঃপমাপপর্য্যস্তং শিলাগ্নি্জঠালবজ্জিতে । 
একাস্টে মঠিকামধ্যে স্থাতব্যং হঠযোগিনা ॥১২॥ 


অথ হ্ঠাভ্যাসযোগ্যং দেশমাহ সার্ধেন--সুরাজ্য ইতি । রাজ্ঞঃ কর্ণ, ভাবো 
বা রাজ্যং তচ্ছোভনং যন্মিন্‌ স স্তুরাজ্যস্তস্মিন সুরাজ্যে। যথা রাজ! তথা প্রজেতি 
মহতুক্তে । রাজ্ঞ: শোঁতনত্বাৎ প্রজানামপি শোভনত্বং সুচিতম্‌ । থার্মিকে 
ধর্মবতি, অনেন হঠাভ্যাসিনোহম্থকুলাহারাদিলাভঃ সুচিত: । স্ুত্ধিক্ষ ইত্য' 
নেনানায়াসেন তল্লাভঃ সুচিত: । নির্ুপদ্রবে চৌরব্যাগ্রাছ্যপত্রবরহিতে | এভেন 


১৮, হঠদিপিকা। 


দা সিসি 


দেশত্ত'দীর্ঘকালবাসযোগ্যতা সথচিতা। ধৰমুষঃ প্রযাণং ধন্ছঃপ্রমাণং চতুর্হস্তমাত্রং 
তৎপর্যন্তং শিলাগ্রিজলবর্জিতে--শিল! প্রস্তর: অন্ির্বহিঃ জলং তোয়ং তৈ- 
রবর্জিতে রহিতে যত্রামনং ততশ্চতৃহ স্তমাত্রে শিলাগ্নিজলানি ন ন্ত্যরিত্যর্থ:, তেন 
শীতোষ্চবিকাযরীাভাব:ঃ সুচিত: | একান্তে বিজনে। অনেন জনসমাগমাতাবাৎ 
কলঙ্াগ্যভাবঃ সুচিত: । জনসম্বন্ধে তু কলহাদিকং স্যাদেব। তহ্ক্তং ভাগবতেহপি 
“বাসে বহুনাং কলহো ভবেদ্বার্ত। ঘয়োরপী” তি। তাদৃশে অঠিকামধ্যে | 
অল্পে! মঠো মঠিক! অল্লীয়মি কন্‌। তন্তা মধ্যে হঠযোগিন! হঠাভ্যাসী যোগী হঠ- 
যোগী, তেন। শাকপার্থিবাদিবং সমাস: । স্থাতব্যং স্থাতুং যোগ্যম্‌ । মঠিকামধ্য 
ইত্যনেন শীতাতপাদিজনিতঃ ক্লেশাভাবঃ সুচিতঃ। অত্র “যুক্তাহারবিহারেণ 
হঠযোগন্য সিদ্ধয়ে” ইত্যর্থঃ কেনচিৎ ক্ষিপ্তত্বান্ন ব্যাখ্যাতঃ । মূলগ্লোকানামেব 
ব্যাখ্যানম্‌। এবমগ্রেহপি যে ময়! ন ব্যাখ্যাতাঃ শ্লোক হঠপ্রদীপিকায়ামুপ- 
লভ্যেরংস্তে সর্ব্বে ক্ষিপ্তা ইতি বোদ্ধব্যম্‌ ॥১১। 

হঠযোগসাধনের স্থান নিরূপণ ।__রাঁজা ও প্রজা উভয়েই যে দেশের 
সুশীল ও শান্ত, যে দেশে সর্বদ! ধর্ম্মকার্য্যের অনুষ্ঠান হয়, যেখানে ভক্ষ্য- 
দ্রব্য দুল্পাপ্য নহে, দস্থ্য বা পশুভয় নাই, বহুকাল পর্য্যন্ত থন্বইন্দে বাস 
কর! যায়_এইরূপ স্থশোভন দেশের কোন নির্জন স্থানেংক্ষুদ্র য়ঠ নির্শ্মাণ 
কলমত তন্মধ্যে উপবেশনপূর্বক হঠযোগ অভ্যাস করিবে । মঠমধ্যে যে 
স্টানে বসিয়া যোগসাধন করিতে হইবে, তাহার চারিহস্ত প্রমাণ স্থানের 
মধ্যে শিলা অগ্নি ও জল ( বন্তাপ্লাবিত নদী বা বিত্ত জলপূৰ্ণ জনা 
ইত্যাদি ) থাকিবে না। ভাগবতে লিখিত হইয়াছে যে, যে স্থানে 
ৰসিয়া যোগ অভ্যাস করিতে হইষে, সে স্থান জনাকীর্ণ না হয়। কারণ 
জনাকীর্ণ স্থানে যোগ অভ্যাস করিতে গেলে, কলহাদি উপস্থিত 
হইয়া যোগবিষ্ব. ঘটিতে পারে। অনাবৃত. স্থানে শীতাতপ প্রত্ৃতিতে 
যোগবিস্ব ঘটিতে পারে, সেই জন্তই মঠ মধ্যে যোগসাধনা। করাই 
সুপ্রশন্ত ॥ ১২) 


হঠদীপিক।। ৬৯ 


অ সং সাতলাংপটা অর আলি নল কল কল সপ 7777 


দি 


মঠলক্ষণম্‌ । 


অল্পদ্বীরমরন্ধ,-গর্ভবিবরং নাত্যুচ্চনীচায়তং 

সম্যগ গোময়সান্দ্রলিপ্তমমলং নিঃশেষজস্ত,জ.বিতম, | 

বাহে মগ্ডপবেদিকূপরুচিরং প্রাকারসংবেষ্টিতং 

প্রোক্তং যোগমঠস্ত লক্ষণমিদং দিদ্ধৈহ ঠাভ্যাসিভিঃ ॥১৩॥ 

ত্য মঠলক্ষণমাহ--অল্পদ্বাৱমিতি । অল্পং দ্বারং যস্মিংস্তত্তদ্দেশম্‌ । বদ্ধ ং 
গবাক্ষাদিঃ, গর্ভং নিম্নপ্রদেশঃ, বিবরং মূযিকাদিবিলং, তানি ন মস্তি যন্মিংস্তত্ত- 
দ্ৰেশম্‌ । অত্যুচ্চং চ তম্নীচং চাত্যুচ্চনীচং তচ্চ তদায়তং চাত্যুচ্চনীচায়তম । 
বিশেষণঃ বিশেয্যেণ বন্থলমিত্যত্র বহুলগ্রহণাদ্বিশেষণানাং কম্ম 1121 ননুচ্চ- 
নীচায়তশব্দানাং ভিন্নার্থকানাং কথং কর্ণ্ধারয়ঃ; তৎপুরুষঃ সমানাধিকরণঃ কর্শ্ব- 
ধারয় ইতি তলক্ষণাদিতি চেন্ন। মঠে তেষাং সামানাধিকরণ্যাসম্ভবাং । ন চাঁত্যুচ্চ- 
নীচায়তং নাত্যুচ্চনীচায়তং নশব্দেন সমাসাম্নলোপাভাবঃ, নেতি পৃথক্‌ পদং বা। 
অতৃযচ্চাব্চইণে, শ্রম ্তাদতিনীচেহবরোহণে শ্রমো। ভবেৎ | অত্যায়তে দূরং দৃষ্টি: 
গচ্ছেততরিরা করণার্থমুক্তকনাত্যুচ্চনীচায়তমিতি । সম্যক্‌ সমীচীনতয়। গোময়েন 
গোপুরীষেণ সান্দ্রং যথ। ভবতি তথা! লিপ্তম্‌ । অমলং নির্ণ্বলং নিঃশেষ! নিখিল! 
যে ভন্তুবে| মশকমৎকুণাগ্যাত্তৈকজ বিতং ত্যক্তং রহিতম্‌, বাহে মঠাত্বদ্থহিঃপ্রদেশে 
মগ্তপঃ শালাবিশেষ: বেদিঃ পরিষ্কৃতা ভূমি; বুঁপা জলাশয়বিশেষঃ তৈ কচিরং 
রমণীয়ং, প্রাকারেণ আবরণেন সম্যপ্বেষ্টিতং পরিতে! ভিততিযুক্তুমি ক্যর্থ; । হঠা- 
ভ্যামিভিঃ হঠষোগাভ্যসনশীলৈ: সিদ্ধৈঃ ॥ ইদং পূর্ব্বোক্তমন্নদ্বারা দিক যোগমঃন্য 
লক্ষণং স্বরূপং প্রোক্তং কখিতম্‌। নন্দিকেশ্বরপুরাঁণে ত্বেবং মঠলক্ষণমুক্তম্‌-_ 
মন্দিরং রম্যবিক্ঞাসং মনোজ্ঞং গন্ধবাসিতম্‌। ধুপামোদাঁদিন্ুর়ভি কুম্মমোৎকর- 
মণ্ডিতম্‌ ॥ মুনিতীর্ঘনদীবৃক্ষপন্িনীশৈলশোভিতম্‌। চিত্রকর্মনিবদ্ধং চ চিত্রভেদ- 
বিচিত্রিতম্‌ ॥ কু্যাদ্যৌগগৃহং ধীমান্‌ স্থরম্যং গুভবত্মন|। দৃ' চিত্রগতা- 
 স্বাস্তানুনীন্‌ যাতি মনঃশমম্‌ | সিদ্ধান্‌দৃষ্ট চিত্রগতান্মতিয়ত্যুদ্ধমে ভণ্ৎ ' মধ্যে 
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যোগগৃহম্তাথ লিখে সংসারমণ্ডলম্‌ | শ্বশানং চ মহাঘোরং নরকাংশ্চ লিখেৎ 
ক্কচিৎ। তান্‌ দৃষ্ট। ভীষণাকারান্‌ সংসারে সারবর্জিতে | অনবসাদে। ভবিত যোগী 
সিদ্ধ্যভিলাযুক:। পশ্যংশ্চ ব্যাধিতান্‌ জত্তৃদ্মত্তোম্মত্তাংশ্চলদ্ত্রতান্‌ ॥১৩৷৷ 


হঠযোগসাধনের মঠ-লক্ষণ।-_হঠযোগসাধনের জন্য পূর্বে যে মঠের 
কথা উল্লিখিত হইয়াছে, সেই মঠের দ্বার অতি অল্লায়তন হইবে, তাহাতে 
গবাক্ষাদি থাকিবে না, এবং মঠ যদ্দি উচ্চ স্থানে হয়, তবে তাহাতে 
উঠিতে কষ্ট হয় ও অত্যন্ত নিম্ন হইলে তাহাতে অবরোহণে কষ্ট হইয়া 
থাকে, এই জন্য সমভৃমিতে মঠ প্রস্তুত করিবে। মঠ অল্লায়তন করিয়া 
প্রস্তুত করিবে এবং মুযিকাঁদির গর্ভ যাহাতে ন! হয়, তাহা করিবে। 
মঠমধ্যে উত্তমরূপে গোময় লেপন করিবে, যেন অন্ত কোন প্রকার মল 
না থাকে* এবং যেন অন্য কোন প্রকার জন্তুর আবাসম্থান না হয়। 
মঠের বাহাদেশ মণ্ডপ, বেদী ও কুপদ্বারা পরিশোভিত করিবে এবং 
চতুদ্দিক্‌ প্রাচীরদ্বার! বেষ্টন করিতে হইবে। হঠযোগিগণ প্রাপুক্তরূপ 
মঠের লক্ষণ নির্দেশ করিয়াছেন । নন্দিকেশ্বর পুরাণে লিখিত হইয়াছে 
যে,_মঠ অতিশয় মনোরম করিয়া প্রস্তুত করিবে, এবং স্গন্ধামোদিত 
ও ধুপাদিদার! স্ুরভিত এবং পুষ্পমাল্যাদিতে স্থশোভিত হইবে। 
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মঠের চতুদ্দিক্‌ তীর্থ, নী, বৃক্ষ, পদ্ম এবং পর্বতাদি দ্বারা পরি- 
শোভিত করিবে। এ সমুদয় বিবিধ চিত্রাদিতে অঙ্কিত হইবে । যোগ- 
মন্দির সর্ধপ্রকারে রমণীয় হইবে, এবং উহার পথ গুগ্ুভাবে রক্ষিত 
হইবে। মনোরম মন্দির দর্শনে মুনিগণের চিত্তে শাস্তি হয় এবং সিদ্ধ- 
পুরুষগণের জ্ঞানোৎপত্তি হইয়া থাকে,_এই জন্য উহ! মনোহয়বরূপে 


* বর্তমানকালে ইঞ্টকরচিত মঠ হইলে সিমেন্ট দ্বার! মেঝে করিলে গোমঘ জলন্বার। 
ধোত করিলেই হয়। | 
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প্রস্তুত ও সঙ্জীকৃত করিবে মঠের মধ্য স্থানে মণ্ডল অঙ্কিত করিবে*এবং 
তাহার কোন স্থানে ভয়ঙ্কর শ্মশান ও নরকের চিত্র অঙ্কিত করিবে। 
ইহাতে সাধারণ জীবগণ তথায় গমন করিতে অক্ষম হইবে ॥১৩। 


যোগাত্যাস্প্রকারঃ । 


এবংবিধে মঠে স্থিত্ব। সর্ববচিস্তাবিবজ্জিতঃ । 
গুরূপদিষ্টমার্গেণ যোগমেব সদাভ্যসেৎ ॥১৪॥ 
মঠলক্ষণমুক্ত। মঠে যৎ কর্তৃব্যং তদাহ --এবংবিধ ইতি । এবং পূর্বোক্ত বিধ! 
প্রকারে! যস্য স তথ! পূর্ব্বোক্তলক্ষণ ইত্যর্থঃ | তশ্মিন্‌ স্থিত্বা স্থিতিং কৃত্বা সর্ববা 
যাশ্চিন্তাস্তাভির্বিবশেষেণ বর্জিতে। বহিতোইহশেষচিস্তারহিতঃ | গুরুণোপদিষ্টো যে! 
মার্গঃ হঠাভ্যাস প্রকাররপস্তেন সদা নিতাং ষোগমেবাভ্যসেৎ । এবশব্দেনাভ্যাসা- 
স্তরস্য যোগে বিদ্বকরত্বং স্থচিতম্‌ । তদুক্তং যোগবীন্ধে,--মরুজ্জয়ে| যস্য সিদ্ধস্তং 
সেবেত গুরুং সদ! । গুরুহক্ত প্রসাদেন কুর্ধ্যাৎ প্রাণজয়ং বুধঃ ॥” রাজযোগে--. 
“'বেদাস্ততর্কোক্তিভিরাগমৈশ্চ নানাবিধৈঃ শান্রকদস্বকৈশ্চ । ধ্যানাদিভিঃ সংকরণৈ- 
ন গম্যশ্চিত্তামণিহেটকগুন্: বিহায় ॥” স্বন্দপুরাণে_“'আচার্ধ্যাদযোগস্বস্বমবাপ্য' 
স্থিরধী: স্বয়ম্‌ । যংথাক্তং লভতে তেন প্রাপ্নোত্যপি চ নির্বব তিম্‌ ॥” সুবেশরা- 
চারধ্যঃ--“গুরপ্রসাদাল্লভতে ষোগমষ্টাঙ্গসংযুতম্‌। শিবপ্রসাদাললভতে যোগনিদ্ধিধচ 
শানশ্বতীম্‌ ॥” শ্রুতিষ্চ,-_-'যস্ত দেবে পর! ভক্তি {ধি দেবে তথা গুরো । তটঠ্তৈিতে 
কথিত। হৰ্থাঃ প্রকাশস্তে মহাত্মন: ॥” ইতি । ‘‘আচাৰ্ধ্যবান্‌ পুঙ্ঈষো বেদে”’তি 
চ॥১৪॥ 
মঠমধ্যে কর্তব্যতা ।--প্রাগ্ুক্ত লক্ষপান্িত মঠমধ্যে অবস্থান করত 
সর্বপ্রকার বিষয়চিন্তা পরিহারপূর্বক গুরু যে প্রকার উপদেশ প্রদান 
করেন, তদমুসারে যোগ অভ্যাস করিবে।. বোগসাধনকায়ল অন্তপ্রকার 
কান কাৰ্য্যে লিপ্ত থাকিবে না$.ক্লারণ অন্য বিষয়ে আসক্তি থাকিলে, 
চিত্ত স্থির হইতে বিলম্ব ঘটে, কাজেই যোগবিত্স ঘটিয়া! যায়। যোগ- 
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বীজ “নামক যোগশাস্ গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে,.-যাহার বায়ুবীজ 
সিদ্ধ হইয়াছে, এরূপ গুরুর সেবা করিবে ; যে হেতু সেই প্রকার গুরুর 
দ্বারাই জ্ঞানিগণ প্রাণ জয় করিতে সমর্থ হন। রাজযোগে লিখিত 
আছে যে,__সদ্গ্ুরুর উপদেশ ব্যতিরেকে বেদাস্তবাক্য, তার্কিকযুক্তি, 
আগমশাস্তর, অন্তান্ত বিবিধ শাস্ত্র ও ধ্যানাদি করণে চিন্তামণি পরমা- 
আত্মাকে কেহ অবগত হইতে পারে ন!। স্বন্দপুরাণে উক্ত হইয়াছে, 
প্রশাস্তচিত্ত ব্যক্তি আচার্য্যের নিকট যোগসাধন প্রণালী শিক্ষা করিয়া 
যথোক্ত :নিয়মে কাৰ্য্য করিলে যোগসিদ্ধ হইয়া নিবৃতি লাভ করিতে 
পারে। স্রেশ্বরাচার্য্য :বলিয়াছেন-_অষ্টাঙ্গযোগে সিদ্ধিলাভ কেবল 
শ্রীপুরুর প্রসাদেই হইয়। থাকে। তত্তিন্ন মহাযোগী শঙ্করের প্রসাদে 
যোগসিদ্ধি ঘটিয়া থাকে। শ্রুতি [বলেন, দেবতা ও গুরুতে যাহার 
পরম! ভক্তি আছে, তাহার জন্যই এই সমুদয় বলা হইল এবং মহাত্মা 
ব্যক্তিগণ এ সমুদয় প্রকাশ করিয়া থাকেন। এতস্তিনন যিনি শ্রীগুরুর 
* নিকট যথাবিধি উপদেশ গ্রহণ করিয়াছেন, প্ররুত দ্রত্ব তিনিই অবগত 
হইতে পারিয়াছেন ॥১৪॥ 
যোগাভ্যাসে প্রতিবন্ধকাঃ । 
অত্যাহারঃ প্রা্যাসশ্চ প্রজল্লো নিয়মগ্রহঃ। 
জনসঙ্গশ্চ লৌল্যঞ্চ ষড় ভি্যোগো বিনশ্যতি ॥১৫॥ 

_ অথ যোগাভ্যাসগ্রতিবন্ধকানাহ--অত্যাহার ইতি । অন্তিশয়িত আহারোইত্তা- 
হার: ক্ষুধাপেক্ষয়াধিকভোজনম্‌। প্রয়াস: শ্রমজননানুকূলো! ব্যাপার: প্রকৃষ্টো 
জন্পঃ প্রল্লো বছভীষণম্‌। শীতোদকেন প্রাতঃন্াননক্তভোজনফলাহারাদিরপ- 
নিয়মস্ত গ্রহণংনিয়মগ্রহঃ । জনানাং সঙ্গো জনসঙ্গ:, কামাদিজনকত্বাৎ। লোলম্য 
ভাবঃ লৌল্যং চাঞ্চল্যম্‌ । ড় তিরস্তক্লীহারাদিভিরভ্যাসপ্রতিবন্ধাৎ। যোগে! 
বিনস্তুতি বিশেষেণ নশ্যতি ॥১৫। 
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যোগ-প্রতিবন্ধক ।--অত্যাহার.. অর্থাৎ ক্ষুধা অপেক্ষ। ‘অতিরিক্ত 
ভোজন, প্রয়াস অর্থাৎ সমধিক শ্রাস্তিজনক কার্ধ্য, প্রজল্প অর্থাৎ বহুভাষণ, 
নিয়মগ্রহ অর্থাৎ প্রাতঃকালে সান, রাত্রিভোজন এবং ফলাহারাঙ্গি 
নিয়ম পালন, জনসঙ্গ অর্থাৎ বনহুলোক-সংসর্গে থাকা, এবং লৌল্য 
অর্থাৎ চাঞ্চল্য, এই ছয় প্রকার কারণে যোগে নানা প্রকার বিষ্ন উপস্থিত 
হইয়া থাকে 1১৫ 


যোগসাধনোপায়ঃ | 


উৎসাহাৎ সাহসাদৈর্য্যাত্তত্বজ্ঞানাচ্চ নিশ্চয়াৎ । 
জনসঙ্গপরিত্যাগাৎ ফড় ভিযোগঃ প্রসিধ্যতি ॥১৬॥ 


অথ যোগসিদ্িকারকানাহ--উৎসাহার্দিতি ৷ বিবয়প্রবণং চিত্তং নিরোৎ- 
স্যাম্যেবেতুযৃ্ধম উৎসাহ: । সাধ্যত্বাসাধ্যত্বেহৎপরিভাব্য সহস! প্রবৃত্তি: সাহুসম্‌। 
যাবজ্জীবনং স্ততম্তত্যেবেত্যথেদো। ধৈর্য্যম্‌ । বিষয়া সৃগতৃষ্ণাজলবদসম্তঃ রন্েব 
সতযমিতি বাস্তবিক জ্ঞানং তত্জ্ঞানং যোগানাং বাস্তবিকং জ্ঞানং বা শান্্র&র- 
বাক্যেযু বিশ্বাসো নিশ্চয়: শ্রদ্ধেতি যাবৎ । জনানাং যোগাজাসপ্রতি- 
কুলানাং যঃ সঙ্গভ্তশ্ত পরিত্যাগাৎ। বড়ভিরেভিধষোগঃ প্রকর্ষেণাবিলন্বেন 
সিধ্যতীত্যর্থঃ 8১৬॥ 1 

যোগসিদ্ধির উপায় ।--'বিষয়াঙ্সরক্ত চিত্তকে নিরুদ্ধ করিব” এইরূপ 
উৎসাহ ও সাহস, ধৈর্য্য অর্থাৎ “ঝটিতি সিদ্ধি হইল না বলিয়া!’ কাৰ্য্য ত্যাগ 
না করিয়া সিদ্ধির আশায় যোগসাধন করা, তব্বজ্ঞান অর্থাৎ বিষয় সকল 
মৃগতৃষ্চিকাবৎ অনিত্য, একমাত্র ব্রচ্মই সত্য’ এইরূপ জ্ঞান, নিশ্চয় 
অর্থাৎ শাস্ত্রে ও গুরুবাক্যে শ্রদ্ধা ও বুজনসঙ্গ পরিত্যাগ--এই . বড় বিধ 
কারণ যোগসাধনে সিদ্ধিলাভের অঙ্গুকুল উপায় ॥২৬। 


২৪. ... হঠদীপিকা। 


শা শাসক AT APS NPN Pe PN IP পাপা পাস পা অপি পলা 
ares সপ টি খাটি fae পার ০ পিল লী ৬ Seat ei আপা” উই চো সিল ত ANAS লি লে শী 


যমনিয়মাঃ | 


অহিংস! সত্যমস্তেয়ং ব্ৰহ্মচৰ্য্যং ক্ষম! ধৃতি। 
দয়ার্জবং মিতাহারঃ শৌচং চৈব যমা দশ ॥১৭। 
তপঃ সন্তোষ আস্তিক্যং দানমীশ্বরপূজনম্‌। 
সিদ্ধান্তবাক্যশ্রবণং হীমতী চ তপোনৃতম্‌। 
নিয়ম দশ সম্প্রোক্তা যোগশান্ত্রবিশারদৈহ ॥১৮। 
যম ও নিয়ম ।-অহিৎসা, সত্য, অন্তেয়, ব্ৰহ্মচৰ্য্য, ক্ষমা, ধৈর্য্য, দয়া, 
সরলতা, পরিমিত ভোজন ও শৌচ, এই দশবিধ কাৰ্য্য যমনাঁমে 
অভিহিত ॥১৭।॥ 
তপন্তা, সন্তোষ, ঈশ্বরে অস্তিত্বজ্ঞান, দান, ঈশ্বরপৃজা, সিদ্ান্তবাক্য- 
শ্রবণ, লজ্জা, বুদ্ধি, তাঁপসহন ও হোম এই দশ প্রকার কাধ্যকে 
নিয়ম বলে ॥১৮৷* 


আসন প্রকরণম্‌ । 


হঠস্ত প্রথমাঙ্গত্বাদাসনং পূর্ববমুচ্যুতে । 
কুরধ্যাত্তদাসনস্থৈ্ধ্যম্বারোগ্যং চা্গলাঘবম,॥১৯। 
আদাবাসনকখনে সঙ্গতিং সামান্ততস্তংফলম্‌ আহ-_হঠস্তেতি | হঠন্য 'আসনং 
কুম্ভকং চিত্রং মুল্লাথাং করণং তথা । অথ নাদান্থপন্ধান'মিতি বক্ষ্যমাথানি চত্বার্য্য- 


শপ শা পিসি পাস 4 পপ ০ — 


* ১৭ ও ১৮ এই দুইটা (মন্লাৰু প্রক্ষিণ্ত বলিয়া বোধ হয়। ছুইথানি পুস্তকে এ শ্লোক 
ছুইটা নাই। বোন্ধে হইতে প্রকাশিত একখানি মুক্তিত পুস্তকে শ্লোক দুইটি আছে, কিন্তু 
টীকা নাই। . অন্তত্র হস্তলিখিত একখানি টাকা গ্রস্থেও এ দুইটি শ্লোকের উল্লেখ দেখা 

গেল না। ভাবির! দেখিলেও বুঝিতে পারা যায়, এস্থলে যমনিয়মের উল্লেখ অপ্রয়োজনীয়? 
কিন্ত শ্লোক দুইটি পরিত্যাগ করিতে ট সাহস করিলাম না। 


হঠদীপিকা। ৯৫ 


পি সস উর পপ পা সা সস সাজ জা স্পা পলিসি সপ পিল শীলা তা তি সিল সি পেশির 


জানি। প্রত্যাহারাদিসমাধ্যস্তানীং নাদাস্সঙ্ধানেইস্তর্ভাবঃ। তন্মধ্যে আনন 
প্রথমাঙ্গত্বাৎ পূর্ববমাসনমুচ্যত ইতি সমন্ধ: । তদাসনস্থেরধ্যং দেহ্য মনসম্চাঞ্চল্যরপ- 
রজোধন্মনাশকত্বেন খ্িরতাং কুর্য্যাৎ, আসনেন রজৌ হস্তীতি বাক্যাৎ। আরোগ্যং 
চিত্তবিক্ষেপকরোগাভাব:ঃ | রোগস্য চিত্তবিক্ষেপকত্বমুক্কং পাতগুলম্ত্রে--“ব্যাধি- 
স্ত্যানসংশয়প্রমাদালস্যাবিরতিভ্রান্তি দর্শনালবভূমিকত্বানবস্থিতত্বানি চিত্তবিক্ষেপা- 
স্তেহস্তরায়' ইতি । অঙ্গানাং লাঘবং লঘৃত্বং গৌরবরপতঙ্গোধন্বনাশকত্বমপ্যে- 
তেনোক্তম্‌। চকারাৎ ক্ষুত্ব দ্্যাদিকমপি বোধ্যম্‌ 1১৯ 


আসন ও তাহার ফল।--আসন, কুম্ভক, মুদ্রা ও নাদান্ুসন্ধান, এই 
চাবিপ্রকাঁর কার্য হঠযোগ-দাঁধনের প্রধান অঙ্গ. এবং প্রত্যাহারাদি 
সমাধি পর্য্যন্ত যোগাঙ্গ সমুদয় নাদামুসন্ধানেরই অন্তর্গত । যত প্রকার 
যোগারঙ্গ আছে, তন্মধ্যে আসনই প্রথম । অতএব প্রথমেই আসনের কথা 
উক্ত হইতেছে । আসন স্থির হইলে শরীর ও মনের চাঞ্চল্য বিদূরিত 
হয় এবং দেই জন্যই প্রধানতঃ প্রথমে আসন অভ্যাস করিতে হয়। 
আসন স্থির হইলে শরীর লঘু হয় এবং শরীর লঘু হইলে চিত্তবিক্ষেপকর 
ব্যাধি সমুদয় বিদুরত হয়। পাতঞ্জল স্থত্রেও ব্যাধির চিত্তবিক্ষেপশক্তির 
কথ! লিখিত হইয়াছে, __অধিকস্ত দেহের গুরু! থাকিলে তপঃ1সন্ধির 
ব্যাঘাত ঘটিয়! থাকে ॥১৯1% 


*যোগীরা বলেন,_-“শরীর না কাপে, ন নড়ে, যেদন! প্রাপ্ত ন! হয়, চিত্তের 
কোনরূপ উদ্বেগ ব! চাঞ্চল্য না| জন্মে-_এরপভাবে উপবেশন করার নাম আনন। আসন 
যোগেয় বিশেষ উপকারী | আনন শিক্ষাকালে একটু কষ্ট হয় বটে, কিন্তু অভ্যস্ত হইয়া 
গেলে, তাহ! স্থির ও হুখজনক হয় এবং স্থির ও সুখজনক হইলে তবে যোগের উপকারী 
হইয়া থাকে৷ বল! বাহুলা, আসন দুই একদিনে আয়ত্ত হয় না-_খুব সাবধানে এবং 
সহিফুতায় সহিত দীর্ঘকাল অভ্যাস করিলে, তবে অভ্যস্ত হওয়া! বায়। আসন 
অত্যান্ত হইলে তখন লিদ্ধিনিবহ করস্থ হয়। 


রাশ 


২৬, হঠদীপিকা। 


, বশিষ্ঠাৈশ্চ যুনিভিন্মতস্তেন্্াছৈশ্চ যোগিভিঃ ৷ 
অঙীকৃতান্তাসনানি কথ্যস্তে কানিচিন্ময়। ॥২০। 


বশিষ্ঠাদিসম্মতাসনমধ্যে শ্রেষ্ঠানি ময়োচ্যত্ত ইত্যাহস্প্বশিষ্ঠাদ্যৈরিতি । বশিষ্ঠ 
আছ্যে। যেষাং বাজ্ঞবন্ধ্যাদীনাং তৈর্নিভিশ্মননশীলৈঃ, চকারাশন্ত্রাদিপরৈঃ। 
মৎস্তেন্দ আদ্যো যেষাং জালম্করনাথাদীনাং তৈ:। ষোগিভিঃ হঠাভ্যাসিভিঃ । 
চকারানুদ্রাদিপরৈঃ। অঙ্গীকৃতানি চতুরশ্বীত্যাসনানি তন্মধ্যে কানিচিৎ শ্রেষ্ঠানি 
ময়া কথ্যস্তে। যন্যপুভয়োরপি মননহঠাভ্যাসৌ তত্তথাপি বশিষ্ঠাদীনাং মননং 
মুখাং, মৎস্তেন্দাদীনাং হঠাভ্যাসো মুখ্য ইতি পৃথগ গ্রহণম্‌ ॥২০॥ 

মন্ত্রাভিজ্ঞ বশিষ্ঠাঁদি মুনিগণ এবং হঠযোগ ও মুদ্রাভিজ্ঞ মৎস্তেন্দ্রাদি 
যোগিগণ চতুরশীতি প্রকার আসনের কথা বলিয়াছেন ; আমি এই স্থলে 
সস্তিকাসন, পদ্মাসন প্রভৃতি কতিপয় আসনের কথা বলিতেছি ॥২০॥ 


স্বপ্তিকাঁসনম্‌ । 


জানুর্বোরস্তরে সম্যক্কৃত্ব। পাদতলে উভে। 
ঝজুকায়ঃ সমাসীনঃ স্বস্তিকং তৎ প্রচক্ষতে ॥২১॥ 


ভত্র সুকরত্বাৎ প্রথমং স্বন্তিকাসনমাহ - জানূর্ব্বোরিতি । জাম্ব চ উরশ্চ। 
অত্র জানুশব্দেন জান্বসন্নিহিতো জজ্ঘাপ্রদেশো! গ্রাহাঃ। জজ্যোর্ববোরিতি পাঠস্ত 
সাধীয়ান্‌। তয়োরস্তরে মধ্যে উভে পাদয়োস্তলে তলপ্রদেশো কৃত্ব। খজুকায়: 
সমকায়ঃ যত্র সমাসীনো ভবেত্রদাসনং স্বস্তিকং স্বস্তিকাখ্যং প্রচক্ষতে বদস্তি 
যোগিন ইতি শেষ: | ভ্রীধরেণোক্তমূ__প্উরুজজ্ঘান্তয়াধায় প্রপদে জান্মধ্যগে । 
যোগিনে! ষদবস্থানং স্বত্ভিকং তত্বিদুবু ধাঃ” ॥২১॥ 


স্বস্তিকাসন।--শ্বস্তিকাসন সুখকর এবং সাধকের হিতকর, এইজন্য 
প্রথমেই স্বস্তিকীসনের.,কথা বল! হইতেছে। এন্থলে জাঙ্ছ শবে 


যোগাসন-চিত্রীবলী 


পোপ” আপা পা পা পিল সা সী সপ 


| কুষ্ম্টীসন। 


হঠযোগ-নাধন, [ ২৯ পড়া 


N 


111711111/ Tonio, 79) Bohan 18 ৯1 


/ হঠদপিকা | ৪২৭ 


জজ্ঘা প্রদেশ বুঝিতে হইবে। জক্ঘা ও উরু এই উভয়ের মধ্যে, উভয় 
পাদতল স্থাপনপূর্ববক সরলভাবে দেহরক্ষা করিয়া উপবেশন করার নাম 
স্বস্তিকাসন ॥২১। 


গোমুখাসনম্‌ ৷ 


সব্যে দক্ষিণগুল্কং তু পৃষ্ঠপার্খে নিযোজয়েৎ ৷ 
দক্ষিণেহপি তথা সব্যং গোমুখং গোমুখাকৃতি ॥২২। 
গোমুখাসনযাহ--সবা ইতি । সব্যে বামে পৃষ্ঠস্ত পার্শ্বে সম্প্রদায়া 
কটেরধোভাগে দক্ষিণং গুল্ফং নিতরাং যোজস্্েৎ। গোমুখন্যাকৃতির্ধস্য তত্তাদবশং 
গোমুখসংজ্ঞকমাসনং ভবেৎ 1২২ 


গোমুখাসন 1--কটির অধোভাগে, বামপৃষ্টপার্থে দক্ষিণ গুল্ফ এবং 
দক্ষিণ পৃষ্ঠপার্খে বাঁমগুল্ফ স্থাপন করিয়া উপবেশন করিবে? এইরূপ 
করিয়া উপবেশন করিলে গোমুখাকার হয়, সেইজন্য যোগিগণ ইহাকে 
গোমুখাসন নামে [অভিহিত করেন ॥২২। 


বীরাঁসনম্‌ ৷ 


Fr 
একং পাদং যখৈকম্রিন্‌ বিশ্যসেদূরুণি স্থিতম_। 
ইতরস্মিংস্তথা চোরুং বীরাসনমিতীরিতম_॥২৩৷৷ 


বীরাসনমাহস্একমিতি । একং দক্ষিণং পাদম্‌ । তথা পাদপূরণে। 
একস্মিন্‌ বামোরুণি স্থিতং বিন্যসেং । ইতরস্মিন্‌ বামপাদে উরুং দক্ষিণং বিহ্বাসেৎ | 
তন্বীরাসনমিতীরিতং কথিতম্‌ ২৩1 

বীরাসন।-_দক্ষিণপাদ বাম উক্কতে এবং বামপাদ দক্ষিণ উরুতে 
স্থাপন করিয়া উপবেশন করার নাম বীরাসন ॥২৩। 


২৮, .. হঠদীপিকা। 


বসি শান পি সি পপ পর আপা লাস লোপ পাতিলা পাত লোপ সি পান পাস্তা আলিফ সি পাপা পিসি সস পা পাত পা আলিত এপি লাওলা পিএ স্পা সপ ত এ শত স্পা সি সিল লীস্চিতা তত = ৯ পাস 


কুৰ্ম্মাসনম্‌ | 


গুদং নিরুদ্ধ্য গুল্‌ফাভ্যাং ব্যুৎক্রমেণ সমাহিতঃ। 
কুর্ম্মাসনং ভবেদেতদিতি যোগবিদেো বিদুঃ ॥২৪॥ 
কুষ্মাসনমাহ-__গুদমিতি। গুল্ফাভ্যাং গুদং নিরুদ্ধা নিয়ম্য বুৎক্রমেণ যত্র 
সম্যগাহিতঃ স্থিতো ভবেৎ এতৎ কৃন্মাসনং তবে ইতি যোগবিদে! 
বিছুরিত্যন্বয়ঃ ॥২৪॥ 
কুম্মাসন ।-_পূর্বভাঁবের বিপরীতভাবে গুল্ফদ্বয় দ্বার! গুহাদ্বয় নিরুদ্ধ 
করিয়া! সাবধানে অবস্থান করিবে । যোগবিৎ পঞ্ডিতগণ এইরূপ করাকে 


কুষ্দীসন বলেন ॥২৪। 


কুকুটাসনম্‌ । 
পদ্মাসনস্ত সংস্থাপ্য জানুর্ব্বোরস্তরে করো । 
নিবেশ্য ভূমৌ সংস্থাপ্য ব্যোমস্থং কুকুটসি-মু ॥২৫॥ 
কুক্ুটাসনমাহ--পল্মাসনং ত্বিতি। পদ্মাসনং তু উর্ধবোরপরি উত্তানচরণ- 
স্থাপনরূপং সম্যক স্থাপয়িত্া। জান্ব্পদেন জানুন্লিহিতো৷ জঙ্ঘা প্রদেশ: | তচ্চ 
উরুম্চ জানুর তয়োরস্তরে মধ্যে করে নিবেশ্ত ভূমোঁ সংস্থাপ্য, করাবিত্যব্রাপি 
সম্বধ্যতে । ব্োমস্থং খস্থং পল্লাসনসদৃশং যত্তৎ কুক্ধুটাসনম্‌ ॥২৫। 
কুক্ুটাসন।-_উত্তান চরণঘয় উভয় উরুর উপরে স্থাপন করিয়। 
পদ্মাসনের স্তায় আসন বদ্ধ করিবে। তৎপরে উভয় উরু ও উভয় জানুর 
মধ্যে উভয় হস্ত প্রবেশনপুর্বক সেই হস্তত্বয় ভূমিতে স্থাপন করিবে ও 
সেই ভূমিস্থিত হন্তদ্বয়ে নির্ভর করিয়া শূন্তে অবস্থিতি করিবে। 
ইহাকেই কুকুটালন বলে ॥২৫। 


৯ হঠদীপিকা। ২৯ 


উত্তানকুন্মাসনমূ। 
কুকুটাসনবন্ধস্থো। দোর্ড্যাং সম্বধ্য কন্ধরাম_। 
ভবেং কুর্ম্মবত্ত্তান এতহুত্তানকুম্মকম্‌ ॥২৬॥ 


উত্তানকৃত্মামনমাহ--কুকুটাসনেতি । কৃকুটামনশ্য যো বন্ধঃ পূর্বশ্লোকোক্ত- 
সতশ্মিন্‌ স্থিত: দোর্ভ্যাং কন্ধরাং গ্রীবাং সন্বধ্য কুর্ণ্মবহৃত্তানে। যন্মিন্‌ ভবেদেত- 
দাসনমুত্তানকৃষ্নকং নাম ॥২৬। 

উত্তানকুম্দমীসন-__ পূর্বের যে কুকুটাসনের কথ। বল! হইয়াছে, সেইরূপ 
আসন করিয়৷ উভয় বাহুদ্বারা শ্রীবাদেশকে আবদ্ধ করিবে। এইরূপ 
করিয়া কৃর্ম্মের স্তায় উত্তীনভাবে অবস্থান করাকে উত্তানকৃর্মামন 
বলে ॥২৬। 


বনুরাসনম্‌ । 
পাদাঙ্গুষ্টে তু পাণিভ্যাং গৃহীত্বা শ্রবণাবধি । 
ধনুরাকর্শং কুর্য্যাদ্ধনুরাসনমুচ্যতে ।২৭॥ 
ধন্থরাসনমাহ-_পাদাুষো ত্বিতি । পাণিভ্যটু পাদয়োরঙ্ুো গৃহীত্ব শ্রবণাবধি 
কর্ণপৰ্য্যস্তং ধনুয আকর্ষণং যথা ভবতি তথা কুৰ্য্যাৎ। গৃহীতান্ুষ্ঠমেকং পাণিং 
প্রসারিতং কৃত্ব। গৃহীতাঙ্গুষ্ঠমিতরং পাণিং কুর্য্যাদিত্যর্থঃ । এতদ্বন্থুরাসনমুচ্যতে ॥২৭ 


ধহুরাসন ।--হস্তদ্বয় দ্বারা পদাশুঠদ্বর় ধারণপূর্বাক কর্ণ পর্য্যন্ত ধন্র 
ন্যায় আকুঞ্চিত করিবে। হহাকে ধন্ুঃ আপন কহে ॥২৭॥ 


মৎস্তেন্দাসনম্‌। 


বামোরুমূলাপিতদক্ষপাদং 
জানোর্ববহিব্বেষ্টিতবামপাদম্‌ । 


৩০ ' হঠদীপিকা । 


প্রগৃহা তিষ্টে পরিবর্তিতাঙ্গ: 
প্রীমৎস্থনাথোদিতমাসনং স্তাৎ ॥২৭॥ 


মতন্যেন্দাসনমাহ--বামোরুমুলেইপিতঃ স্থাপিতে! বো দক্ষপাদঃ তৎসম্প্রদায়াং 
পৃষ্ঠ তোগতবামপাণিন। গুল্ফস্তোপরিভাগে পরিগৃহা জানোর্দক্ষিণপাদজানোর্ববহি:- 
প্রদেশে বেষ্টিতে| যো বামপাদত্তম্‌॥ বামপাদঞ্জানোর্বহির্বে্টিতদক্ষিণপা ণিনাঙুষ্টে 
প্রগৃহ । পরিবর্তিতাঙ্গঃ বামভাগেন পৃষ্ঠতে! মুখং ষথান্তাদেবং পরবার্তিত- 
মঙ্গং যেন ম তথা তাদৃশে! যত্ৰ তিষ্ঠে স্থিতিং কুর্যযাত্তদাসনং মৎস্তেন্দনাথো্দিতং 
কখিতং স্যাৎ ৷ তছুদিতত্বাত্তন্নামকমেব বদন্তি এবং দক্ষোকমুলার্পিতবামপাদং 
পৃষ্ঠতোগতদক্ষিণপাণিন। প্রগৃহ বামজানোব্বহির্বেষ্টিতদক্ষপাদং দক্ষিণপাদজানো- 
ব্বাহর্কেষ্টিতবামপাণিনা প্রগৃহা দক্ষভাগেণ পৃষ্ঠতো। মুখং বথ। শ্ঠাদেবং 
পরিবর্তিতাঙ্শ্চাভ্যসেৎ ॥২৮॥ 


মৎস্তেন্দাসন ।-_বাম-উরুমূলে দক্ষিণ চরণ সংস্থাপন করত দক্ষিণ 
হস্তঘারা দক্ষিণ চরণের গুল্‌ফের উপরিভাগ ধারুণ করিবে । তদনন্তর 
দক্ষিণ চরণের বহিঃগ্রদ্দেশে বেষ্টিত দক্ষিণ হত্তদ্বারা ঈুর্ঘপরিবেষ্ঠিত বাম- 
পদের অনুষঠ প্রদেশ গ্রহ্ণপুর্বক্‌ বামভাগে মুখ পরিবর্তন করিয়া পৃষ্ঠদেশে 
স্থাপন করিবে। এই প্রকারে যে আসন হয়, তাহাকেই মৎন্তেন্ত্রাসন 
কহে। মৎস্তেন্দনাথ এই আসন আবিষ্কার করিয়াছিলেন বলিয়! ইহার 
নাম মৎস্তেন্দাসন হইয়াছে । এইরূপে দক্ষিপোরুমূলে বামপদ (স্থাপন 
করিয়া পৃষ্ঠদেশগত বামহস্ত দ্বারা সেই বামপাদের গুল্‌ফের উপস্থিত 
গ্রহণ করিবে এবং বামপাদজানুর বহিঃপ্রদেশে দক্ষিণপাদ পরিবেষ্টিত 
করিয়া দক্ষিণপাদজান্ুর বহিঃপ্রদেশে পরিবেষ্টিত বামহন্তদ্বারা পূর্বা- 
পরিবেষ্রত দক্ষিণপাদের অনুষ্ঠ প্রদেশ গ্রহণপূর্কাক দক্ষিণভাগে মুখ 
পরিবর্তন করিয়| পৃষ্ঠদেশে স্থাপন করিবে ॥২৮৷ 


জি 


মৎস্যেন্দ্রাসনফলম্‌ । 
মৎস্তেন্্রপীঠং জঠরপ্রদীপ্তং 
গ্রচগ্রু'যগ্ুলখগ্নাত্রম. | 
অভ্যাসতঃ কুগুলিনীপ্রবোধং 
চন্দ্রশ্থিরত্ব্চ দদাতি পুংসাম.1২৯॥ 


মৎস্তেন্দাসনফলমাহ --মৎস্তেন্দ্ৰেতি । প্রচণ্ডং ছুঃসহং রুজাং রোগাপাং মগুলং 
সমূহঃ তন্তু থণ্ডনে ছেদনে অন্ত্রম্‌ অন্ত্রম ইব তাদৃশং মৎস্তেন্দ্রপীঠং মৎস্তেন্বাসনম্‌ । 
অভ্যাসতঃ প্রত্যহমাবর্তনরূপাদভ্যাসাৎ পুংসাং জঠরম্ত জঠরা গ্রে; প্রকুষ্টাং দীপ্তিং 
বৃদ্ধিং দর্দাতি। তথা কুগুলিন্তা আধারশক্তেঃ প্রবোধং নিপ্রাভাবং তথা চন্ত্রস্থ 
তালুন উপবিভাগে স্থিতস্য নিত্যং ক্ষরতঃ স্থিরত্বং ক্ষরণাতাবং চ দদাতী- 
ত্যর্থ2 ৪২৯। 

মৎস্তেন্দাসন ফল।--গ্রত্যহ প্রাপ্তক্ত মতস্তেন্্াসনের অনুষ্ঠান 
করিলে, জঠরাগ্পি প্রদীপ্ত হয় এবং দুঃসহ প্রবল রোগ সকল বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । কুগুর্লিনী*প্রবোধ (জাগরণ) হয়, কদাচ নিদ্রাভাব 


স্পা স্পা পাপী পা 


পাপ এন ৮ 


+ টাকাকার বলিয়াছেন,--“কুগুলি্ত। আধারশক্তে: প্রবোধঃ” কুগুলিনী অর্থাৎ 
আধারশক্তির প্রবোধ হয়। যোগশান্ত্রে কুগুলিনীকে মুলাধার পদ্মস্থ সর্পাকৃতি বলির 
বর্ণন। কর! হইয়াছে। তৰে তিনি আধারশক্তি কিসের, এ প্রশ্ন উঠিতে পারে । ' 
আমাদের দেহের ভিতরে বিবিধ প্রকার গতি আছে, কিন্ত দেই গতিশভিগুলি 
ঝি সর্বদাই ক্রিয়া করিয় বেড়ায় ন! ; আবার সকল সময় কিছু সমানভাবেও ক্রিয়া 
ইয়ে না। কথনও মৃতু কখনও বা ক্রতঙাীবে গমন করিয়। থাকে । তাহা হইলে 
বুঝিতে হইবে, এই গতিশক্তিগুলি কোথাও সঞ্চিত হইল! থাকে; কিন্ত নঞ্চিত হইয়! 
থাকে কি? না, বিষয়ানুভূতির সংস্কার ? বিষয়ানুভূতির সংস্কারপম্ি যেখানে থাকে, 
তাহাকে যুজাধার বলে। জার এ যে ক্রিয়াশক্তি সঞ্চিত রহিয়াছে, তাহাফেই কুগলিনী 
শক্তি বলে । সকল শক্তি একত্র কৃগুলীকৃত হইয়া অবস্থান করে বলিয়াই তাহাকে কুগলিনী 


৩২ ঃ হঠদীপিক! | 


শনি স্ব লোন স্থাপিত সি এ পি পলিসি সমল লিল Te PT Aa Te tea a a Ta RTP Pe Te Pa TR RI 00 LS WT Le Ld 


আগমন করে না। চন্দ্র যে তালুর উপরিভাগে থাকিয়া সর্বদা অধৃত 
ক্ষরণ করিতেছেন, তাহ! নিবারণ হয় ॥২৯৷॥৷ 


পশ্চিমতানাননম্‌। 


প্রসার্ধ্য পাদ ভুবি দণ্ডরূপৌ 
দোভ্যাং পদাগ্রদিতয়ং গৃহীতৃ।। 
জানুপরিন্যস্তললাটদেশে! 
বসেদিদং পশ্চিমতানমাহুঃ ॥৩০॥ 


পশ্চিমতানাসনমাহ__প্রসাধ্যেতি। ভূমো দণ্ডস্ত রূপমিব রূপং যয়োস্তৌ 
দখাকারে| শ্লিষ্টগুল্‌ফৌ প্রসায্য প্রসারিতে কৃত্বা দোর্্যামাকৃঞ্চিততর্জ্জনীভ্যাং 
ভূজাত্যাং পদো: পাদয়োশ্চাগ্রেহগ্রভাগোঁ তয়োর্িতয়ং দয় প্রদেশযগ্ম 
বলাদাকর্ষণপূর্ববকং যথা জাম্বধোভাগস্ত ভূমেরুখানং স্তাত্তথা গৃহীত্বা জানুপরি ন্যস্তে! 
ললাটদেশো ষেন তাদৃশো যত্র বদেৎ। ইদং পশ্চিমতাননামকমাসনমাহঃ ॥৩-। 

পশ্চিমতান আসন ।--চরণধুগল ভূমিতলে দঃগাকারে সংস্থাপনপূর্ব্ক 
উভয় হস্তের উভয় তর্জনী আকুঞ্চিত করিয়া তথ্ববরা উভয় পাদের 
অন্ুষ্ঠ ধারণ এবং জানুর উগ্র ললাট স্থাপন করিবে। ইহাই পশ্চিমতান 
আসন ॥৩৭৷৷ * 


শক্তি কলে । এখন বদি কুগুলিনী শক্তিকে জাগরিত করিয়। জ্ঞাতসারে শুধু! নাডীর 
মধ্য দিয়া এক কেন্দ্র হইতে অপর কেন্দ্রে লইরা যাওয়া যায়, তাহ। হইলে এক 
অভিনব প্রতিক্রিয়। উপস্থিত ছয়, এবং তখন বিষয়ানুভূতির় শক্তিবলে দেহের মধ্যে 
কি কি আছে, পর্মাত্মা কি, লমন্তই অনুভূতির মধ্যে আানিয়! পড়ে । পর্ধবত-কানন-সাগর 
আদ্বিয় ধাত্রী পৃথিবীর ধেমন মহানাগ অনস্তদেব একমাত্র আধার, তেমদি জৈধনিক 
শক্তি গতি প্রস্ৃতিয় এক মাত্র কুণ্ডলিনী শক্তি ৷ 


হঠদীপিকা। ৩৩ 


পশ্চিমতানীলনফলম্‌। 


ইতি পশ্চিমতানমাসনাগ্র্যং 
পবনং পশ্চিমবাহিনং করোতি। 
উদয়ং জঠরানলস্ত কুর্য্যা- 
ছুদরে কার্শ্যমরোগতাঞ্চ পুংসাম. ॥৩১৪॥ 
অথ তৎফলমাহ-_-ইতীতি। ইতি পূর্বোক্কমাসনেত্বগ্রযং মুখ্যং পশ্চিমতানং 
পবনং প্রাণং পশ্চিমবাহিনং পশ্চিমেন পশ্চিষমা্গেণ স্বযুযামার্গেশ বহতীতি 
পশ্চিমবাহী তং তাদৃখং করোতি। জঠরানলম্য জঠরে যোংনলোহয্লিভস্তোদযং 


ৰৃদ্ধিং কুৰ্য্যাৎ। উদরে মধ্যভাগে কাশ্যং কৃশত্বং কুধধ্যাৎ। অরোগতামাঝোগ)ং 
চকারান্নাড়ীবলনাদিসাম্যং কুর্য্যাৎ 1৩১৪ 


পশ্চিমতান আসনের ফল।- এই আসন অভ্যাস করিলে তাহার 
প্রাণবায়ু পশ্চিমবাহী হয়) অর্থাৎ স্থযুয়াপথে বাহির হইতে থাকে। 
জঠরার্ি বৃদ্ধি হয়, উপরের মধ্যভাগ কৃশ এবং সর্বরোগ বিনষ্ট হয় ॥৩১| , 


মাযুরামন্ম্‌ | 
ধরামবষ্টভ্য করছয়েন 
ততকুর্পরস্থাপিতনাভিপার্শবঃ । 
উচ্চাসনে৷ দণ্ডবহখিতঃ স্যা- 
ম্ায়ুরমেতত প্রবদস্তি পীঠম. 1৩২৪ 
অথ যায়ুরাসনমাহ--ধরামিতি । করঘয়েন করয়োত্বরং যুগুং তেন ধ্রাং 
ভূমিম্‌ অবষ্ঠভ্য অবলম্বয প্রসারিতাঙ্গুলী ভূমিসংলগ্নতলৌ সন্নিহিত করো 


কৃত্েত্যর্ঘঃ | ত্য করঘ্য়প্ত কুর্পরয়োভু জমধ্যনদ্িভাগরো: স্থাপিতে ধৃত্ে নাষ্ছেঃ 
পার্থ পার্খতাগো যেন সঃ। উচ্চাসনষ উচ্চমুক্পতমাসনং হন্মৈ ছাহৃশ; খে শুর 


৩৪ হঠদীিকা । 


pa. hh we ৬৩ এ এরি আপ পপ আরা লো ১০০ অকিখতল পিল্লে সি পাস্তা জিত অতো অতল টিলা উল দিত অনা অন কা 


দণ্ডবদ্দণ্ডেন তুল্যমুখিত উর্ধং স্থিতে! যন্ত্র তৰতি, তক্মায়রং ময়ুরস্তেদং তৎসপ্বন্ধি- 
ত্বাত্তম্নামকং প্রব্দভ্তি যোগিন ইতি শেষ: ॥৩২॥ 

মাধুর আসন ।- হস্তঘয়ের অঙ্গুলীসমন্তড প্রসারণ করিয়। ভূমি অবলম্বন 
করিবে; তদনস্তর উভয় হম্তের কৃর্পর' অর্থাৎ হন্তেব মধ্য সন্ধিভাগ 
নাভির উভয়পার্খে স্থাপনপুর্বক দণ্ডবৎ উত্থিত হইয়া উচ্চাসনস্থ হইবে ।- 
যোগিগণ এইরূপ আসন করাকেই মাধুরাসন বলেন ।।৩২॥ 


মায়ুরাসনগুণীঃ | 


হরতি মকলরোগান্]ঞ্জ গুল্মোদ্ধন্নাদী- 
নভিভবতি চ দোষানধ্বসনং শীমযুষ্ীম্‌.। 

বহু কদশনভূক্তং ভস্ম কুর্য্যাদশেষং 

জনয়তি জঠরাগ্নিং জারয়েৎ কালকুটম্‌ ॥৩৬। 


মাধরাসনগুগানাহ__হরতীতি। গুল! রোগবিশেধ£"*উদরং জলোদরং, তে 
আদ যেষাং প্রীহাদীনাং তে তান্‌। সকলরোগান সকল! যে রোগাস্তানাশু 
বটি হখতি নাশয়াতি। ভ্রীমযূরমাসনমিতি সর্বত্র নম্বধ্যতে | দোষান্‌ বাত- 
পিত কর়ার্দা হৃহ্য দীংস্চাভিভবতি তিরম্করোতি | বহবতিশযিতং কদশনং কদনং 
ষুক্তং তদশেষং সমস্তং ভন্ম কুর্ধ্যাৎ পাচয়েদিত্যর্থঃ | জঠরাগ্নিং জঠরানলং জনয়তি 
প্রাদুর্ভাবয়তি ৷ কালকুটং বিষং কালক্টবদপকারকান্নং পরং তৎ জারয়েজ্জীর্ণং 
কুর্য্যাৎ পাচয়েদি ত্যর্থ: ॥৩৩॥ 

মায়ুরাসনের ফল 1" মানুরাসন অভ্যাস করিলে গু, জলোদর, নীহা 

প্রভৃতি সর্বপ্রকার উদররোগ আরোগ্য হয়, এবং দঠযাছির অত্যন্ত 
দীপ্তি হইয়া থাকে। বাত-পিত্ব-কফ-দোষ বিনষ্ট হয়” এবং সাধকের 
শরীরে আলস্ত বা জড়তা অবস্থান করিতে পারে না।' উক্ত আসন- 


হঠদীপিকা | ৩৫ 


সাধকের জঠরাগ্রি এতই উদ্দীপ্ত, হয় উদ্দীপ্ত, হয় যে, বহু পরিমাণে কদগ্ন ভোজন 
করিলে তাহা ভস্মীভূত হইয়া যায় অর্থাৎ সম্যক্‌ পরিপাক হইয়া যায় 
এবং কালকূট অর্থাৎ কালকুটবিষবৎ অনিষ্টকর পদার্থ ভোজনেও জী 
'হইয়! যায়, কোন প্রকার অনিষ্ট" করিতে পারে না ॥৩৩| 


শবাসনম্‌ 
উত্তানং শববদৃতূমোঁ শয়নং তচ্ছবাসনম,। 
শবাসনং শ্রার্তিহরং চিন্তাবিশ্রান্তিকারকম. ॥৬৪॥ 
শবাসনমাহ অর্দ্ধেন--উত্তানমিতি। শবেন মৃতশরীরেণ তুল্যং শববছুত্তানং 
ভাঁমসংলগ্নং পৃষ্ঠং যথা স্তাত্তথা শুক. নিদ্ৰায়ুুমিব সন্নিবেশে। মত্তচ্ছবাসনং শবাধ্য- 
মাসনম। শাসন প্রয়োজনমা্ী--উত্িরার্ধেনু্ী শবাসনং দ্বাস্তিহরং হঠাভ্যাসশ্রমং 
হরতীতি শ্রাস্তিহরম্‌। চিত্তস্ত বিশরাসতি্বিশরা মন্তস্তাঃ কারকম্‌ ॥৩৪॥ 
শবাঁসন ।-_শবের স্তায় উত্তানভাবে ভূমিতলে শয়ন করাকে শবাসন 
বলে। 
শবাদনের ফল 1__শবাপন সাধন করিলে হঠযোগের সাধনকালে বে 
শ্রম হয়, ততসমস্ত বিদুরিত হয় এবং চিন বিশ্রামসথ লাভ করিয়া 
থাকে ॥৩৪।॥ 


আসনবৈখিষ্ট্যম্‌ | 
চতুরশীত্যাসনানি শিবেন কথিতানি চ। 
তেভ্যশ্চতুক্ষমাদায় সারভূতং ক্রবীম্যহম, ॥৩৫। 


, বক্ষ্যমাপারনচতুষটরন্য শ্রেঠদ্বং বদয়াহ__চতুরণীতীতি । শিবেনেস্বরেণ চতুরধি- 
কাণীতিনংখ্যকান্ঠাসনানি কথিতানি চকারাচ্চতুরখীতিলক্ষাণি চ। তহুক্তং 
গোরক্ষনাথেন-৮*আসনানি চ তাবস্তি যাবন্তেযো জীবজাতয়ঃ | এতেযামখিলান্‌ 


তত € - Hl হঠদীপিকা । 
ONE 200 


০ 


ভেদান্‌ বিজানাতি মহেশ্বরঃ ॥ চতুরশীতিলক্ষাণ এটককং সমুদাহ্ৃতম্‌ A ততঃ 
শিবেন গীঠানাং যোড়শোনং শতং কৃতম্‌ ॥* ইন্ডি। তেড্যঃ-শিবোক্তং চতুর- 
শীতিলক্ষাসনানাং মধ্যে প্রশস্তানি যানি চতুরশীত্যাসনানি তেভ্য আদায় গৃহ্বীত্বা 
সারভূতং শ্রেষ্ঠভূতং চতুদ্ধমহং ত্রবীমীত্যন্বয়ঃ ॥৩৫৷ 


বক্ষ্যমাণ চতুরাসনের শ্ৰেষ্ঠতা ।-- আদীশ্বর শঙ্কর চতুরণীতি প্রকার 
আসনের কথা বলিয়াছেন এবং এঁ চতুরশীতিসংখ্যক আসনের প্রমাণ 
আছে। গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন, জগতে যত সংখ্যক জীব আছে, তত 
সংখ্যক আসন আছে। কেবলমাত্র শিবই এ সমুদয় আসনের ভেদ 
অবগত আছেন। তন্মধ্যে শিবোজ চহুরশীতি প্রকার আদন শ্রেষ্ঠ। 
আবার  চতুরশীতি প্রকার আসনের মধ্যে চারিটা আসনই অধিক 
প্রশস্ত । সেই অতি প্রশস্ত শ্রেষ্ঠ আসনচতুষ্টয়ের কথা বলিতেছি ॥৩৫।॥ 


বিশেষাসনানি | 


সিদ্ধং পদ্মং তথা সিংহং ভদ্রং চেতি ট্ুষটয়ম্‌। 
শ্রেষ্টং তত্রাপি চ সুখে তিষ্টেৎ সিদ্ধাসনে সদা ॥৩৩। 


তদেব চতুক্কং নামা! নির্দিশতি- সিদ্ধমিতি| সিদ্ধ! সিদ্ধাসনং, পদ্ম 
পদ্মাসনং, সিংহং সিংহালনং, ভত্রং ভদ্্রামনমূ ইতি চতুষ্টয়ং শ্রেষ্ঠমতিশয়েন 
প্রশস্তমূ। তত্রাপি চতুষ্টয়ে স্থখে জুখকরে সিদ্ধাসনে সদ! তিষ্ঠেখ। এতেন 
সিদ্ধামনং চতুষ্টয়েহপু/ৎকৃষ্টমিতি সুচিতম্‌ ৪৩৬ 

শ্রেষ্ঠ চতুরাসন ।--সিদ্ধাসন, পদ্মাসন, সিংহাসন ও ভনদ্রাসন এই 
চারি আসনই অতি প্রশস্ত আসন। ইহার মধ্যে আবার সিদ্ধাসন অভি 
সুখকর বলিয়া প্রসিদ্ধ ॥৩৬৷৷ 


সিনা লাান্পি ০ AE 
« 
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শি 
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হঠযোগ-সাধন, [৩৭ পৃ । 
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হঠদীপিকা , ৩৭৪ 


সিদ্ধাসনম্‌ । 


'ষানিস্থানকমভিব,মুূলঘটিতং কৃত্ধা দৃঢ়ং বিন্যসে- 

'্মেঢে, পাদমথৈকমেব হৃদয়ে কৃত্ব। হনুং সুস্থিরম্‌ ॥ 
প্থাণুঃ সংযমিতেক্দ্রিয়োইচলদৃশা পশ্যেদ্‌ ক্রবোরস্তরং 
হোতন্বোক্ষকপাটভেদজ্জনকং সিদ্ধাসনং প্রোচ্যতে ॥৩৭॥ 


জাসনচতুষ্টয়েছপি উৎংকৃষ্টত্বাৎ প্রথমং সিদ্ধাসনধাহ--যোনিস্থানকমিতি । 
যোনিস্থানমেব যোনিস্থানকং স্বার্থে কপ্রত্যয়ঃ। গুষোপস্থয়োর্মধ্য প্রদেশে পদং 
বোনিস্থানং তৎ, অভ্যি ব্বামশ্চরণস্তস্ত মূলেন পাঞ্চিভাগেন ঘটিতং সংলগ্নং কৃত্বা 
স্থাপনানস্তরম্‌ একং পাদং দক্ষিণং পাদং মেঢ়ে জ্রিয়ন্তে পরিতাগে দৃঢং হথা স্যাত্তথা 
বিস্তসেৎ । হৃদয়ে হৃদয়সমীপে হনৃ" চিবুক" সুস্থিরং সম্যক্‌ স্থিরং কৃত হনুহৃদয়য়ো- 
শচতুরঙ্গুলমস্তরং যথ! ভবতি কথ! কৃত্বেতি রহুম্তমূ। সংযমিতানি বিষদ্বেডাঃ 
পরাবৃত্ানীন্রিয়াণি যেন স তৃখা। অচলা যা দৃক্‌ দৃষ্টিস্তথ! ্রুবোরভ্তরং মধ্যং 
পশ্বোৎ । হি প্রসিদ্ধ’ মেবক্কুঠু যং কপাটং প্রতিবন্ধকং ত্য ভেদ" নাশ: জনয়তীতি ॥ 
তাদ্বশং সিদ্ধানাং যোগিনাম্‌ আত্তেহত্রান্ততেহনেনেতি বা আননং সিদ্ধাসন- 
নামকমিদ' তবেদিত্যর্থঃ ॥৩৭॥ 


সিদ্ধাসন ।--গুহদ্বার ও উপস্থ এই দুই স্থানের মধ্যতাগের নাম 
যোনিদেশ। এই যোনিস্কানে বামপদ সংলগ্ন করিয়া মেঢ্‌ দেশের 
উপবিভাগে অন্ত পদ দৃঢ়র্ূপে সংযুক্ত করিবে । তাদনস্তর , চিবুক হৃদয়ের 
উপর স্থির করিয়া রাখিবে, কিন্তু হৃদয় ও চিবুকের মধ্যে চতুরঙ্গুমি 
অন্তর পাকিবে। তৎপরে ইন্দ্রিয় সকলকে নিজ নিজ বিষয় হইতে নিরুদ্ধ 
করিয়া নিশ্চলনয়নে ভ্রদবন্থের মধ্যতাগ অবলোকন করিবে । এইরূপভাৰে 
উপবেশন করাকে যোগিগণ সিদ্ধাসন বলেন । সিষ্ধাসন অত্যন্ত হইলে 
মোক্ষের কোন প্রকার প্রতিবন্ধক থাকে না 8৩৭॥ 


৩৮ | . হঠদীপিক| । 


মতান্তরে তু সিদ্ধাসনমু J 
মেট াছুপরি বিশ্বস্ত সব্যং গুল্‌ফটু তো বি 
গুল্ফাস্তরঞচ নিক্ষিপ্য সিদ্ধীসনমিদং ভবে 1৩৮1 


অতন্যেঙ্সম্মতং সিদ্ধাসনমুক্যসম্মতং বক্ত,সাহস্প্মতাত্তরে ত্বিতি । তদেৰ' 
দর্শয়তি__মেঢ়াদিতি | মেঢ়াদুপস্থাদুপরি উদ্ধভাগে লব্যং বামগুল্ফং চ বিশ্ান্ত 
তথ! সব্যাছৃপরি যুখ্যপাদগ্ঠোপরি ন তু সব্যগুল্ফস্য । গুল্কান্তরং দক্ষিণপ্তল্ফ. চ 
নিক্ষিপ্য বসেদিতি শেষ: | ইদং সিদ্ধাসনং মতাস্তরাভিমতমিত্যভেদে উতার্থ: 1৩৮ 


মতান্তরে সিদ্ধাসন--পুর্বোক্ সিদ্ধাসন মৎস্তেন্্রনাথযোগীর সম্মত; 
অপর আর এক প্রকার কথিত হইতেছে । উপস্থদেশের উপরিভাগে 
বামপাদের মূল স্থাপন করিয়া বামপাদের উপরি দক্ষিণপাদের মূল স্থাপন 
করিবে । ইহাকে সিদ্ধাসন কহে 0৩৮। 


সিদ্ধাসনস্য নামাস্তরাণি। 


এতৎ সিদ্ধাসনং প্রাহুরন্তে বজ্রাসনং বিদুঃ। 
. মুক্তাসনং বদস্ত্যেকৈ প্রাহগুপ্তাসনং পরে ॥৩৯। 


ততঃ প্রথমং মহাসিদ্ধসম্মতমিতি পপষ্টীকর্ত্ত মন্তৈর মততেদাক্না থভেদানাহ_ 
এতদিতি ৷ এতৎ পূর্বোক্ত সিদ্ধাষলং সিদ্ধাসননামকং প্রাঃ । কেচিদিত্যধ্যা- 
হার: ৷ অন্তে বন্াসনং বন্ধাসনয়'জ্ঞকং বিছু: জানস্তবি । একে মুক্তাসনাভিধং 
সুক্তাসনং বদি । পরে শপাস্ম গু্তাসনাখ্যং রাহ L অন্রাসন্াভিজ্ঞা: হত 
বামপাদপাস্চিং যোনিস্থায়ে নিত অশিবপানপাফিন ছে পয স্বাপাতে তৎ 
সিদ্ধাসনম্‌ ৷ যত্ৰ বামপাদপাস্চি: মেডাচুপনি সন! লা নং নয় । হত্র বাম 


পাদপাঞ্চিং,ষোনিস্থানে নিযোজ্য পাম পার্ি বে স্থাগযতে তু 


হঠয়ীপিকা। ৩৯ 


~ ৬ 
সনম্‌ যত্ৰ তু দক্ষিগস: ছয়মূপর্য) ধোভাগেন সংযোজ্য যোনিস্বানে সংযোজ্যতে 
তনুক্তাসনম্‌ ৷ হত্র চ' পুর্বববৎ সংযুক্জং 'পাঞ্চিঘয়ং মেঢা1ছুপরি নিধীয়তে *তা- 
গুপ্তাসনমিতি 11৩31 


4 I 
পূর্কে বে সিদ্ধাসনের কথ! ধলা হইল, মতভেদে তাহার নানা প্রকার 


নাম আছে! সিদ্ধাসনকে কোন কোন যোগিসম্প্রধায় বজ্জাসন বলেন, 
কোন কোন সম্প্রদায় মুক্তাসন বলিয়া অভিহিত করেন এবং কেহ কেছ 
গ্প্তাসন বলিয়া থাকেন। প্রাগুক্ত নামচতুষ্টয়ের প্রতেদ এই যে, যখন 
বাম পাদমুল যোনিস্থানে স্থাপন করিয়া দক্ষিণপাদমূল যোনিস্থানে স্থাপন 
কবা বায়, তখন সিদ্ধালন হয়। আয় যখন দক্ষিণ পাদমূলে যোনিস্কান 


স্বাপন করিয়া বামপাদমূল মেট দেশের উপরি নিয়োজিত করা যায়, 
তখন ইহাকে বজ্লাসন বলে। যখন উভয়পাদের মূল মেঢের উপরি এবং 


অধোভাঁগে সন্নিবিষ্ট থাকে, তখন মুক্তীসন এবং যখন পূর্বের স্তাকস 
সংযুক্ত পাদমূলহুয় মেডদেশের উপরি নিহিত থাকে, সেই সময় উক্ত 
আসনকে গুগ্ডাসন বলে ॥৩৯। 


পিদ্ধাসন প্রশংসা । 


যমেধিব মিতাছারমহিংসাং নিয়মেঘিব ! 
সুখ্যং সর্ববাসনেঘেকং সিদ্ধাঃ সিদ্ধাসনং বিঃ 18৩1 


অথ .সপ্ততভি: গ্লোকৈ: সিদ্ধাসনং প্রশংসত্ভতি--হমেছিতযাদিতিঃ | “বয্যে 
মিতাহারমিব। মিতাহারো বক্ষ্যমাণঃ পুনিগ্ধমধুরাতার ইত্যাদিনা । নিযে 
অহিংসাসিব। সর্বাপি বান্ভাসনানি তেষু সিদ্ধাঃ এব" সিদ্ধাসনং মুখ্যং বিদুরিদ্ধি 
সম্বন্ধ: 088 

মেরে সো দমন দু ক এবঁং নিয়মের মধ্যে যেমন অহিংসা 
শেঠ, কড়া সর্বর্ুফীর আসনের রধ্যে সিদ্ধাসন শ্রেষ্ঠ 18: 


৪ হঠদীপিক] । 
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সিদ্ধাস্নুফুপণ 

চতুরশীতিগীঠেষু সিদ্ধ সদাভ্যসেৎ । 

দ্বাসপ্ততিসহত্রাণাং নান্টীনাং মলশোধনম_॥৪১॥ 
চতুরণীতীতি। চতুরধিকাশীতিসংখ্যকানি যানি পীঠানি তেষু সিদ্ধমেৰ 


সিদ্ধাসনমেব সদা সর্ব? অভ্যসেৎ। সিত্তাসনশ্য সদাভ্যাসে হেতুগর্তং বিশেষণ 
দ্বাসগ্ততিসহত্রাণাং নাড়ীনাং মলশোধনং শোধকম.18১।॥ 


যোগিগণ--চতুরশীতি আসনের মধ্যে সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ এই দিদ্ধা- 
সনের অভ্যাস করিবেন। ষে হেতু নিত্য যাহারা এই সিন্ধাসনের 
অভ্যাস করে, তাহাদিগের শরীরগ্থ দ্বিসপ্ততি সহস্র নাড়ীর মলশোধন 
হইক্সা থাকে 09১৪ 


সিদ্ধাসনপ্রকারঃ | 


আত্মধ্যায়ী মিতাহারী যাবদৃদ্ধাদশবসরমূ। 
সদ! সিদ্ধাসনাভ্যাসাদষোগী নিষ্পত্ভিমাপ য়া ॥৪২॥ 
আত্মধ্যায়ীতি। আত্মানং ধ্যারতীত্যাতাধ্যায়ী, মিতাহারোইস্টার্ভীতি 
মিতাহানী যাবস্তে। ঘা'নশবতসরাঃ যাঁবদ্বাদশধৎসরম্‌। যাবদবধারণে ইত্যবায়ীভাব- 
সমাস, দ্বাদশবৎসরপর্যাস্তমিত্যর্থ: | সদা সর্বদা সিদ্ধাসনস্যাভ্য!সাদ্যোগী 
যোগাভ্যাসী নিষ্পত্তি যোগসিদ্ধিম প্র প্রাপ য়াৎ যোগাস্তরানভযাসমাত্রেণ সিদ্ধিং 
শ্রাগুয়াদিতার্থঃ ॥৪২॥ 


মিতাহার হুইয়। কোন ব্যক্তি যদি পরমাত্মচিস্তন পুরঃসর এই সিদ্ধাসন 
দ্বাদশ বৎসরকাল অভ্যাস করে, তবে তাহার সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে । 
এই আসন অত্যাস করিলে অন্ত কোন যোগ সাধন না করিলেও তাহার 
ফজলাভ হয় ॥৪২। 
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সপ াসপসমশসাসনপসপ = সস্দপতী শ ana সপ আজি 


কিমন্তৈ হরি সিঠে সিদ্ধে ফিদ্ধাসনে সতি। | 
প্রাণানিলে সাবধানে বন্ধে 'কেবলকুষ্তকে 8৪৩ 


কিমঠ্ঘৈরিতি। লিদ্ধাসনে সিদ্ধে সাত: পীঠৈরাসনৈ: কিং ন 
কিমপীত্ার্থ:। সাবধানে প্রাণানিলে প্রাণ বায়ইকেবলকুস্তকে বন্ধে সতি ॥৪৩| : 


যে ব্যক্তি সিদ্ধাসন দিদ্ধ করিতে পারিয়াছে, তাহার অন্ত কোন 
আসনূসাধনের আবশ্তকতা নাই। পুরক রেচক ব্যতিরেকে কেবল 
কুম্ভক ছার! সাবধানপুর্বক প্রাণবায়ু রোধ করিতে সক্ষম হইলেই সর্ববকর্দ 
সিদ্ধ হইয়া থাকে ॥৪৩৷ 


উতপদ্যতে নিরায়াসাৎ স্বয়মেবোন্মনী কলা। 
তথৈকম্মিন্নেব দৃঢ়ে সিদ্ধে সিদ্ধালনে সতি । 
বন্ধত্রয়মনায়াসাত্ড ব্য়মেবোপজায়তে ॥৪৪॥ 


উন্মনী উন্ন্তবস্থা সা কেবলাহ্‌লাদকত্বাচ্চন্দরলেখের নিরায়াসাদনায়াসাৎ 
স্বয়মেবোংপদ্যত উদেতি। তথেতি--তথোক্ধপ্রকারোণকশ্মিয্ের সিদ্ধে দুঢ়ে 
বন্ধে সতি বন্ধত্রযং মূলবন্ধোডডীয়ানবন্ধজীলন্ধরবন্ধর্ূপমনায়াদাং, 'পাঞ্চিমার্গেশ 
সম্পীড্য যোনিমাকুঞ্চয়েদ্দ্রত'মিত্যাদিবক্ষামাণমূলবন্ধদিঘা়াসস্তং. বিনৈষ 
হ্বয়মেবোপজায়তে স্বত এবোৎপন্যত ইত্যার্ঘঃ ॥৪৪॥ 


যে যোগী কেবলমাত্র সিদ্ধাসনে সিদ্ধিলাভ করেন, তাঁহার আহলাদ- 
দায়িনী উন্মনী অবস্থাপ্রাপ্ি ঘটে, অর্থাৎ তাঁহার অস্তরে অবিচ্ছিন্ন আনন্দ 
উপস্থিত হইয়৷ থাকে । এই সিদ্ধাসনে দিদ্ধিলাভ করিলে অনায়াসে মূল- 

বন্ধ, জালন্ধরবন্ধ ও উদ্ডীয়ানবন্ধ এই জিবিধ বন্ধ সিদ্ধ হইয়! থাকে 1881 
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সিদ্ধাননঞ্রশয়। 


নাসনং সিদ্ধসদৃশং ন কুম্তঃ কেবলোপমঃ। 
ন খেচরী সমা মুদ্রা ন নাদসদ্বশো লয়ঃ ॥৪৫॥ 
নাসনমিতি । সিদ্ধেন সিদ্ধাসনেন সদৃশমাসনং নাস্তীতি শেষঃ। কেবলেন 
কেবলকুন্তকেনোপমীয়ত ইতি কেবলোপম: কুম্তঃ কুভকে নাস্তি । খেচরীমুদ্র৷ 
সমা মুদ্র। নাত্তি, নাদসদূশে! লয়ে! ল্হেতুন“ত্তি ॥৪৫॥ 
সিদ্ধাসনের সদৃশ আর আসন নাই, কেবল কুস্তকের তুল্য অন্ত 
কোন কুম্ভক নাই। থেচরী মুদ্রা সকল মুদ্রার শ্রেষ্ঠ এবং নাদসদৃশ লয় 
আর নাই। যে প্রকার কেবল কুম্ভক সকল কুস্তকের শ্রেষ্ঠ, থেচরী মুদ্রা 
সকল মুদ্রার শ্রেষ্ঠ, এবং নাদলয় সর্বশ্রেষ্ঠ, তদ্রপ সিদ্ধাসন সকল আসনের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ 18৫1 


অথ পদ্মাসনমূ । 


বামোরপরি দক্ষিণঞ্চ চরণং সাস্থাপ্য ব।মং তথা 
দক্ষোরূপরি পশ্চিমেন বিধিনা ধৃত্ব। করাভ্যাং দৃঢ়ম. | 
অঙ্গুষ্ঠৌ হৃদয়ে নিধায় চিবুকং নাপাগ্রমালোকয়ে- 
দেতঘ্যাধিবিনাশকারি ঘমিনাং পদ্মাসনং প্রোচ্যতে 18৬। 
গল্মাসনং বত্ত মুপক্রমতে --অথেতি । পঞ্মাসনমাহ-বাযোরপরীতি । বামে 
ষ উরুত্তস্তোপরি দক্ষিণম্‌। চকারঃ পাছপূরণে। সংশ্বাপা সম্যগুত্ানং স্থাপরিত্বা 
বামং সব্যং চরণং তথ! দক্ষিণচরণবদ্ধক্ষো দক্ষিণো ব উরুণ্ম্মেপরি সংস্থাপ। 
পশ্চিমেন ভাগেন পৃষ্ঠভার্েলেতি বিধির্বধানং ক্রয়োবিত্যর্খাৎ তেন করাভ্যাং 
হস্তাভ্যাং দৃঢ়ং যথাস্মাঁতখপাদাঙ্গুচঠো ধৃত. পৃযবীরা, দক্ষিণক পৃ্ঠতঃ কৃত্বা 
. বামোক্ষস্থিতদক্ষিচণাচুেং গৃহীত, বামকরং পৃষ্ঠত: কৃত্বা দক্ষিণ্ক্েত্থিকবাষ- 


হঠদীপিক! ৷ ০ ৪৩ 
পা kd 
চত্রণাঙ্সষঠং গৃহীত্বেতার্থ: । হৃদয়ে হাদযুমমীপে । সামীপিকাধারে সপ্তমী । চিবুকং 
হনু" নিধায়োরসশ্চতুরঞ্ধুশাস্রে চিবুকং নিধায়েতি বহস্তম্‌ । নাসাগ্রং নামিকাগ্র- 
মাস্কয়েৎ পশ্যেদ্যত্রৈতদ্যমিনাং যোগিনাং ব্যাধেৰ্কিনাশং করোতীতি ব্যাধি- 


বিনাশকারি পঞ্মাসনমেতন্নাীমক" প্রোচ।তে সিদ্ধৈরিতি শেষ: ॥৪৬॥ 


পদ্মাসন ।-_বাম উক্ুর উপরি দক্ষিণপাদ উত্তানভাবে সংস্থাপনপূর্ববক 
দক্ষিণ উক্কর উপর অএরূপভাবে বামচয়ণ সংস্থাগন করিবে; তৎপবে 
দক্ষিণ তন্ত দক্ষিণভাগে পৃষ্ঠের উপরি পরিবর্তন করিয়া! বাম উরুর উপরিস্থ 
দক্ষিণপাদের অঙ্ুষ্ঠেব অগ্রভাগ গ্রহণ করিবে। এই প্রকার বামহন্ত 
বামভাগে পৃষ্ঠের উপরি পরিবর্তন করিয়া বামপদের অঙ্ু্ঠের অগ্রভাগ 
শবণ কবিবে। পরে বক্ষঃস্থলে চিবুক স্থাপন কবিয়া নিশ্চল নয়নে 
নাসিকাগ্রভাগে দৃষ্টি স্থির বাখিবে। বক্ষোদেশে চিবুক স্থাপন অর্থে 
বক্ষোদেশ হুইতে চারি অঙ্গুলি অন্তরে রাখিতে হইবে। ইছাকেই 
পদ্মাসন বলে। এট আসন সাধন করিলে সর্ববোগ বিনষ্ট হয় ॥৪৬ 


নহাম্যেক্নাথকাথতপান্মামনষ্‌ । 


উত্তানৌ চরণে কৃ উরুসংস্থে! প্রযত্রুত: । 

উরুমধ্যে তখোত্তানৌ পানী কৃদ্া ততো দৃশৌ ॥৪৭৷ 

নাসাগ্রে বিম্যসেন্াজদস্তমূলে তু জিহবয়া । 

উত্তস্তয চিবুকং বক্ষস্যুখ্থাপ্য পবন্‌ং শনৈঃ 08৮1 
মৎস্তেন্নাখাভিমত পন্মামনমাহ-__উত্তীনারিক্তি উত্তানৌ উকসংরল্রপৃষ্ঠ - 


তাগো চরণে প্রবররতা, পররষ্ঠাদৃরাদূরুসংসথারুবেরে; সম্যক্‌ তি্ঠত ইত্যুরুস'সথো 
তাম্শো খা । উব্বের্শ্বধ্যে উরুমধ্যে । তথা চার্ধে। পানী করাবৃত্তানৌ কুতবা | 


8৪. .হুঠদীপিক! 
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উকুসংস্োত্যানপাদোভয়পার্ফিসংলয়পৃষ্ঠ সব্যং পাৰিযুত্তানং কা তদুপরি দক্ষিণ: 
পাণিং চোতানং কৃত্বেত্যর্থট । ততস্তদলস্তরং দৃশে! দৃষ্টা ॥5৭ 


নাসাগ্রে নাসিকাণ্রে বিস্ত'সছিশেষেণ নিশ্চলতয়! সসেদিত্যর্থঃ । রাজদভ্তানাং 
দং্রাণাং সব্যদক্ষিণভাগে স্থিতানা: মুলে উভে মৃলস্থানে জিহবয়া উত্তস্ত্য উদ্ভ: 
স্তম্তয়িত্ব। গুরুমুখাদবগস্তব্যোহয়ং জিহ্বাবন্ধ:। চিবুকং বক্ষমি নিধায়েতি শেষঃ। 
শনৈশ্বন্দং মন্দং পবনং বামুমুখাপ্য । অনেন মৃলবন্ধ: প্রোক্ত:। মূলবন্ধোংপি 
গুকুমুখাদেবাবগস্তব্যঃ, বস্ততত্ত জিহ্বাবন্ধেনৈবায়ং চরিতার্থ ইতি হঠরহল্তবিদঃ ॥৪৮ 


পদ্মাসন ।--( মৎস্তেক্সনাথের অভিমত )। যত্বপূর্ববক উত্তান পাদ- 
বুগলকে উরুযুগলের উপরি স্থাপন করিবে, যেন উর্রুদ্বয়ের উপরি পাদদ্বয় 
সংস্থাপিত হয়। পরে উত্তয় উরুর উপরি স্থাপিত পাদদ্বয়ের উভয় 
পাঞ্চিদেশ উত্তানভাবে বামহস্তের অঙ্গুলি সংযোজনপূর্বক তাহার উপরি 
উত্তানভাবে দক্ষিণ হস্ত স্থাপন করিবে । তদনম্তর চক্ষুরয়কে অন্তোষ্ঠ 
অবলম্বনভাবে নাসাগ্রে বিস্তাস করিবে। অতঃপর বাম-দক্ষিণভাগে 
অবস্থিত বৃহৎ দত্ততয়ের মূল জিহ্বাদ্বারা উদ্ধ স্তম্ভন কৃক্সি। হ্বদয়দেশে 
চিবুক স্থাপন করত ক্রমে ক্রমে বায়ু উত্থাপন করিবে * ॥৪৭॥৪৮৷৷ 


* দত্তমুলে ভিহ্বাঘার! উদ্থত্তত্তন কারয়। হাদয়দেশে চিবুক স্থাপন করত ক্রমে, 
বাধু উ্থাপন কারবে, জিহ্বার এই উর্ধস্তত্তন কি প্রকারে করিতে হয় তাহ! টীকাক্!র 
বলেন নাই ; বলিয়াছেন গুরুমুখে জ্ঞাতব্য | হঠযোগ্িপ্রণ বলেন, দস্তমূলে উর্ধ ভাগে 
জিহ্বা চাঁলন! করিয়া ঈষৎ কুকিত করিয়া! তুরাইয়! পাখিকে এবং নেই ফাঁক গিয়া 
ক্রমে ক্রমে ধীরে ধীরে অথচ বিচ্ছিন্নভাবে বায়ু দাক করিতে হইবে। ইহাক 
জিহ্বাপ্ত্তক বলে। 

হাদয়দেশে চিবুক স্বাপন করিয়। বায়ু আকর্ষণ করিলে এক প্রকার মুলবন্ধের কাধা 
সমাপিত হয়। কিন্তু নিহ্বাংদ্ব করির। মুলবন্ধ ব! প্রাগুক্ত প্রকারে বাহু আক? 
করিলে প্রাণবায অতি সহজে আঁকধিও হয়। 


হঠদীপিকা | , ‘* ৪88৫ 


০০ তর রা শর তাস চরম 


পদ্মাসনফলম্‌ । 
ইদং পদ্মাননং প্রোক্তং সর্ববব্যাধিবিনাশনম,। 
হুল্প ভং যেন কেনাপি ধীমত। লভ্যতে ভূবি ॥৪৯৷৷ 


ইদমিতি এবং যত্রাস্তুতে তদিদং পদ্মাসনং পদ্মাসনাভিধানং প্রোক্তম্‌ । 
আসনজ্ঞৈরিতি শেষ; । কীদৃশং? সব্বেধাং ব্যাধিনাং বিশেষেণ নাশনং, যেন 
কেনাপি ভাগ্যহীনেন দুল'ভম্‌ । ধীমতা ভুবি ভূমৌ লভ্যতে প্রাপ্যতে ॥৪৯॥ 


প্রাগুক্ত প্রকার আসনকে পদ্মাসন বলে। এই প্রকার পদ্মাসন 
মৎস্তেন্সনাথের অভিমত। এই আসনে পিদ্ধিলাত করিলে সাধকের 
সকল বোগ বিনষ্ট হয়। সাধারণের পক্ষে ইহ! হুল, সুধীর সাধকগণ 
এই আসন সাধন করিয়া ফলভোগ করিয়! থাকেন ॥৪৯৷ 


অন্যবিধপল্মালনয্‌ | 
কৃত! সম্পুটিতৌ করো দৃঢ়তরং বদ্ধ তু:পদ্মাসনং 
শাঢুঙ্রঞ্কুসি সঙ্গিধায় চিবুকং ধ্যায়ংশ্চ তচ্চেতসি। 
বারংবারমপানমুদ্ধমনিলং প্রোৎসারয়ন্‌ পুরিতং 
স্ঞ্চন্‌ প্রাণমুপৈতি বোধযৃতুলং শস্তিপ্রভাবান্নরঃ ॥৫৯। 


এতচ্চ মহাযোগিস্শতমিতি স্পষ্টয়িতুমন্তদপি পগ্মাসনে কৃত্যবিশেষমাহ--- 
কুত্বেতি। সম্পুটিতৌ সম্পুটীকুতো করাবৃৎসঙ্গস্থাবিতি শেষঃ । দৃঢতরমতিশয়েন 
দৃঢং প্দ্থিরং পদ্মামনং বন্ধ! কৃদ্ধেত্যর্থ)। চিবুকং হনু: গাঢ়: দৃঢ়ং যথা শ্যাত্বথ। 
বক্ষসি বক্ষঃসমীপে সন্ধিধায় সন্নিহিত কৃত্ব। চত্রঙ্গুলাস্তরেণেতি যোগিসপ্ররদায়াভ, 
ভ্যেরম্‌। জালান্ধরবন্ধনং কৃত্তেত্যর্থ: | তৎ স্বহ্বেদেবতারপং ব্রহ্ম ব1। *€' তৎ- 
সদিতি নির্দেশ ব্দ্ষণঞ্জিবিধ: স্বত' ইতি তগবছুক্তে:। চেতসি চিত্তে ধ্যায়ন্‌ চিত্ত- 


ন্‌ অপানমনিলম্‌ অপানবাঘুম্‌ উর্ধং প্রোৎসারয়ধুলবন্ধং কৃত্বা স্ুযুয়ামার্গেণ প্রাণ-। 
মদ্ধং নয়ন্‌ পুহিতং পৃরকেণ অত্তর্ধারিতম্‌। প্রাণ: শুঞ্চন্নীচৈবযোহঞ্চন্‌ গযযরন্‌ 


৪৬ { ' হঠদীপিক! 


পচ নিস পিউ Oe সি রি সরস আনান রানি ও লি 


টি উট মুলত 3 ০ জা ওরে ভাোমতাদিইন্ডল 8 তক 


অস্তর্ভাবিতণ্যর্থেহঞ্চতিঃ॥ প্রাণাপানয়োবৈক্যং কৃত্বেত্যর্থঃ। নরঃ পুসানতুলং 
বোধং নিরুপমজ্জানং শক্তিপ্রভাবাচ্ছক্তিরাধারশক্কিঃ কুগুলিনী তস্তাঃ প্রভাবাৎ 
সামর্থযাপৈতি প্রাপ্সোতি। প্রাণাপানয়োরৈক্যে কুগডলিনীবোধো ভবতি, 
কুণ্ডলিনীবোধে স্তযুয্নামার্গেণ প্রাণে ব্রহ্ষরন্ধং গচ্ছতি। তত্র গতে চিত্তস্থৈধ্যং 
ভবতি। চিত্তস্থৈধ্যে স"্যমাদাত্মসাক্ষাৎকারে! ভবতীত্যর্থঃ ৫) 

পূর্ব্বে ষে পদ্মামনের কথ৷ বলা হইয়াছে, উহাই শ্রেষ্ঠ ষোগিগণের 
সন্মত। উক্ত পল্মানের যে বিশেষ বিশেষ কাধ্য আছে, তাহাই 


বল! যাইতেছে । উক্ত পদ্মাসনে উপবেশনপুর্বক ছুই হস্ত সম্পুটিত 
করিবে, এবং এ সম্পূটিত হত্তদ্বয় ক্রোড়দেশে রাখিয়! দৃঢ়ভাবে পদ্মাসন 


করিবে । তদনস্তর চিবুকদেশ বক্ষঃস্থলের চারি অঙ্গুলি অন্তরে স্থাপন করত 
জালন্ধরবন্ধ সাধন করিবে, এবং নিজ ইষ্টদেবতারূপী ব্রঙ্গকে একতান 
চিত্তে ধ্যান করতে করিতে পুনঃ পুনঃ অপান বাধুকে উদ্ধে আনিবে। 
ততপরে প্রাণায়াম দ্বারা পূরণ করিয়া  প্রাণবায়ু অপান বাঁধুর সহিত ' 
এক্য করিবে এবং “উদমন্তর এ বাধুকে অধোনিঃমারণ | কবিবে। এইরূপ 
করিলে নাধকের আধারশক্তি কুণ্ডলিনীর প্রবোধ হইবে । কুণ্ডলিনীর 
প্রবোধ হইল্লে, প্রাণ সুযুয়া পথে ব্রহ্গরন্ধে, গমন করে এবং তাঠ! হইলে 
চিত্তন্থৈৰ্য্য হয়। চিত্ত স্থির হইলে" সংযম হয়, 'এবং তখন ব্রহ্ধসাক্ষাৎকার 
হইয়া থাকে nt ol 


পুনঃ পদ্মাসনপ্রশংস!। 


পদ্মাসনে স্থিতো প্ল্রোগী নাড়ীদ্বারেণ পুরিতম, | 
মুরুতং ধারয়েদকক্য স যুক্তে! নার সংশয়ঃ 1৫১1 


Ll 


[| 
পদ্মা ই্‌তি। স্থিতে! যোগী যোগ'ভ্যাসী পৃরিতং পূহকেগাসীতুং 
তং কায়ং যু মার্গেণ মুর্ধনিং শীত্বেতি শেষঃ। ধারয়েৎ স্থিমীকু্য্যাৎ ম 
ত্র সংশয়ো নঞ্াভীতানববঃ 1৫১ 


হঠদীপিকা | ৪৭ 


শ্রী = চাপ ০ এ পট পো সত পাতি লতা" শাসিত সপ ৮ ৩ 


যোগাভ্যাসতৎপর ব্যক্তি পদ্মাসনে অবস্থান করিয়া রক বার বায়ুক 
অন্তরে বদ্ধ করিবে এবং এ বায়ুকে সুযুয্না নাড়ীর দ্বারা মুদ্ধা স্থানে লইয়! 
স্থির ও ধারণ করিবে। এইরূপ করিলে নিশ্চয়ই মুক্তিলাভ হইয়! 
থাকে 1৫১। | 


সিংহাসনম্‌ । 


গুল্‌ফো চ বৃষণস্তাধঃ সীবস্যাঃ পাৰ্শ্বয়োঁঃ ক্ষিপেং। 
দক্ষিণে সব্যগুল্‌ফং তু দক্ষগুল্ফং তু সব্যকে ॥৫২॥ 


গিংহাসনমাহ-_গুল্‌ফৌ চেতি ত্ৰিভিঃ। বৃষণস্যাধঃ অধোভাগে সীবন্া: 
পাশ য়োঃ সীবস্ত। উভয়ভাগয়ো: ক্ষিপেৎ প্রেরয়েং স্থাপয়েদিতি যাবৎ । গুল্ফ- 
স্বানপ্রকারমেবাহ_ দক্ষিণ ইতি | সীবন্জা দক্ষিণে ভাগে সবাগুলফং স্থাপয়েৎ: 
সব্যকে সীবন্তাঃ সব্যভাগে দক্ষিণগুল্ফং স্থাপয়ে ॥৫২॥ 

সিংহাসন ।-_ ফোগসাধনায় সিদ্ধিলাভ প্রয়াসী ব্যক্তি অণ্ডকোষের 
অধোভাগে সীব্নীর* দক্ষিণপার্খে বামগুল্ফ এবং থামপার্থে দক্ষিণ 
গুল্ফ স্থাপন করিবে ॥$২॥ 


হস্তে! তু জান্বোঃ সংস্থাপ্য স্বাঙ্গুলী" সম্প্রসাধ্য চ3 
ব্যাত্তবক্তে। নিরীক্ষেত নাপাগ্রং সুসমাহিতঃ 1৫৩1 


হস্তানিতি । জায্বোরুপরি হস্তে তু সংস্থাপ্য সমকৃ জায়ুস'সগ্রতলোঁ ষ্থ। 
ত্রাতাং তথ! স্থাপয়িত্ব। বালী হস্তাঙ্গুলী: জীপ্রদাধ্য সম্যক্‌ প্রসারয়িত্বা। 
ব্যাত্তবক্ত ! সং্রহাপিতললবিহবসূ: রগমাহিতঃ্্াগ্রচিত: নাসা নাসিকান্রং 
যস্মিমনিরীক্ষেত ।1৫৩। ' 


ee 
জত 0 OnE. Mn 
* কোষের অধ্যস্থল দিয় (বা নেহাত করার আন রাগ are. তাহাই মীন 


পায়ের গোড়ালী। 


৪৮ হঠদীপিকা । 


পুর্কোক্ত. কাৰ্য্য সম্পন্ন করিনা জানুদ্বয়ের উপর উভর্ন হন্ত স্থাপন 
করিবে এবং ঘাহাতে হস্ততল জার, উপরি সম্যকুপ্রকারে সুসংলগ্ন থাকে 
তাহা করিবে। তদনস্তর অঙ্গুলি সম্যক্‌ প্রসারণ করিয়া মুখব্যাঙ্গান- 
করত জিহ্বা লোল করিবে ও একা গ্রর্ঠিতত' নাসিকার অগ্রভাগ নিরীক্ষণ 
করিতে থাকিবে 1৫৩1” 


দি পু 


সিংহাসননং ্রেদেতৎ পূজিতং যোমিপুক্বঝে। 
বন্ধত্রিত্যেক্াদং রানার 


সি যোগিগুজইৈ: যোগ পৃজিতং 
মাস নু, ই মুলবদ্ধাদীনা; ত্রিতয়ং ত্য সন্ধান: 
সন্নিধানং কুরুতে 1৫৪. l 0. 

ইহাকেই সিংহাসন বলে। শ্রেষ্ঠ যোগিগণ সিংহাসনকে বারংবার 
প্রশংসা .করিয়াছেন। এই আসন সিদ্ধ হইলে মূলবন্ধাদি ত্রিবিধ আসন 
সিদ্ধ হয়। যোগিগণ এই আসনকে শ্রেষ্ঠাসন বলেন 4:৪1 


ভদ্রোসনম্‌। 


গুল ফোঁ চ বৃষণস্তাধ; সীবস্তা: পাৰ্শ্বয়ে।; ক্ষিপেৎ ৷ 

সব্যগুলফং তথা সব্যে দক্ষগুল্‌ফন্ত দক্ষিণে ॥৫৫ 

ভদ্রাসনমাহ--গুল্‌ফাবিতি। বৃষণস্তাধঃ সাবন্তাঃ পাশ্বয়োঃ সীবন্তাঃ উভয়তঃ 
গুল্‌ফোঁ পাদগ্রস্থী ক্ষিপেৎ। ক্ষেপণপ্রকারমেবাহ__সবাগুল্ফাবিতি । সবে, 
সীবন্তাঃ পার্শ্বে সবগুল্‌ফং ক্ষিপেৎ। তথা পাদপূরণে। দক্ষগুল্ফং তু দক্ষিণে 
সীবস্তাঃ পানে ক্ষিপেৎ ॥৫৫৷ 

তত্রাসন।--ধোগী নিজ অণ্ডকোষের সীবনীর বামপার্থে বামগুল্ফ, 
এবং মক্ষিণপার্থে দক্ষিণ গুল্ফ স্থাপন করিবেন 8৫81 


হঠপ (লক ড 


ভদ্রাসনমূ । 
পার্খপাদৌ চ পাণিষ্ঠ্যাং দৃঢ়ং বন্ধ! স্ুনিশ্চলম্‌ । 
ভক্্রাসনং ভবেদেতং স্বব্যাধিবিনাশনম্‌ & ৫৬ ॥ 


বি পান পাণিভ্যাং ভুজাক্ত্যা সং বন্ধ পরস্পর- 
সংলগাকলি রসংলগ্র্জুলাভ্যাং ৭ কানা ধন ত্য অজু ।াসনং 


চাপা তির) নিবি ভাস্বর রি ভর রস, 


ভবেৎ। i করদুশ ? পিব্বেধাঃ ব্যাধীনদং বিশেষে ৮৮1 f 
রাখিৰে } পরে উর হত্তথারা উস টু ধ চপ থে তাহার 
প্রকার এইরপ, অনলি লযুদয় সরস্গার্‌, ঘি” স্‌ টি দি, উভয় 


করতল উরে লংলগণ ফারিয়া পাদবন্ধ কাত হইবে ফিইিরপ দৃঢ় 
বন্ধন করত নিশ্চলভাবে অবস্থান করিলেই' উদর হয়। ভদ্রাসন 
অভ্যাস করিলে সর্বব্যাধি বিনষ্ট হই! নাকে ॥ ৫৬4 


শোরক্ষাসনম্‌ ! 
গৌরক্ষাসনমিত্যান্ছরিদং বৈ সিদ্ধযোগিনঃ 1, 
এবন'নবন্ধেষু যোগীন্দ্রো থিগতত্ীম: ॥ ৫৭ 1 
গোরশ্লিতি "সান, তে যোগিনশ্চ নিন্ধযোগিনঃ ইদং ভদ্রামুনং গোঁরক্ষাসল- 
মিত্যাহঃ। গোরক্ষেণ শায়শোহভ্যন্ততাদেগারঙ্গাসনমিতি বদস্তি । আসনান্থ্যক্তানি, 
তেষু ৰং কদর, কমাহ--এবমিতি | এবমুক্তেঘাননবদ্ধেযু বন্ধনপ্রকাবেযু বিগত: 
শ্রমে 2 দ বিগভশ্রম। আসনানাং বদ্ধেষু শ্রমরহিভ: | যোগিনামিঙ্ছে। 
যোগী | 
সিদ্ধযোগিগণ উক্ত ভদ্াসনকে গোরক্কাসন বলিম্না থাকেন। গোরক্ষ 
নামক যোগিশ্রেষ্ঠ প্রায়শঃ এই আসন আভ্যাস করিতেন, সেইজন্য ইহাকে 


৫৪ হঠদীপিকা 


সির 


টি ১১১১১ 


গোরক্ষাসন বলে। এইরূপে আসন সকল বন্ধন করিলে যোগিগণের 
যোগসাধনে কোন প্রকার পরিশ্রম হয় না ॥ ৫৭1. 


হঠাভ্যাসক্রমঃ | 


অভ্যগেমাড়িকাশু্ধিং মুদ্রাদিং পবনক্রিয়াম্‌। 

আসনং ক্কুস্তক? চিত্রং মুদ্রাখ্যং করণং তথা ॥৫%॥ 
নাড়িকানাং নাড়ীণাং গুদ্ধিমূ। “প্রাণং চেদিডয়! পিবেরিয়মিত"মিতি বঙ্গযমাণ- 
রূপা মুদ্রা/আ দির্যন্যাঃ গুধ্যভেদাদেতাদশীম্‌। পবনস্য প্রণবায়োঃ (কয়া: প্রাণায়ামর 
রূপাং চাছ্যসেং। অথ হঠাত্যসনক্রমমাহ--আসনমিতি । আসনমুক্তলক্ষণং চিত্রং 
নানাবিধং কুন্ভকং “হু্যভেদনমূজ্জাগী”তটাদি বক্ষ্যমাণম্‌। মুদ্রা ইত্যাখ্যা যন্ত 
তম্মুপ্রায্যং মহাসুদ্রাদিরূপং করণং হঠসিস্ছো প্রকৃষ্টোপকারকম্‌। 'তথা! চার্থে ॥৫৮া 
যোগিগণ নাড়ীগুদ্ি, মুদ্রা ও প্রায়াম এই সকল যোগ অভ্যাস 
করিধেন। যেহেতু আসন, কুম্তক ও মুলা হঠযোগসাধনের পক্ষে 

« প্রধান ক্ষাতণব্বরূপ ॥ ৫৮ 1 


অথ নাদামুসন্ধানমভ্যাসানুক্রমো হঠে । 
ব্রদ্ধচারী ফিতাহারী ত্যাগী যোগপরায়ূণ । 
অবাধুদ্ুং ভবেং সিদ্ধে! নাত্র কাধা। বিচরণ। 1৫৯॥ 


অধৈতত্রযানঠানানস্তরং নাঁদপ্তানাহতধ্বনেরমুসন্ধানমনুচিস্তনং হঠেঠযোগে- 
ইত্যাসোইভাসনং তত্থান্থক্রমঃ পৌর্ধ্বাপধ্যক্রম: | হঠসিদ্বেরবধিমাহ--্রজ্মচারীতি। 
্রক্ষচর্্যবান্‌ ঘিতাহারঃ বক্ষ্যমাণঃ সো্ন্যাত্তীতি মিতাহারী। ত্যাগী দানশীলে। 
বিষয়পরিত্যাগী বা যোগপরায়ণ: যোগাভাসনপর:। অন্ধাদুবর্াদৃষ্ধং সিদ্ধ: সিদ্ধহঠো 
ভবে । অত্রোক্তেং্থে বিচরণা স্যার বেতি সংশয়প্রযুক্তা ন কাধ্যা এতছ্নিশ্চিত- 
মেবেত্যথঃ ॥৫৯॥ 


হঠদীপিকা । ৫১ 


শর 
সি উপরি সিএ Uh Abb 


আসন, কুস্তক শু. মু অভ্যাস করিয়া হঠযোগী নাদাছুসম্ান 
করিবেন। অনাহতধঞ্লির নাম নাঁদ।* অভ্যাসের অঙ্ুক্রম অর্থাৎ 
পৌর্বাপর্ধাক্রম এই । হঠযোগলাধনবালে এক বতলর বর্চর্ধ্য করিবে, 
মিতাহাবী হইবে, দান করিবে, বিষয়াসর্জি পরিত্যাগ ফরিবে এবং 
সর্বদাই যোগসাধনতৎপর হইবে । এক বংসর এইরূপ ;করিলে তৎপরে 
নিশ্চয়ই সিদ্ধি লাভ হইবে, তাহাতে কোনরূপ সংশন্ধ নাই 1৫৯1 


ছি লাস 


মিতাহারনিরূপণম্‌ । 


সুস্নিন্ধমধুরাহারশ্চতুর্থাংশবিবর্জ্জিত: ।' 
ভুজ্যতে শিবসম্প্রীত্যৈ মিতাহারঃ স উচ্যতে ॥৬॥ 


পূর্ববন্লোকে, মিতাহারীতু/ক্তংঃ তত যোগিনাঃ কীদৃশে! মিতাহার ত্যপেক্ষায়া- 
'মাহ-_লুনিগ্ষেতি । সুস্িস্ধোহ তিন্নি্ধঃ স চাসো মধুরশ্চ তাদৃশ আহারশ্চতুর্থাংশ- 
বিবর্জিতশ্চতুর্থভাগরহিতই। তদুক্তমভিযুক্তৈ,--“দ্বৌ ভাগে! পূররেদেটরস্তোয়ে- ' 
নৈকং প্রপূরয়েৎ । বায়োঃ সঞ্চরণার্থায় চতুর্থমবশেষয়েৎ ॥” ইতি । ‘শিবো জীব 
ঈশ্বরে! ব! ভোক্ত| দেবো মহেশ্বর/ ইতি বচনাং ওস্য সম্প্রীতি সম্যকৃপ্রাত্যর্থ, 
যো ভুল্ল্যতে স মিতাহার ইত্যুচ্যতে ॥ ৬* | 
পর্বে ষে মিকাহারের কথা উল্লিখিত হইয়াছে, এক্ষণে সেই মিতাহার 
কি, তান্ুই নিরূপণ করিতেছেন। স্থঙগিঞ্ধ মধুর ভ্রব্য ভোজন করিবে, 
কদাচ উদর পরিপূর্ণ করিয়া ভোজন করিবে না! । চতুর্থাংশ শূন্য রাখিবে। 
শান্াস্তরে উক্ত হইয়াঙ্গে যে, উপরের ছইভাগ ভক্ষ্য দ্রব্য দ্বারা পৃ 


০৭ 


* হৃদয়ে চতুর্থপর্জে অনাহত অবস্থিত। ইছ] অতি প্রসন্ন স্থান। “বং এই 
বাযুহীজ এই "স্থানে অবস্থিত। সৰ্বদা এখানে বাসুবীর্জ হইতে নানাধিধ ধ্বনি উদিত 
হই! খাকে। 


৫২ চঠদীপিকা । 


করিবে, একভাগ জঙদ্বার! পূর্ণ করিবে, এবং অপর একভাগ, বাস 
সঞ্চালনের জন্ত শূন্য রাখিবে। জীবের (জীবাত্মার ) প্রীত্যর্থে এইরূপ 
ভোজনকেই মিতাহার বলে ॥৬০৷৷ 


যোগিনামপধ্যম। 


কট ম্লতীক্ষলবণোষ্ণহরীতশাক- 
সৌবীর-তৈলতিলসর্ধপমন্ভমৎস্যান্‌ । 
আজাদিনাংসদধিতক্রকুলখকোল- 
পিণ্যাকহিঙ্গুলশ্ুনাদ্যমপথ্যমানহুঃ ॥৬১ ॥ 


অথ যোগিনামপথ্যমাহ দবাভ্যাং-ং-কটি,তি । কটু কারবের ইত্যাদি, অয্নং 
চিঞ্চাফলাদি, তীক্ষং মরীচাদি, লবণং প্রসিনহ্ধম্‌, উষফণং গুড়াদি, হরীতশাকং পত্রশাকং 
সৌবীরং কাণ্রিকং, তৈলং তিলসর্যপাদিস্নেহ:, তিলাঃ প্রসিদ্ধাঃ, সর্ধপাঃ নিদ্ধার্থঃ, 
মদ্যং সুরা, মৎস্তো ঝষঃ। এযামিতরেতরদ্বন্থঃ। এত্যন্পথ্যানাছঃ । অজ্জস্যেদ- 
মাজং তদাদি যন্য শৌকরাদেস্তদাজাদি তচ্চ তন্মাংসং চাজাদিমাংসং, দধি সুপ্ধ- 
পরিণামবিশেষঃ) তক্রুং গৃহীতসারং দধি। কুলখং দ্বিদলবিশেবঃ, কোলং কোল্যা: 
ফলং বদরমূ। “কর্কনুর্বদরী কোলিগি'ত্যমরঃ | পিণ্যাকং তিলপিগুং, হিঙ্তুরামঠং 
লশুনম্‌ । এযামিতরেতরন্বন্ঘঃ ॥ এতান্তক্তানি যন্য তত্বথা, আভ্ভশব্দেন পলাও- 
গৃনমাদকন্রব্যমবান্নাদিকং গ্রাহাম্‌। অপধ্যমহিতং, যোগিনামিতি শেষ: | আছ: 
যোগিন ইত্যধ্যাহারঃ ॥ ৬১॥ 

করল! আদি কটুদ্রব্য, তেঁতুলাদি অয়দ্রব্য, মরীচাদি তীক্ষ দ্রব্য, 
লবণ, খুড়াদি উঞ্চদ্রবা, পত্রশাক অর্থাৎ যে শাকের. পত্র প্রধান, কাজি, 
তৈল, সর্প, মন্ত, মৎস্য, ছাগাদির মাংস, দধি, ঘোল, কুলখাঁদি দ্বিদল, 
অর্থাৎ কুলখ কলাই আদি ডাইল, কুল, তিল, পিণ্ড, বিহু, লঞ্তন, 
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পিঁয়াজ এবং গৃঞ্জনাদি মাদক দ্রব্য যোগসাধনকালে কদাঁচ ভেজিন 
করিবে না ॥৬১। 


ভোজনমহিতং বিভ্ভাৎ, পুনরস্যোষীকৃতং রূক্ষম্‌। 
অতিলবণমন্নযুক্তং কদশনশাকোতকটং বজ্জ্যম ॥৬২॥ | 


ভোজনমিতি। পশ্চাদগ্লিসংযোগেনোফীকৃতং যন্তোজনং স্থপোদনরোটিক দি 
কক্ষং স্বৃতাদিহীনম্‌ অতিশয়িতং লবণং যস্মিস্তরতিলবণম্‌, যদ্ধা লবণমতিক্রান্তমতি 
লবণং চাকুবা ইতি লোকে প্রসিদ্ধং শাকং যবক্ষারাদিকঞ্চ। লবণস্ত সর্ববথা বর্জ নী 
ত্বাহৃত্তরঃ পক্ষ: সাধুঃ। তথাচ দত্তাত্রেয়ঃ--“'অথ বর্জ্যানি বক্ষ্যামি যোগবিদ্বকরাণি 
চ। লবণং সর্ষপং চান্নমুগ্রং তীক্ষং চ রূক্ষকম্॥ অতীব ভোজনং ত্যাজ্যমতি- 
নিস্রাতিভাষণমূ।'ঃ ইতি। স্বদপুরাণেংপি--"ত্যজেৎ কটন ললবণং ক্ষীরভোজী 
সদা ভবেখ॥* ইতি। অযযুক্তমন্নদ্রব্যেণ যুক্তমূ। অন্নদ্রব্যেণ যুক্তমপি ত্যাজ্যং 
কিমুতসাক্ষাদন্নম্‌ ॥ অত্র তৃতীয়পদং 'পললং ব! তিলপিু' মিতি কেচিৎ পঠস্তি, 
তন্তায়মর্থ:--পললং মাংস্এতিলপপিণুং পিণ্যাকং কদশনং কদম্নং যাবনালকোত্রবাদি 
শাকং বিহিতেতরশাকমাত্রম্‌ উৎকটং বিদ্ধাহি মরীচ ইতি লোকে প্রসিদ্ধম্‌ ৷ “মিরচ! 
ইতি হিনুস্থানভাষায়াম্‌। কদশনাদীনাং সমাহান্তন্ব:। অতিলবপাদিকং বর্জ্য 
বঙ্জনাহ্ম্‌। দুষ্টমিতি পাঠে ছুষ্টং পৃতিগর্যযুধিতাদি অহিতমিতি যোজনীয়ম্‌।৬২1 


যোগসাধনকালে যোগিগণ যে সকল দ্রব্য পাকান্তে পুনরায় উষ্ণ 
কর! হইয়াছে, তাহা ভক্ষণ করিবে না। দ্বতবিহীন সুপ ও রুটি, অধিক 
লবণ্সংযুক্ত দ্রব্য ও যবক্ষারাদি যোগিগণের পক্ষে অহিতকর। দত্তাত্রের 
কলিয়াছেন__লবণ, সর্মপ, অন্ন এবং উপ্জ ও তীক্ষদ্রব্য ভক্ষণ করিবে 
না। আতি ভোজন, অতি নিদ্রা, অতিশয় বাক্যব্যয় কর! যোগিগণের 
পক্ষে পরিত্যাজ্য । স্বন্দপুরাণে উক্ত হুইয়াছে,--কটু, অন্ন ও লবণ 
যোগনাধনকালে পরিত্যান্য এবং দুগ্ধ ভোজন হিতকর। : গ 
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অর্ধ দ্রব্য ভোজন করিবে না। কোন কোন মতে মাংস ও তিলতৈল 
অবশ্য পরিত্যাজা। যাউ, কোদ্রবাদি কদক্ন, উৎকট (হিন্দি ভাবায় 
মিরচা ) এবং পচ। গন্ধবিশিষ্ট দ্রব্য অবস্তা বর্জন করিবে 1৬২॥ 


টী 


যোগিনাং বর্জজ্যানি । 


বহিষ্ত্রীপথিসেবানামাদৌ বর্জনমাচরেতু। 

তথাহি গোরক্ষবচনম্-_ 

বর্জয়েদ্দ,র্জনপ্রাস্তং বক্নিন্তীপথিসেবনম্‌ । 
প্রাতঃস্থানোপবাসাদি কায়রেশবিধিং তথা ॥৬৩॥ 


এবং যোগিনাং সদ! বর্জযাস্থাক্ত। অভ্যাসকালে বজ্জ্যান্লাহার্ধেন_-বহ্থীতি । 
বহ্ছিশ্চ স্ত্রী চ পন্থাশ্চ তেষাং সেব! বঙ্কিসেবনস্ত্রীসঙ্গতীর্ঘযাত্রাগমনাদিরপাস্তাসা' 
বর্জনমাদাবভ্যানকালে আচরেৎ। সিদ্ধেহভ্যাসে কদাচিৎ শীতে বহ্নিসেবনং 
পৃহস্থপ্ত খাতে। স্বতার্ধ্যাগমনং, তীর্ঘযাত্রাদে। দার্গগমনড্চ ন শিষিদ্কমিত্যাদিপদেন 
স্চচ)তে । তত্র প্রযাণং গোরক্ষবচনমবতাররতি--তথাহীতি | তৎ পঠতি-_. 
বর্জয়েদিতি হর্জনপ্রান্তং দুর্জনসমীপবাসম্‌। দুর্জ্জনপ্রীতিমিতি ক্ষচিৎ পাঠ: । 
বন্ধিন্রীপথিসেবনং ব্যাখ্যাতম্‌। প্রাতঃম্ানম্‌ উপবানশ্চাদির্যত্য ফলাহারাদেঃ তচ্চ 
ভ্য়ো; সমাহারদ্বন্থঃ । প্রথমাত্যাসিনঃ প্রাতপ্জানে শীতবিকারোৎপত্তেঃ । উপ- 
ব্স়াদিন। পিত্াহ্যৎপত্তেঃ । কায়ক্রেশবিধিং কায়কর্লেশকরং বিবিং ক্রিয়াং বহুছৃধ্য- 
রয়স্বারাদিকপং বছভারোদ্বহনাদিরূপাং চ। তা! সমূ্য়ে, অত্র প্রতিপদ 
র্ফাতেদিডি ক্রিয়ামন্বদ্ধ; ॥৯৩৪ 

যোগিগণের যে বে কার্ধ্য পরিত্যাজ্য, তাহাই কথিত হইতেছে, 
সাগসাধনকালে বকিসেবা, স্রীসস্তোগ ও পথপর্য্যটন করিবে না। পরন্ধ 
ফোগফাহন অত্যন্ত হইলে যোগিগণ কখন কখন নীতকালে অগ্রিসেবা। 
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গৃহস্থ-যোগিগণ খতুকালে স্বভার্ধ্যাগমন এবং তীর্ঘবাজ্রা উপলক্ষে পখবুমণ 
ফ্রিতে পারেন, অন্ত অবস্থায় নহে। গৌরক্ষনাথ বলিয়াছেন, হুর্জান 
'পরিধানে বাস, ছুর্জজনের সহিত প্রণয়, বন্নিসেবা, স্ত্রীসংসর্গ, পথপর্য্যটন, 
প্রাতঃক্সান, উপবাস, ফলাহার বহুবার হৃর্ধ্যনম্কার ও অধিক তারিস্ত্ব্য 
বহন প্রভৃতি শারীরিক কষ্টকর কার্য যোগিগণ যোগসাধনকালে অবস্ত 
ত্যাগ করিবেন। ষোগসাধনকালে প্রাতঃন্নান করিলে শীতবিকার 
এবং উপবাস করিলে পিত্ববৃদ্ধি হয় ॥৬৩॥ 


যোগিপথ্যম্‌ । 


গোধূমশালিযবযষ্টিকশোভনাঙ্নং 
ক্ষীরাজ্যখগুনবনীতলিতামধুনি। 
শুঠঠীপটোলকফলাদিকপঞ্চশাকং 
মুদগাদিদিব্যমুদকং চ যমীন্্রপথ্যম্‌ ॥৬3 ॥ 


অথ যোগিপথ্যমাহ--গোধূমেত্যাদিন। । /গোধুমশ্চ শালয়শ্চ যবশ্চ যষ্টি কা: 
যষ্ট্য৷ দিনৈর্যে পচ্যন্তে ত&ুলবিশেষাস্ডে শোভনমন্নং পবিত্রাম্নং শ্বামাকনীবারাদি, 
তচ্চৈতেযাং সমাহারর্বন্যঃ | ক্ষীরং হুঞ্জমাজ্যং ম্বৃতং খণ্ড; শর্করা 'নবনীতং মধিতদধি 
সারঃ সি ভীত্রপদী খণ্ডশর্করেতি লোকে প্রসিদ্ধা,“মিসন্বী'তি হিন্দুস্থানভাযায়াম্‌ 
মধু ক্ষৌন্রমূ, এযামিতরেতরম্বন্থঃ । শুঠী প্রসিত্বা। পটোলকফলং “পরোর' ইতি 
তাষায়াং প্রসিদ্ধ, তরাদির্যত্ত কোযাতক্যাদে: তৎ পটোলকফলাহিকং শেষ! 
দ্বিভায়েতি কগ্রত্যয়ঃ। পঞ্চানাং শাকানাং সমাহারঃ পঞ্চশাকম্‌। ততুক্তং বৈভকে 
“শা কষ্চাক্ষুষ্যং চাক্ষুষ্যং শাকপঞ্চকম্‌। জীবন্ত বা্ধমল্যাক্ষীমেত্নাদ- 
পুন বা ।” ইতি । মুদগ! দ্বিদলবিশেষ! আদিবন্য তন্মুদগাদি । আদিপদেন আড়কী 


৫৬ হঠদীপিকা । 


প্রাহা। দিব্যং নির্দোষম্‌ উদকম্‌ জলম্‌ । বম এবামস্তীতি যমিনঃ তেষিঙ্জে! দে 
শ্রেষ্ঠো যো যোগীন্দ্রস্ন্য পথ্যং হিতম্‌ ॥ ৬৪ ॥ 

যে সকল দ্রব্য যোগসাধনকালে হিতকর তাহাই উক্ত হইতেছে। 
গোধুম, শালিধান্যের অন্ন, বব, যষ্টিধান্য (যাহা যাইটদিনে পাকে) 
প্রভৃতি সুপবিত্ৰ অন্ন, শ্ামাকনিবারাদি, ছগ্ধ, স্বত, শর্করা, নবনীত, 
থণ্ডশর্কর! ( মিছরী ) মধু, শুঠী, পটোল, পঞ্চশীক * ( বৈস্তশান্ত্রে পঞ্চ" 
পাক ব্যতিরেকে অঙ্কান্ক সমস্ত শাকই চক্ষুর অহিতকর বলিয়া বর্ণিত. 
হইয়াছে, ) অরহুড় ? ডাইল ও নির্দোষ জল এই সমুদয় যোগীন্ত্রগণের 
স্থপথ্া ॥৬৪।॥ 


পুষ্টং সুমধুরং সিগ্ধং গব্যং ধাতুপ্রপোষণম্‌। 
মনোহতিলধিতং যোগ্যং যোগী ভোজনমাচরেশ ॥৬৫।॥ 


অথ যোগিনে। ভোজননিষমমাহ--পুষ্টমিতি । পুষ্টং দেহপুর্হীকরমোদনং 
সুমধুরং শর্করাদিনিছিতং ন্িপ্ধং সঘৃতং গবাং গ্রোহপম্ৃতাদিযুক্তং গব্যালাভে 
মাহি্যং ছুগ্ধাদি গ্রাহম্‌। ধাতুপপ্রপোষণং লডড,কাপূপাদি মনোহভিলধিতং পুষ্টাদিযু 
যন্মনো-ক্লচিকরং তদেব যোগিনা 'ভোক্তব্যম্‌। মনোইভিলফিতমপি কিমবিছিতম্‌ 
ভোক্তব্যং নেত্যাহ-_-ফোগ্যমিতি, বিহিতমেবেত্যর্থঃ। যোগী ভোজনং পূর্বোক্ত- 
বিখেষখবিশিষ্টমাচরেৎ কৃর্ধ্যাদিত্যর্থঃ | ন তু শক্ত,তর্জিতান্লাদিনা নির্বাহ 


কুর্য্যাদিতি ভাব: 11৬৫ 


* “জীবন্তী বাস্তমূল্যাক্ষী মেখনাদপূননবা”-_লীব্তী, (নিয়াতীশাক) বান্তুফ, 
(যেখোশাক) হিঞাশাক ; নটেশাক ও পুনৰ্নবা ইছারাই পঞ্চশাক নামে প্রসিদ্ধ ৷ 
+ বর্তমানে যে সাদা অরহড় ডাইল ব্যবহৃত হয় তাহ! পিত্তবৃদ্ধিকর। বে 
জরহড় কৃফবণ ও চৈত্রদামে পক হয়, তাহাই হিতকর। 


হঠদীপিক1। ৭ 


GRASPS 


দেহের পুষটসাধক তওুলাদি শর্করাযুক্ত ঘৃতমিশ্রিত দ্রব্য, গবণি ছু, 
“ব্য স্ব, (হল্রাপ্য হইলে মহিষ দুগ্ধ ও মহিষ দ্বত) ধাতুপোষক ভ্রব্য, 
লড্ডুক ও অপুপাদি,_যোগিগণ এই সকল ভ্রব্য ভোজন করিবেন। 
যাহা অহিতকর, তাহা! ভোজন করিবেন না ॥ ৬৫॥ 


অভ্যাসাঁ সিদ্ধিঃ | 


যুবা বৃদ্ধোহতিবৃদ্ধে। ব! ব্যাধিতো হুব্বলোহপি বা । 
অভ্যাসাৎ সিদ্ধিমাপ্জোতি সর্বযোগেষতক্দ্রিতঃ ॥৬৬॥ 
যোগাভ্যাসিনো বয়োবিশেবারোগ্যান্থপেক্ষ।' নাস্তীত্যাহ--যুবেতি ॥ যুবা 
তকণ: বৃদ্ধে। বৃদ্ধাবস্থাং প্রাপ্ত: অতিবৃদ্ধোহতিবাদ্ধকং গতে। ব! অভ্যাসাদাসন- 
কুস্তকাদিনামত্যসনাং সিদ্ধিং নমাধিতৎফলকপামাপ্রেতি । অভ্যাসপ্রকারমেব 
বদন্‌ বিশিনি--সর্বযোগেধিতি । সর্বেষু যোগেু যোগাঙ্গেঘতক্রিতোহনলস:। 
যোগাঙ্গাভ্যাসাৎ সিদ্ধিমাপ্পোতীত্যর্থ:। জীবনসাধনে কৃষিবাণিক্স্যাদৌ জীবনশব্দ- 
প্রস্তোগবৎ সাক্ষাৎ পরম্পরয়া বা যোগসাধনেযু যোগশব্দপ্রয়োগ: 1৬৬৪ ' 
যোগসাধকদিগের বয়স বিচার বা দৈহিক আরোগ্যের অপেক্ষা 
নাই। যৃবা, বৃদ্ধ, অতিবৃদ্ধ, ব্যাধিগ্রস্ত অথবা দর্ববল,_যে কেছ যোগ- 
সাধনা করুক, সকলেই আসন কুস্তকাদি অভ্যাসে সিদ্ধিলাভ করিতে 
পায়ে। কিন্ত যোগসাঁধনকালে আলন্ত পরিত্যাগপুর্বক যোগাঙ্গ 
সকলের অভ্যাস করিতে হয় ॥ ৬৬ | 


ক্রিয়াযুক্তস্থ সিদ্ধি; স্তাদক্রিয়স্য কথং তবেং। 
ন শান্ত্রপাঠমাত্রেণ যোগসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥ ৬৭। 


অভ্যাসাদেব সিদ্ধির্ভবতীতি দৃঢ়যয্নাহ দবাত্যাং--ক্রিয়াযুকন্তেতি । ক্রিয়া 
যোগাঙ্গামুঠানরপা তয় যুক্ত সিন্ধির্যোগনিদ্ধি: প্তাৎ। অক্রিয়ন্য যোগাহুষ্ঠান- 


৫৮ . হঠদীপিক!। 


রহিতশ্য কথং তবেন্ন কখমপীত্যর্থ: ॥ 'নম্থু যোগশান্ত্রাধ্যযনেন যোগসিছিঃ 
স্যায্লেত্যাহ-_-নেতি। শান্ন্ত যোগশান্ন্ত পাঠমাত্রেণ কেবলেন পাঠেন যোগন্ত 
সিদ্ধিন প্রজায়তে নৈব জায়ত ইত্যর্থঃ ॥৬৭৷৷ 

যোগসাধন অভ্যাস করিলেই সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে । যোগাছুষ্ঠান 
করিলেই সিদ্ধি লাভ হয়, না করিলে কি প্রকারে সিদ্ধ হইতে পারিবে? 
যোগশাস্ত্ৰ অধ্যয়ন করিলেই যোগসিন্ধি ঘটে না, কেবল কার্য প্রণালী 
জানিলেই কাৰ্য্য সিদ্ধি ঘটে না, কাৰ্য্য করিলে কার্য্য সিদ্ধ হয় ॥ *৭। 


ন বেশধারণং সিদ্ধে; কারণং ন চ তৎকথা। 
ক্রিয়ৈব কারণং সিদ্ধে: সত্যমেতন্ন সংশয়ঃ ॥৬৮৷৷ 
নেতি-বেশন্য কাষায়বন্তরাদেঃ ধারণং সিছ্ধের্ষোগসিদ্ধেঃ কারণং ন তন্তুষযোগপস্ত 
কথা বা কারণং ন। কিং তহি সিদ্ধে: কারণমিত্যত, আহ--ক্রিয়ৈবতি 1৬৮) 
কাযায়বন্ত্রাদি-পরিধানরূপ বেশভূষযা করিলে যোগসিদ্ধি হয় না, 
যোগের প্রসঙ্গ বা কথার আলোচনা করিলেও যোগসিদ্ধি হয় না, 
যোগের ক্রিয়া সাধন করিলেই যোগসিদ্ধি ঘটিয়া থাকে ॥ ৬৮ ॥ 


যোগাঙ্গানুষ্ঠীনবিধিঃ | 
পীঠানি কুম্ভকাশ্চিত্রা দিব্যানি করণানি চ। 
সর্ধাণ্যপি হঠাভ্যাসে রাজবোগফলাবধি ॥৬৯॥ 
ইতি ভ্রীসহজানন্দসন্ভানচিস্তামধিস্বাত্মারামযোরীন্্রবিরচিভায়াং হঠপ্রদীপিকায়া- 
মামনবিধিকখনং নাম প্রথমোপদেশঃ ॥১॥ 
যোগাঙ্গাসুষ্ঠানপ্তাবধিমাহ--পীঠানীতি । গীঠাক্সাসনানি চিত্ত! জনেকবিধ। 
কুডকাঃ হুর্যভেদাদয়ঃ দিবাস্থ্যৎকষ্টানি করখানি মহামৃত্রাদীনি হঠনিছো প্রক্বষ্টো- 


হঠদীপিকা। ৮৫৯ 


ওলি 


পকারকত্বং করখত্বং হঠাভ্যাসে সর্ধাণি পীঠকুস্তককরণনানি রাজযোগফলাবখে রাজ- 
যোগ এব ফলং তদবধি তৎপব্যস্তং বর্ভব্যানীতি শেষঃ ॥৬৯1 


ইতি হঠপ্রদীপিকায়াং জোৎস্নাভিধায়াং ভ্রহ্মানন্দকৃতায়াং 
টাকায়াং প্রথমোপদেশ: 1১1 


সর্বপ্রকার আসন, হুর্য্যভেদাদি কুম্ভক ও মহামুক্লীদি মুদ্রা, এই 
সমুদায় যোগসিদ্ধির কারণ এবং এই সমুদাই যোগাঙ্গনামে অভিহিত। 
রাত্যোগ এই সমুদয় ঘোগালেরই ফল; অতএব এই সমুদয়ের সাধনা 
করিবে 7৬৯) 

ইতি হঠযোগ প্রদীপিকার আসনবিধি নামক প্রথম উপদেশ ॥১। 


দ্বিতীয়োপদেশঃ ৷ 


প্রাণায়ামক্রখঃ | 


অথাসনে দৃঢ়ে যোগী বশী হিতমিতাশনঃ। 
গুরূপদিষ্টমার্গেণ প্রাণায়ামান্‌ সমভ্যসেৎ ॥১৪ 


অথাসনোপদেশানস্তরং প্রাণায়ামান্‌ বক্ত,মুপক্রমতে--অথেতি। অথ ইতি 
মঙ্গলার্থঃ । আসনে দৃঢ়ে সতি বশী জিতাক্ষ: হিতং পথ্যং চ তন্মমিতং চ পূর্ব্বোপ- 
দেশোক্তলক্ষণং তত্তাদৃশমশনং বস্য স হিতমিতাশন: গুরুণোপদিষ্ট! যে মার্গঃ 
প্রাণারামাত্যাসপ্রকারঃ তেন প্রাণায়ামান্‌ বক্ষ্যমাণান্‌ সম্যগুৎসাহসাহসটধ্ধ্যার্দিভি 
রভ্যসেৎ। দৃঢ়ে স্থিরে কুস্কুটাদিবিবর্জিতে সিদ্ধাসনাদাবিতি বা যোজন। ॥১৪ 

প্রথম পাদে বা উপদেশে যোগসাধনের অনুকূল আসনসমূহের 
উপদেশ প্রদান করিয়া এক্ষণে এই দ্বিতীয় উপদেশে প্রাণায়ামের কথা 
বলিতেছেন। জিতেন্ত্রির় যোগী পুর্বকিত আসন অভ্যাস করনত 
পুর্বোপদি্ট হিতকর দ্রব্য পরিমিত আহার করিয়া দৃঢ়রূপে পল্মাসন 
বন্ধন করত গুরুর উপদেশমতে' প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে। আসন 
অভ্যাস করিয়া তৎপরে প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে হয় ॥১1% 


.* এন্বলে প্রশ্ন উঠিতে পারে, পূর্ব পদেশে হ! অধ্যায়ে বত প্রকার আসনের কথা 
লিখিত হইয়াছে, প্রত্যেক সাথককে সেই সমগ্াগুলিই অভ্যাস করিয়। তবে প্রাণায়াম 
অন্যান করিতে হইবে কি ন! ? ততুত্তরে বক্তব্য এই যে, কতকগুলি আসন অভ্যাস 
করিলেই হয়; কিন্তু নিতান্ত পক্ষে পদ্মালন অভ্যাস বকরিয়। প্রাণান্নাস শিক্ষা কর। 
কর্তব্য। মতুব] প্রানারাম সাধন ফর যায় ন1। | 


হঠদীপিক!। ০৬১ 


প্রাণায়ামপ্রয়োজনম্‌ । 


চলে বাতে চলং চিত্তং নিশ্চলে নিশ্চলং ভবেশু । 
যোগী স্থাণুত্বমাপ্পোতি ততো বায়ুং নিরোধয়েৎ ॥২॥ 


প্রয়োজনমন্ুদিশ্ত ন মন্দোহপি প্রবর্তিত" ইতি মহতুক্তে: প্রয়োজনাভাবেন 
প্রবৃত্ত্যভাবাৎ প্রণায়ামপ্রয়োজনমাহ-স্চলে বাত ইতি । বাতে চলে সতি চিত্তং 
চলং ভবেৎ। নিশ্চলে বাতে নিশ্চলং ভবেচ্চিত্তমিত্যত্রাপি সন্বধ্যতে । বাতে 
চিত্তে চ নিশ্চলে যোগী স্থাণুত্বং স্িরদীর্ঘজীবিত্বমিতি যাব । ঈশত্বং বাপ্রোতি 
ততত্তন্মাদ্বায়ুং প্রাণং নিত্রোধয়েৎ কুন্তকয়েৎ 1২1 

প্রয়োজন না বৃঝিলে হীনবুদ্ধি ব্যক্তিও কোন কার্যে প্রবৃত্ত হয় না, 
ইহা মহ্দ্বাক্য। অতএব প্রাণায়ামসাধনে কি প্রয়োজন, তাহা বল! 
কর্তব্যবিধায় বলিতেছেন,__দেহন্থ বাগুর চঞ্চলতা থাকিলে মানবের 
চিত্ত চঞ্চল হয়, আর প্রাণ বায়ু নিশ্চলভাবে থাকিলে চিত্তও সুন্থির 
হুইয়া থাকে | এতদ্দরা অবগত হওয়া যায় যে, প্রাণবায়ু নিশ্চল হইলে 
যোগিগণ স্থাণুর ন্যায় নিশ্চল হইতে পারেন। অতএব যোগসাঁধনে 
' সিদ্ধিলাভ করিতে ইচ্ছুক হইলে বায়ু নিরোধরূপ প্রাণায়ামের অভ্যাস 
করিবে ২ 1৫ 


* প্রাণায়াম সাধন করিলে বায়ু স্থির হয়; দন্ভবতঃ সুমন্ত যোগশাস্তরের উদ্দেশ্যই 
প্রাণ স্থির করা | মহধি পতগ্রলি যোগের অর্থ নিরূপাণার্থ বলিয়াছেন_-“ঘোগ- 
শ্চিত্তবৃত্তিনিরোধঃ।” চিত্তের বৃত্তিসমুহকে রোধ করার নাম যোগ । তাহার মতে চিত্তবৃত্তি 
অসংখ্য হইলেও তাহার জবস্থাগত বিভাগ বা শ্রেণী পাঁচটি, ক্ষিপ্ত, মু, বিক্ষিপ্ত, 
একার ও নিরদ্ধ। হুঠঘোগী বলেন--এক বারু স্থির হইলে চিত্তের সমস্ত অবস্থা ব। 
বৃত্তিই নিরুদ্ধ হয়। কারণ বায়ুই জীবন। প্রাণ, অপান, সমান, উদ্দাদ। ব্যান, নাগ 


৬২ হঠদীপিক!। 


লা শশা কাটান স্পিন লাভা পাপ পে ৬ জি ও লস পল তত টস টি পর আপ এ রা ক্লক তি ইউর ক af NE রাস ane হি, লি 


যাবদায়ুঃ স্থিতো দেহে তাবজ্জীবনমুচ্যতে। 
মরণং অস্ত নিঙ্ান্তিস্ততো বায়ুং নিরোধয়েৎ ॥৩। 


যাবদিতি । দেহে শরীরে যাবৎ কালং বায়ু: প্রাণঃ স্থিত: তাবংকালপর্য্যস্তং 
জীবনমূচ্যতে লোকৈঃ। দেহুপ্রাণসংযোগটস্যৈব জীবনপদার্থত্বাৎ। তন্ত প্রাপন্য 
নিক্কান্তির্দেহাছিয়োগো মরণমুচ্যতে । ততত্তম্মাদ্বায়ং নিরোধয়েছ (৩| 

প্রাণবায়ু যে পর্যন্ত দেহমধ্যে বিদ্ধমান থাকে, সেই পর্যযস্তই লোক 
জীবিত থাকে । যেহেতু প্রাণ ও দেহ এতচুভয়ের সংযোগেই জীবন। 
আর শরীর হইতে প্রাণ বায়ুর বিচ্ছেদই মরণ। অতএব বাযুনিরোধে 
যত্ব করিবে ॥৩ ॥ 


মলাকুলাস্থ নাড়ীযু মারুতো নৈব মধ্যগঃ। 
কথং স্যাহুম্মনীভাবঃ কাধ্যসিদ্ধিঃ কথং ভবেৎ (8 


* মলগুদ্ধেহঁঠসিদ্ধিজনকত্বং ব্যতিরেকেণাহ--মলাকুলাম্থিতি । নাড়ীযু মলৈরা 
কুলাস্থ ব্যাপ্তাস্থ সতীযু মারুতঃ প্রাণে মধ্যগঃ ন্ুযুষ্নামার্গবাহী নেব শ্যাৎ অপি 
শুদ্ধমলান্থেব মধ্যগো ভবতীত্যর্থ: | উন্মনীভাবঃ উন্মন্তা ভাবে! ভবনং কথং প্তার 


ne এ 


কুর্ধ, কৃকর, দেবদতত ও ধনপ্রয়--বায়র এই দশটা নাম। হৃদয়ে প্রাণ, গুন্ধদেশে অপান, 

নাভিতে সমান, ক্মধ্যে উজান ও সর্ব্বশরীয়ে ব্যান, এই সকল বায়ু সর্বদা বহিতেছে। 
প্রাণ গান প্রভৃতি পাঁচটা বায়ু প্রধান। নাগাঁদি খপর পাঁচটা বায়ুর মধো-_উদলারে 
নাগবায়ু। চক্ষু উন্মীলনে কুর্ণ, হাচিতে কৃকর, হ ইতোলায় দেবদন্ত এবং সমস্ত শরীরে 
ধনগ্রয় বাহু অবস্থিত। সানুঘ যখন মরে, তখন প্রাপধায়ু অপানবাষূর সহিত মিশিরা 
দেহ অন্তান্ত খামুফে টানিরা আনিয়া একছে হয়, তখনই নাতি হঃ, তারপর 
নীবাত্মায় সহিত মিলিত হইয়া বহির্গত হয়। কেবল বরণের পয় তোঁতিক মিশ্রণের 
সহিত সৰ্বব্যাপী ধনধয় বায়ু অবস্থান করে। জীবদিগের জীবনয়দী এই নফল, বায়ু 


সমস্ত নাড়ীতে অগণ করিতেছে । 


হঠদীপিকা। ৬৬ 


t 
অসম চান ছিলি চে আজি 


কখমগীত্যথ?। কাৰ্য্যন্ত কফৈবল্যবপন্য সিদ্ধি: নিম্পতিঃ কথং ভবেম় কথঞ্চিদ- 
পীতাথ? ॥ ৪ ॥ 


দেহ্মধ্যস্থ মলশোধনই যোগের কার্য । বাতিরেকভাবে তাহাই 
বলিতেছেন -শরীরের মধ্যগত নাড়ী সকল মলে পরিব্যাপ্ত থাকিলে 
তাহাদিগের মধ্যে বারুসধ্ালন হইতে পারে না, বায়ু গমনাগমন করিতে 
না পারিলে প্রাণবায়ু সুযুয়ামার্গে প্রবেশ করিতে অসমর্থ হয়। পরস্ধ 
নাড়ী সকল বিশুদ্ধ থাকিলে বায়ুর গমনাগমনে কোনরূপ বাধা থাকে 
না। দৈহিক মলশোধন না হইলে কখনই ভাব অর্থাৎ চিত্তের একাগ্রতা 
জন্মে না এবং চিত্তের একাগ্রতা না হইলেও ষোগসাধনে সিদ্ধিলাভ করা! 
যাইতে পারে না। ৪|% 


* মানবদেহে যত প্রকার নাড়ী আছে তদ্মধো ইড়া, পিঙ্গলা এবং বধু! এই তিন 
নাড়াই প্রধান । মেরুদণ্ডের বাহ প্রদেশের বাঁদিকে ইড়ানাড়ী অবস্থিত, দক্ষিণগ্রদেশে 
পিঙ্গলা নাড়ী এবং মেরুপ্দেশের মেরুমধ্যভাগ্রে সুযুয়ানাড়ী অবস্থিত। চন্দ ও ন্দ্য্য 
বায়ু এই তিন তিনেতে অবস্থিত এবং সত্ব, রজ তম এই তিন হিত;--জায় রানি ও. 
দ্বিবাকাল স্বিত হয়। ইড়া, পিঙ্গল। ও শহুধুয়। নাড়ীর দ্বার! শ্বাস প্রশ্থাসের কায দির্ধ্বাহ 
হইতেছে । উক্ত নাড়ীত্রিতয়ের মধ্যে চিত্রা নামে এফ নাড়ী আছে। ইহার মধ্যে জতি 
সুস্ম্ একটা রদ্ধ, আছে,_তাহার নাম ব্রহ্মরন্ধ, | এই হযুয়ামধ্যত্রিনী চিত্র। নাড়ীকেই 
অমুষ্তানন্দদায়ক দিবাগথ বলে। গুহাদেশ হইতে ছুই অঙ্গুলি উর্ধে লিঙ্গমূল হইতে ছুই 
অগ্ুলি অধোদিকে চারি অঙ্গুলি বিস্বৃত সূলাধার পদ্ম আছে। সেই আধারপদ্সের 
কর্ণিকার মধ্যে হুশোৌতন ত্রিকোণাকার যোনিমঙল আছে। এই যোনিমওলের মধ্যে 
বিছ্বাল্লতাকার পরনমেবত। কুণডলিনী শক্তি ধিভিত। আছেম। নর্পাকার সার্ধতিক্টুক্িত 
বলয়ের স্তায় কুটিল! ব্রহ্মজ্জানের ছারখরূপ! সুবুর। নাড়ীর দ্বার আচ্ছাদন করিয়! 
অবস্থিত! আছেন। দেহ এই কুগলিনী নারী পক্ধি হইতেই প্রাপবায়ু সঞুত হইয়াছে। 
তত্রকারগণ কুওলিনী শক্তিকে বায়ু এবং অগ্নির হৃল্মাংশ তড়িগ্ময়পদার্থ বলয়] বর্ণন। 


৬  হঠদীপিকা | 


শুদ্ধিমেতি যদ! সর্ব্বং নাড়ীচক্রং মলাকুলম্‌। 
তদৈব জায়তে যোগী প্রাণসংগ্রহণে ক্ষমঃ ॥৫॥ 


অন্থয়েনাপি মলশুদ্বেহঠসিদ্ধিহেতৃত্বমাই-_'গুদ্ধিমেতীতি | যদা বশ্মিন্‌ কালে 
মলৈরাকুলং ব্যাপ্তং সর্বং সমস্তং নাড়ীনাং চক্ষং সমূহঃ শুদ্ধিং মলরাহিত্যমেশ্চি 
প্রাপ্পোতি তদৈব তন্বিয়ের কালে যোগী বোগাভ্যামী প্রাণপ্ত গ্রহণে ক্ষমঃ 
সমর্থ] জায়তে || ৫ 


দৈহিক মল শোধন নিতাস্ত প্রয়োজন, পুনরায় তাহাই প্রদর্শন 
করিতেছেন। যখন মলাকুল নাড়ী সমুদয় মলহীন হয়, তখনই যোগিগণ 
প্রাণবায়ু ধারণ করিতে সক্ষম হন। নাড়ী নিশ্বল হইলে যোগী প্রাণ 
য়াম করিতে সক্ষম হইতে পারেন ॥ ৫ ॥ 


প্রাণায়ামং ততঃ কুর্য্যাম্নিত্যং সাত্বিকয়। ধিয়া ৷ 
যথ! সুযুয়ানাড়ীস্থা মলাঃ শুদ্ধিং যাস চ ॥৬1 


¢ 


হলগুত্বিঃ কথং ভবতীত্যাকাজ্ায়াং তচ্ছোধকং প্রাণায়াসমাহ_ প্রাণায়াম- 
মিতি। যতো মলগুদ্বিং বিন! প্ুণসংগ্রহণে ক্ষমে! ন ভবতি ততন্তম্মাদীশ্বরপ্রণি. 
ধানোৎসাহসাদিপ্রধত্থাভিভূতবিক্ষেপালপ্তাদিরাজসতামগধর্ম্যয়| সাত্বিক প্রকাশ- 
করেন । সেই শক্তি মেরুদণ্ডের মধ্যে থাকিয়| ভান, ইচ্ছা, ক্রিয়া--এই তিনরূপে 
বিভক্ত হইয়া কি বাহেন্রিয়কার্য্য, কি জাগরিক বস্তরকার্যা, দেহন্থ সমস্ত কার্ধোরই 
শখর্তিক| হইয়াছেন! অসংখ্য শৃন্ভ অথবা! যায়ুযাহিনী ধননী সেক্াওনংলগা বলিয়া 
ভক্তে বর্ণিত আঁছে। তন্মধ্যে জানশক্িষাহিনী, ইচ্ছা শক্তিবাহিনী এবং কিয়াশভিযাহিলী 
এই তিন নাড়ী প্রধান! বলিয়া দিয়পিত হইযাছে। সেই সকল ধমনীপথে ভড়িগ্ 
হুন বায়ু নংঙ্কারে জান, ইচ্ছা? ব্রিয়াশক্রি দেহে এবং দেহস্ব সমপ্ত বস্তে গংধোজিত 
ক | 


হঠদীপিকা। ১৬৫ 
গ্রসাদশীলয় ধিয় বৃদ্ধা নিত্যং প্রণায়ামং কুয্যাৎ, য্থ। যেন প্রকাবেণ *সযুনতা- 
নাও্যাং স্থিত] মলাঃ শুদ্বিমপগমং প্রয়াস্তি নশ্বস্তীত্যর্থ; ॥ ৬ ॥ 

নাড়ীর মলশোধনোপায় প্রাণায়াম কথিত হুইতেছে।_-দৈহিক মল- 
'শোঁধন না হইলে কোন প্রকারেই প্রাণ ধারণ হইতে পারে না। ঈশ্বর- 
প্রণিধানে* মোতসাহ হইয়া এবং যত্রসহকারে চিত্তবিক্ষেপে ও আলম 
প্রভৃতি রাজন-তামস-ভাবকে অতিভূত করিয়া সাব্বিক বুদ্ধিতে প্রাণায়াম 
করিবে। যেরূপভাবে প্রাশায়াম করিলে হুযুয্নানাড়ীর মধ্যগত মল- 
বিশোধন হয়, সেইক্লপভাবে করিবে ॥ ৬॥ 1" 


মলশোধিত-প্রাণায়ামক্রমঃ | 


বন্ধপল্মাসনে! যোগী প্রাণং চন্দ্রেখ পূরয়েৎ । 
ধাররিত্ব। বথাশক্কি ভূয়ঃ সূর্য্যেণ রেচয়েছ ॥ ৭) 


মলশোধিত-প্রাণায়ামপ্রকারমাহ খাভ্যাং--বন্ধপল্জাসন ইতি | বদ্ধং পঞ্চ 
সনং যেন তাদৃশে। যোগী প্রাণং প্রাণবাযুং চক্দ্রেণ চক্নাড্য। ইড়য়! পৃরয়েৎ' 
শক্ষিমনতিক্রম্য যধাশুক্তি। ধারয়িত্ব। কৃত্তযিত্ব। । ভূয়; পুনঃ শ্ধ্যেপ 
হুর্যানাডা। পিঙ্গজয় রেচয়েৎ। বাহাবায়োঃ প্রধ্বিশেযাতুপাদান' পূরক:। 
জালদ্বরাদিপূর্বকং প্রাণনিয়োধঃ কুস্তকঃ। কুডিতন্য বায়োঃ প্রযদ্ববিশেষাদ্গমনং ' 
রেচকম্‌, প্রাণায়ামাঙ্গরেচকপূরকয়োরেবেমে লক্ষণে ইতি । “ভন্ত্রাবক্লোহকারস্য 
রেচপূরে সসস্রমা”বিতি গৌধরেচক পুরকয়োর্নাব্যাপ্তিঃ তয়োল ন্গান্বাভাবাৎ ॥৭॥ 


* ভত্তিশ্রভ্ধাসহকারে ঈশখরাপিতচিত্ত হইয়া কাধা করার নাম ঈশ্বর ধ্রণিধান। 

ণ* পূর্ব্বেই বল! হইয়াছে, চিত্তের পাঁচ প্রকার বৃত্তি । বিক্ষিপ্ত অবস্থা চিত্তের তৃতীর 
স্ৰৃত্তি । বাহাবন্তর আকাক্ষায় অস্থির থাকাই ক্ষেপ্তত!: আর চিত্ত চৰলবডভাব হইলেও 
পদে সধ্যে মধো যে ব্রি হয়, সেই স্থিয় ছওয়াকেই বিক্ষিপ্ত অবস্থা বলে। মধ্যে মধ্যে 
মির, মধ্যে যাথো ঢারুল] ভার পরিত্যাগ করিয়া! আচলের তুল্য স্থির হওয়াই এন 
ধ্্ার্থনীয় | চিত্তের এ জবগ্থাকে একা গ্র অবগ্থ| বজ। যাইতে পারে। 


৬৬ হঠদীপিকা । 


₹ লপিপাপাসি আলা সি সিট জর সি স্ট্রিং 


মলশোধক প্রাণায়াম কথিত হইতেছে।_সাধক পদ্মাসনে উপবিষ্ট 
হইয়া বাম নাসিক। দ্বারা বায়ু পূরণ করিবেন। তদনস্তর যথাশক্তি সেই 
প্রাণবায়ূর ধারণস্বরূপ কুম্ভক করিয়া দক্ষিণ নাসিকায় সেই বায়ু রেচন 
করিবেন ॥ ৭ ॥* 
প্রাণং সূর্য্যেণ চাকৃষ্য পৃরয়েছুদরং শনৈঃ। 
বিধিবৎ কুস্তকং কৃত্বা পুনশ্চন্দ্রেণ রেচয়েৎ ॥ ৮ ॥ 
প্রাণমিতি-_সূ্য্যেণ স্বর্য্যনাড্যা পিঙ্গলয় প্রাণমাকুষ্য গৃহীত্বা শনৈর্শ্বনং মন্দ- 
দৈছিব জঠরং পূরয়েৎ। বিধিবহন্বপূর্ববকং কুম্ভকং কৃত্বা পুনভূ শে পেড়য়া 


করিতেছেন ॥৮। 
প্রাণবায় পূর্বোক্ত প্রকারে কার্ধ্য করিয়া তৎপরে সূর্য্যনাড়ী অর্থাৎ দক্ষিণ 


রাম কনিকা দ্বারা পিঙ্গলায় প্রাণ অর্থাৎ বায়ু আকর্ষণ করিতে করিতে ক্রমশ: 
$দর পূর্ণ করিবে এবং যথালক্তি কুস্তক করিয়! চন্তরনাড়ী ইড়ায় অর্থাৎ 
নাম নানিকায় রেচন করিবে 1৮ 


প্রাণায়ামে বিশেষঃ |: 
যেন ত্যজেন্তেন পীত্বা ধারয়েদতিরোধতঃ। 
রেচয়েচ্চ ততোইন্ডেন শনৈরেব ন বেগত: ॥ ৯ ॥ 
উক্ত প্রাণায়ামে বিশেষমাহ--যেনেতি । যেন চন্দ্র নুষ্যেণ বা ত্যঞ্জে্রে- 
চরেত্রেন গীত্বা তেনৈব পুরযিত্বা। অতিরোধতোইতিশয়িতেন রোধেন স্বেদ- 


* বায়ূ পূরণ করিবার সময় সাবধান ও বত্বমহকারে প্রাণবায়ু গ্রহণ করিবে, ইহাকেই 
পুর ঘলে। জালন্ধরবন্ধ অবলগ্বনপূধবক সেই পূরিত বায়ু ধারণ করিয়। রাখার নাম 
কুম্ভক, \ কিন্ত হতক্ষণ কষ্ট ন| ছয় ততক্ষণ ধারণ করিয়। রাখিতে হয়--অভ্যাসে ক্রমে 
ক্রমে দীর্ঘ সময় ধারণ করা! যায় । মেই কৃদ্ধিত অর্থাৎ কুত্তক করা বায়ু ধীরে ধীরে 

' জধিচ্ছিরভাষে পরিত্যাগ করার নাম রেটক। এই বায়ু একেবারে ফেলিয়া দেওয়া 
কর্তব্য নহে। | [1 


হঠদাপকা। ৬৭ 


কম্পাদিজননপর্যান্তেন । সার্কবিভক্তিকস্তসিন্‌ । যেন পূরকস্ততোংন্তেন শনৈঃ 
রেচয়েল্স তু বেগতঃ । বেগাত্রেচনে বলহানিঃ স্বাৎ॥ যেন পুরকঃ কৃতত্তেন 
বেচকে। ন বর্তব্যঃ | যেন রেচকঃ কৃতভ্তেনৈৰ পূরকঃ কর্তব্য ইতি ভাব: ॥৯॥ 
_ উক্ত প্রাণায়ামের বিশেষ নিরূপণ করিতেছেন ।--বাম দক্ষিণ যখন 
যে নাসিকায় রেচন করিবে, তখন সেই নানিকায় বায়ু পুরণ করিয়া 
কুম্তক করিবে । যতক্ষণ গাত্রকম্প বা ঘর্শ্মোদগম ন! হয়, ততক্ষণ কুম্ভক 
করিয়া থাকিবে; তারপর যে নাসিকায় পূরক করা হইয়াছিল, তাহার 
অপর নাসিকা দ্বারা ধীরে ধীরে ক্রমে ক্রমে বায়ু রেচন করিবে । এট 
বারে সমস্ত বায়ু রেচন করিলে কার্য্যহানি এবং সাধকের বলহানি 
যে সময়ে যে নাসিকাদার! বায়ু পূরণ করিবে, তখন সে নাসিক।ব) 
বায়ু রেচন করিতে নাই। কিন্তু যে সময়ে যে নাসিকাদ্ারা বায়ু রেচ; 
করিতে হয়, তখন সেই নাসিকাদ্বারা বায়ু পূরণ কর! কর্তব্য ॥৯॥ 
প্রাণায়ামস্যাবান্তরফলমূ। | 
প্রাণং চেদদিড়য়! পিবেন্নিয়মিতং ভূয়োইশ্থয়। রেচয়েও% 
গীত্ব৷ পিঙ্গলয়া সমীরণমথো বন্ধ! ত্যজেন্বাময়া। 
ু্ধ্যাচন্দ্রমসোরনেন বিধিনাভ্যাসং সদা তন্বতাং, 
শুদ্ধ! নাড়ীগণ! ভবস্তি যমিনাং মাসত্রয়াদুদ্ধতঃ ॥১০। 


বদ্ধপম্মাসন ইত্যাহ্যক্তমর্থং পিশীকৃত্যান্বদন্‌ প্রাণায়ামাস্তাবাস্তরফলমাহ- 
প্রাণমিতি। চেদদিড়য়৷ বাষনাড্যা প্রাণং পিবেৎ প্রয়েত্তহি নিয়মিতং কুদ্ভিত 
প্রাণং ভূর: পুনরন্যয়া পিঙগলয়া রেচয়েৎ। পিঙ্গলথ দক্ষনাড্য। মমীরণং বায়ু 
পীত্বা পূরয়িত্বা অথো পূরণানস্তরং বন্ধ! কুভয়িত্বা বাময়েড়য়া ত্যজ্রেল্রেচয়েৎ । 
সূ্ধ্যশ্চ চত্দ্রমাশ্চ হুর্যাচন্দ্রমসৌ তয়ো? । দেবতাদ্বন্বে চেত্যনঙ,। অনেনোক্তেন 
ববিধিন! 'শ্রারেণ 'সদা নিত্যমভ্যসেৎ চন্দেণাপূর্য্য কুম্ভডয়িত্বা হৃধ্যেণ যেচযেৎ 
সূর্ধ্যেণাপূর্য্য কুস্তরিত্বা চঙ্জেণ রেটয়েদিত্যাকারকম্‌। তন্বতাং বিস্তারযতাং 


LA 


৬৮ * হঠদীপিক!। 


বনিনাং যমবত 'নাড়ীগণ| নাড়ীমমূহ। মাসত্রয়াহুর্ঘীতে| মাসানাং ত্রয়ং তশ্বাহুপরি 
তক! যলরহিত। তবস্তি 1১৪ 

প্রাণায়ামের অবান্তর ফল কহিতেছেম।--বাম নাসিকান্বার! বায়ুর 

পুয়ণ করিয়া যথাশক্তি কুস্তকপূর্বাক পরে দক্ষিণ নাসিকাত্বার৷ সেই বায়ু 

পেছন করিবে এবং' পুনরায় দক্ষিণ নাসিকাঙ্ছার! বায়ু পূরণ করত কুম্ভক 

» করিয়া বাম নাসিকাদ্বারা রেচন করিবে। এইরূপে বাম-দক্ষিণ নাসিকায় 

_. বায়ু পূরণ, কুস্তক ও রেচনরূপ অভ্যাস তিন মাস পধ্যস্ত করিলে 

পাহিয শুদ্ধ হয়; সাধকের দেহস্থ নাড়ীতে আর কোন প্রকার মল 


করিতেছে না॥ ১০ ॥ 
প্রীণবাঃ প্রাণায়ামকালকথনমূ। 
যাম কাঁ প্রাতর্দধ্যন্দিনে সায়মর্ধরাত্রে চ কুম্ভকান্‌ । 
'_ শনৈরশীতিপর্য্যস্তং চতুর্ববারং সমত্যসে 8১১ ॥ 


অথ প্রাণায়ামাভ্যানকালং তদবধিঞাহস্্প্রতিরিতি। প্রাতরফণোদয়- 
'ধভ্য সূর্ধ্যোদয়াদ্ঘটিকাত্রয়পর্য্যস্তে প্রাতঃঝালে যধ্যানিনে মধ্যান্থে পঞ্চধাবিভক্র্ত 
দিলন্ত মধ্যভাগে সায়ং সন্ধ্যা ব্রিনাভীপ্রখিতকালতৃদংস্তাদৃর্ধং চেত্যুক্তলক্ষণে 
সন্ধ)াকাদে রাজেরকম্য়াতং ওসির বাহেন্দধ্যে মুহূ্তত্বরে চ শনৈরখীতি- 
সংখ্যাবধি চতুর্বারং বারচতুষ্টমম। কালাধ্মোরত্যন্তংযোগে ইতি দ্বিতীয় | 
চতুর কালেঘৈকৈকস্মিন্‌ কালেংশীতিপ্রাণায়ামঃ কার্য্যা:। অর্ধরাত্রে কর্ত,ম- 
শক্তশ্চেত্রিমন্্যং কর্তব্য) ইতি জন্প্রদায়ঃ। চতুর্বায়ং কৃতাশ্চেন্িনে দিনে 
বিংশত্যধিকশতন্রমপরিমিতাঃ প্রাণায়াম! ভৰস্তি। ৰাযত্রয়ং  সতশ্চোরিশ- 
ঈধিফশতত্য়পরিমিত! ভবস্তি ॥১১॥ 


প্রাপায়ামের সময় ও কাননির্দর করিতেছেন।--প্রাতঃকালে 
অরুণোদয় হইতে তিন ঘণ্টা, মধ্যাহ্নে অর্থাৎ পঞ্চভাগে বিভক্ত দিনের 
ম্ধাভাগে তিন ঘণ্টা এবং অর্ধরাকালে ডিন ঘণ্টা ্রাণায়াম কয়িবে। 


হঠদীপিকা । পিউ 


প্রত্যেক বারে অনীন্তিবার করিয়া প্রার্ধাাম কয় কর্তব্য । সাংপ্রধারিক 
মতে অর্ধরাজ্র সময়ে প্রাণায়াম করিতে না পারিলে প্রাতঃকালে, বধ্যাই- 
কালে ও সায়ংকালে এই তিন সময়ে প্রাণায়াম ফকরিলেই হইতে পায়ে। 
এই প্রাণায়ামে অনীতিবার করিয়া গ্রাণায়াম করিতে হয়। তাহা হইলে 
দিবারাত্র চারিবারে তিন শত কুড়িবার আর তিন সময়ে ছুইশত চল্লিশবার 
প্রাণায়াম করা হইবে ॥ ৯১ ॥ 


প্রাণায়ামবৈশিষ্ট্যম | 
কনীয়সি ভবেৎ স্বেদঃ কম্পো ভবতি মধ্যমে । 
উত্তমে স্থানমাপ্জোতি ততো বায়ুং নিবন্ধয়েৎ ॥১২॥ 


কনিষ্ঠমধাধোত্বমানাং প্রাণায়ামানাং ক্রমেণ ব্যাপকবিশেষমাহ-_কনীয়সী% 
কনিষ্ঠে প্রাণায়ামে স্বেদঃ প্র্থেদে! ভবেভবতি । স্বেপান্থমের: কনিষ্ঠ: । মধ 
প্রাণায়ামে কম্পো ভবতি। কম্পানুমেয়ে 'মধ্যমঃ | উত্তমে প্রাগায়ামে স্থা 
ব্ৰহ্মারন্ধ মাপ্রোতি | স্থানপ্রাপ্য্যমুমেয় উত্তম: । ততস্তস্রাৎ বাং প্রাণং নিবন্ধয়েঢ 
তরাং বন্ধরেৎ। কনিষ্ঠাদীনাং লক্ষণমুক্তং লিঙ্গপুরাণে--প্রাণ।য়ামন্ত মান; 
মাত্রাদ্ধাদশজং শ্মতম্‌। নীচো দ্বাদশমাত্রত্ত সকৃহ্দ্ঘত ঈরিতঃ ॥ মধ্যম 
দ্িকদ্ঘাতশ্চতুর্বিংশতিমাত্রকঃ | মুখ্যস্ত যন্ত্রিকদ্ঘাততঃ বট ত্রিংশশ্মাত্র উচ্যতে 
প্রশ্থেদকম্পনোবানজনকশ্চ বখাক্রমম্। আনন্দে! জায়তে চাত্র নিসা! ধুমন্তথৈ 
চ॥ রোমাঞ্ধ্নিসংবিত্বিযঙ্গমোটনকম্পনম্। অবণস্বেদ্জল্লাতং সংবিশু্ছ 
কয়েদ্যদা ॥ তদোত্তম ইতি প্রো: প্রাণায়ামঃ সুশোভন: 8 ইতি। ধূম 
শ্চিতাল্দোলনম্‌ । গোরক্ষোইপি--"অধমে দ্বাদশ প্রোক্ত। মধ্যমে বিগুণা: স্বতাঃ | 
উত্তমে ত্রিগুণা মাত্রা: প্রাণায়ামে ঘিজোতমৈঃ ॥’' উদ্ঘাতলক্ষণন্__“প্রাণেনোৎ" 
সার্ধ্যমাণেন স্বপানঃ পীড্যতে যদ । গত্বা চোর্ধং নিবর্তেত এতদুদ্যাতণক্ষপয্‌ ॥/* 
মাত্রামাহ যাজ্বহ্য:--“অঙ্গু্ঠাঙুলিমোক্ষ: ব্রিস্তির্্জামুপরিদার্জ্জনম্‌ । তালন্রয়মপি 
প্রাজ্ঞ! মাঝাসংজ্াং প্রচক্ষতে ॥” ক্রন্দপুরাণে--'একব্বাসময়ী মাত্র! প্রাপারামে 
নিগন্ডতে ৷” এতন্যাথ্যাডং যোগচিন্তামণোঁ-‘নিত্রাবশঙ্গতন্ত পুলে বাবত! 


৭ ৷: হঠদীপিকা। 


ক্কাচ্গেনেকশ্বাসো গদ্ছত্যাগচ্ছতি চ তাবৎকাল:ঃ প্রাণায়ামন্ত মাত্রেত্যুচ্যত' ইতি । 
অর্দবশ্বাসাধিকদ্বাদশশ্বাসাবচ্ছিন?ঃ কালঃ প্রাণায়ামকাল: | যড়[ভিঃ শ্বাসৈরেকং 
পলং তবতি। এবঞ্চ সার্ধস্বাসপলঘয়াত্মকঃ কাল: প্রাণায়ামকালঃ নিম্ধঃ। 
সার্তাদশমাত্রামিতঃ প্রাণায়ামে| যঃ স এবোত্তমঃ প্রাণায়াম ইত্যুচাতে। নচ 
পূর্ব্বোদান্ৃত লিঙ্পপুরাণগোরক্ষবাক্যবিরোধ:। তত্র দ্বাদশমাত্রকন্ত প্রাণায়াম- 
স্যাধমত্বোক্রেরিতি শঙ্কনীয়ম্‌ । “জান্তং প্রদক্ষিণীকুর্য্যায় ভ্রুতং ন বিলম্িতম্‌। 
প্রদ্যাচ্ছোটিকাং যাবত্তাবন্মাত্রেতি গীয়তে ৷৷” ইতি ক্ষন্দপুয়াণাৎ। “অঙ্গুষ্ঠাঙ্গুলি- 
- মোক্ষঞচ জান্বোশ্চ পরিমার্জনমূ। প্রদগ্ভাচ্ছোটিকাং যাবত্তাবন্মাত্রেতে গীয়তে ।" 
নেহি চ স্বন্দপুরাণাৎ। ‘'অঙ্গুঠে৷ মাত্রা সংখ্যারতে তদে”তি দত্তাত্রেয়বচনাচ্চ। 
ছে পুরাণগোরক্ষাদিবাফ্যেঘেকচ্ছো'টিকাবচ্ছিনবন্য কালপ্ত মাত্রাত্বেন বিবক্ষিতত্বাৎ। 
॥ এ্রবন্যাদিবাক্যেযু ছোটিকাত্রয়াব্ছিন্নস্ত কালপ্ত মাত্রাত্বেন বিবক্ষণাঁৎ ব্রিগুণ- 
উযাধমন্তোততমত্বং তত্রাপ্যুক্তমিত্যবিরোধঃ॥ সর্ষেযু যোগসাধনেষু প্রাণায়ামে। 
1 গুখ্যস্তৎসিদ্ধোৌ প্রত্যাহারাদীনাং সিদ্ধে: ; তদসিদ্ধো প্রত্যাহারাঘ্সিদ্ধেশ্চ। 
'**বস্কতত্ত প্রাণায়াম এবং প্রত্যাহারাদিশবৈপিগন্ভতে | তথাচোক্তং যোগচিস্তা- 
 ধণৌ-_প্রাণায়াম এবাভ্যাসক্রমেণ বর্ধমানঃ প্রত্যাহারধ্যানধারণাসমাধিশবৈ- 
যত” ইতি । ভছুত্বং স্বন্দপুরাণে--“প্রাণায়ামদ্বিযট্কেন প্রত্যাহার উদাহত: । 
্রত্যাহারদ্বিঘট কেন ধারণা পরিকীত্তিতা। ভবেদীশ্বরসঙ্গত্যে ধ্যানং দ্বাদশ- 
ধারণম্‌ । ধ্যানঘাশকেনৈব সমাধিরভিধীয়তে ॥ যৎ সমাধৌ পর জ্যোতিরনস্তং 
মপ্রকাশকম্‌। তন্সিন্‌ দৃষ্টে ক্রিয়াকাগবাতায়াতং নিবর্ডতে ॥” ইতি। তথা 
“ধারণা পঞ্চনাভীভিধঠানং স্তাৎ বষটিনাড়িকম্‌ | বিনঘাদশকেন স্তাৎ সদাধিঃ 
প্রাণসংযমা*দিতি চ। গোরক্ষাদিভিরপ্যেবমেবোক্তম্‌। অন্রৈধ ব্যবস্থা 
কিঞ্িছূনদিচত্বারিংশ্দ্বিপলাত্মক: কনিষ্ঠপ্রাণায়ামকালঃ। অয়মেবৈকচ্ছোটিক্কা; 
বচ্ছিনন্ট কালন্ত মাত্রাত্বধ্বিক্ষয়া ত্বাশমাত্রক:ঃ কাল: । কিঞ্চিছুনচডুরণীতি- 
বিপলাস্থকো মধ্যমপ্রাণায়ামকাল:। অংযেকচ্ছোটিকাবছ্ছিন্নন্ত কালন্ত 
মাত্ৰাত্বৰিবক্ষয়া চতুৰিংশতিমাত্ৰকঃ। পঞ্চবিংশত্যুত্তরশতবিপলাত্মক উত্তম- 
প্রাপায়ামকাল:। 'অযমেকচ্ছোটিকাবন্ধ্য়ন্ত কালস্য মান্াস্ববিবক্ষয়া বট নিংলম্মা- 


হঠদীপিক। । a 


PNR অজ্ঞ 


৮ পাপা 


অক: কাল:। ছোটিকাত্রয়াবচ্ছিয়নস্ত কালত্ত মাত্রাত্ববিবক্ষর। তু ্বাদশূমাত্রক 
এৰ। বন্ধপুব্বকং পঞ্চবিংশত্যুত্তরশতবিপলপধ্যস্তং যদ প্রাণায়ামক্ৈধ্যং তবন্তি 
তদ! প্রাণে ব্রহ্মরন্ধেণ গচ্ছতি। ত্রহ্মরদ্ধে গতঃ প্রাণো যদ! পঞ্চবিংশতি- 
পলপধ্যস্তং তিষ্ঠতি, তদ! প্রত্যাহারঃ। হদা পঞ্ঘঘটিকাপর্যযস্তং তিষ্ঠতি তদ! 
ধারণা ॥ বদ! যাইঘটিকাপধ্যস্তং তিষ্ঠতি তদ! ধ্যানং। ত্বাদশদিনপর্য্যস্তং যদ! 
তিষ্ঠতি, তদ! সমাধির্ভবতীতি সৰ্ব্বং রমণীয়ম্‌ ॥১২ 


কনিষ্ঠ, মধ্যম ও উত্তম--প্রাণায়াম এই তিন প্রকার। উক্ত ত্রিবিধ 
প্রকার প্রাণায়ামে পার্থক্য এই যে, প্রাপায়াম করিতে করিতে / 
হইলে তাহাকে কনিষ্ঠ বা অধম প্রাণায়াম বলে। প্রাণায়াম বাঁ 
করিতে দৈহিক কম্প উপস্থিত হইলে তাহাকে মধ্যম রাণায়ম', 
প্রাণায়ামে প্রাণের ব্রহ্মরন্ধ প্রাপ্তি ঘটিলে, তাহাকে উত্তম বা ¢ 
প্রাণায়াম বলে। যতদিন পর্য্যন্ত রূপ অবস্থা প্রাপ্তি ন! ঘটে, তা 
পর্যান্ত যথাবিধি প্রাণায়াম করিতে হয় । লিঙ্গপুরাণে ত্রিবিধ প্রাপারাছে 
এইরূপ লক্ষণ নিৰ্দষ্ট হইয়াছে । যথা-দ্বাদশ-মাত্রাত্মক প্রা 
কনিষ্ঠ ; ইহাতে একবার মাত্র উদঘাঁত হয়। চতুৰ্বিংশতি মাজাওি 
প্রাণায়াম মধ্যম ; - ইহাতে দুইবার উদঘাত এবং দাত্রিংশন্মাতাত্মক 
প্রাপায়াম উত্তম ;--ইহাতে তিনবার উীঘাত হয়। কনিষ্ঠ প্রাণায়ামে 
খর্মম, মধামে কম্প এবং উত্তমে স্থানপ্রান্তি অর্থাৎ প্রাণের ব্রন্নরন্ধ, 
প্রাপ্তি হইয়া থাকে। প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে আনন্দ জন্মে এবং নিদ্রা 
হাস, চিত্তান্দোলন, ধ্বনিশ্রবণ, অঙ্গসঙ্কোচ ও শরীরকম্প হয়। যখন 
' ধ্বনিশ্রাবণ, শ্বেদ, জল্প ও উত্তমজ্ঞান হয়, কোন প্রকার মৃচ্ছা থাকে 
ন._তখনই উত্তম প্রাণায়াম সিদ্ধ হইয়াছে, জান! যায়। গোরক্জ- 
সংহিতায় লিখিত হইয্বাছে যে, অধম প্রীপায়ামে দ্বাদশ মাতা, মধ্যম 
প্রাণায়ামে চতুর্কিংশতি মাত্রা এবং উত্তম প্রাপায়ামে বটত্রিংশ মাত । 


৭২. । ছহঠদীপিকা। 


উদথাতের লক্ষণ এইরূপ--প্রাণ উৎসর্পমাণ হইয়া যে অপান বায়ুকে: 
পাতিত করে, এবং উর্দ্ধে গমন করিয়া নিবৃত্তি হয়, তাহাই উদবাত 
যাজ্ঞবন্ধ্য মাত্রার লক্ষণ সম্বন্ধে বলিয়াছেন, _অঙুষঠাঙ্গুলীর মোটন, তিন 
তিনবার জান্গুপরিমার্জন, তালব্রয় প্রদান ইহাকে ই মাত্রা বলে । ষোগ- 
চিস্তামণিধৃত স্বন্দপুরাঁণের বচনে উক্ত হয়--নিদ্রিত পুরুষের শ্বাসপ্রশ্থাসে' 
যে সময় লাগে, তাহাই প্রাণায়ামের এক মাত্রা । সার্দহাদশশ্বাসের 
কালকেও প্রাণায়াম বলা যায় $-- আর ছয় শ্বাসে এক পল হয়;- অতএব 
'স্ট্ছ ছুই পল প্রীণায়ামের কাল। এতাবতা অবগত হওয়া গেল' 
দেহি সারি দ্বাদশ মাত্রাসমন্বিত যে প্রাণায়াম, তাহাই উত্তম প্রাণায়াম। 
তছে' $ £ পূর্ব্বোক্ত লিঙ্গপুরাণের বচন এবং গোরক্ষবাক্যে কোন প্রকার 
বা’ রাধ নাই, কিন্তু সেই স্থলে দ্বাদশনমাতাবিশিষ্ট প্রাণায়াম অধম 
ক ণায়াম বলিয়া কথিত হইয়াছে, এইরূপ সন্দেহ হইতে পারে। 
[পুণে উক্ত হইয়াছে যে--অতি দ্রুতও নহে, অতি বিলম্বিত 
bt » এইরূপ ভাবে ল্রামু প্রদক্ষিণ করিয়! তুড়ি দিয়া প্রাণায়াম করিবে। 

এ পুরাণে আরও লিখিত হইয়াছে যে, অনুাঙ্থলীর মোক্ষ এবং 
“নান্গুর পরিমার্জন করিয়া ছোটিকা ( তুড়ি ) কাল পর্য্যন্ত মাত্রায় প্রাণায়াম 
'করিবে। অতএব লিঙ্গপুরাণে ও গোরক্ষাদি বচনে এক এক ছোটিকা 
। কাল পৰ্য্যস্তই প্ৰাণায়ামের মাত্রা বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে। যত প্রকার, 
যোগাঙ্গসাঁধনা আছে, তাহার মধ্যে প্রাণায়ামই প্রধান । প্রীণায়াম সিদ্ধি 
হইলে প্রত্যাহারাদির সিদ্ধি স্বতঃই হইয়া থাকে, এই প্রাণায়াম সিদ্ধি 


ন! হইলে প্রত্যাহারাদি সিদ্ধি হইতেই পারে না। বস্তুতঃ প্রাণাযামই 
গ্রত্যাহারাদি শব্দে উক্ত হইয়| থাকে। যোগচিন্তামণি নামক গ্রন্থে উক্ত 
হইয়াছে যে, প্রাণায়ামই ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাণ হুইয়া প্রত্যাহার ধ্যান ও 
‘সমাধি শব্দে অভিহিত হইয়া থাকে। ক্বনপুরাণে উক্ত হইয়াছে যে, 


হঠদীপিকা । তত 


হানশবার প্রত্যাহার হইলেই ধারণ| হয়, এবং দ্বাদশ ধারণার ধান ও 
স্বাদশ ধ্যানে সমাধি হয়। সমাধি হুইলে শ্বপ্রকাশমীন পরনজ্যোতিঃ 
প্রকাশ পায়। এই জ্যোতির দর্শনেই জীবের যাতায়াত কর্ণসংস্কার 
নিবৃত্তি হয়। শান্ত্রাস্তরে কথিত হইয়াছে যে, পঞ্চঘটিকাকাল প্রাণ- 
সংযম করিলে ধারণা হয়, যট্‌ঘটিক। প্রাণনংযমে ধ্যান এবং দ্বাদশ দিন 
প্রাণসংযমে সমাধি হইয়া থাকে । গোরক্ষ প্রভৃতি যোঁগিগণেরও সেইরূপ 
মত। এতাবতা অবগত হওয়া যাইতেছে যে, কিঞ্চিদূন দ্বিচত্বারিংশৎ 
পল সময়ই কনিষ্ঠ প্রাণায়ামের কাল; কিঞ্চিদূন চতুরণীতি বিপলাত় 
কালই মধ্যম প্রাণায়াম কাল, এবং পঞ্চবিংশত্যধিক শতর্সঁ 
বিপল কালই উত্তম প্রাণায়ামের কাল । ইহাতে জান। গেল যে 
পঞ্চবিংশত্যধিকশতসংখ্যক বিপল কালে প্রাণসংযম হয়, তখন প্রাণ বর 
রন্ধে গমন করিয়া পঞ্চবিংশতি পল পর্য্যন্ত অবস্থিতি কর্িলেই প্রত্যাহ৷ 
হয়। যখন এ প্রাণ পঞ্চ ঘটিকা পর্য্যন্ত ব্রক্মরন্ধে, অবস্থান করে, তথ: 
ধারণ! হয়, যখন যষ্টি ঘটিকা পর্য্যন্ত প্রাণ ব্র্রন্ধে. অবস্থান করে, ত, 
ধ্যান হয়; আর যখন প্রাণ ঘাদশ দিবস পরাতে অবস্থান ক. 
তখন যোগীর সমাধি হইয়া থাকে ॥ ১২ ॥ 


জলেন শ্রমজাতেন গাত্রমর্দনমাচরেৎ। 
দৃঢ়তা লঘুত! চৈব তেন গাত্ৰস্ত জায়তে ॥১৩ ॥ 
প্রাণায়ামমত্যসত: দ্বেদে জাতে বিশেষমাহ-্-জলেনেতি । শ্রমাৎ প্রাণায়ামা” 
ভ্যাসশ্রঘাজ্জাতং তেন জলেন প্রন্বেদেন গাত্রস্ত শরীরশ্য মর্দনং তৈলাভ্যঙ্ক- 


ব্দাচরেৎ কুধ্যাৎঘ। তেন মর্দনেন গাত্রন্ত দৃঢ়তা দাঢ?ং লঘুতা জাভ্যাভাবো 
জায়তে প্রীহর্তধতি ॥ ১৩॥ 


প্রাণায়াম করিবার সময় যোশীর গাত্র হইতে ধর্ম বাহির হর, 


৭0 ৷, হঠদীপিকা । 


সা 


তখন সেই ঘর্্-জল তৈলমর্দনের স্ায় সর্কাঙ্গে মর্দন করিবে । ইহাতে 
গা লঘু ও দৃঢ় হয় এবং জড়ত। বিদুরিত হইয়া থাকে ॥ ১৩॥ 


প্রাণায়ামে-নিয়ষগ্রহঃ | 
অভ্যাসকালে প্রথমে শস্তং ক্ষীরাজ্যভোজনম্‌। 
ততোইভ্যাসে দৃঢ়ীভূতে ন তাদৃঙ নিয়মগ্রহঃ 0১৪1 


অথ প্রথমোত্তরাভ্যাসয়ে: ক্ষীরাদিপাননিয়মানাহ-_অভ্যাগকাল ইতি । 
ং ছুদ্ধমাজ্যং ঘৃতং তদ্যুক্তং ভোজনং ক্ষীরাজ্যভোজনম্‌ । শাকপার্থিবাদিবৎ 
»১। কেবলে কু্তকে সিদ্ধেভ্যাসে! দৃঢ়ো ভবতি । স্পষ্টমন্তৎ ॥১৪॥ 
5 
/* প্রথম যথন প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে হয়, তখন দুগ্ধ ও ঘ্বৃতমিশ্রিত 
ভান প্রশস্ত । তারপরে অভ্যাস দৃটীভূত হইলে অর্থাৎ কুম্ভক সিদ্ধ 
হইলে এরূপ নিয়ম পালন ন! করিলেও ক্ষতি হয় না ॥ ১৪ ॥ 
যথা সিংহো গজো ব্যাঙ্জে| ভবেদ্বশ্যঃ শনৈঃ শনৈঃ | 
তখৈব সেবিতো বায়ুরম্থ! হস্তি সাধকম্‌ ॥১৫॥ 
সিংহাদিবচ্ছনৈরেব প্রাণং বশয়েন্ন সহসেত্যাহ--যথেতি । বথ। যেন প্রকারে 
সিংহো মৃগেন্্ঃ গন্ধ বনহত্তী ব্যাত্রঃ শার্দুল:ঃ শনৈঃ শনৈরেব বস্তু: স্বাধীনো 
ভবেন্ন সহসা তখৈব তেনৈৰ প্রকারেণ সেবিতোইভ্যন্তে। বায়ঃ প্রাণে! বস্ো 
ভবেৎ অন্তথা সহসা গৃহযাণং সাধকমভ্যাসিনং হস্তি সিংহাদিবৎ ॥ ১৫৪ 


সিংহ, বনহস্তী ও ব্যাপ্র প্রস্তৃতিকে যে প্রকারে ক্রমে ক্রমে বশীভূত 
করিতে হয়, সেই প্রকার ক্রমে ক্রমে প্রাণায়াম করিয়! বায়ু বশীভূত করা 
কর্তব্য। সিংহাদিকে হঠাৎ বশীভূত করিতে গেলে যেমন বস্তকারকের 
প্রাণ নষ্ট হইবার সম্ভব, তজ্রপ হঠাৎ প্রাপায়াম করিয়া প্রাগসংযম করিতে 
গেলে সাধকের বিনাশপ্রাপ্ত হইবার সন্তাবনা আছে। ১৫ ॥ 


হ্ঠরীপিকা। ৭৫ 
প্রাণায়ামফলম্‌ | 


প্রাণায়ামাদিযুক্তেন সর্ববরোগক্ষয়ো ভবেৎ । 

_ অধুক্তাভ্যাসষোগেন সৰ্ববরোগসমুস্তবঃ ॥১৬া৷ 
যুক্তাযুক্তয়োঃ ফলমাহ-_প্রাণায়ামষেতি । আহারাদিযুক্তিপূর্ববকে। জালন্ধরাদি- 
বনধযুক্তিবিশিষ্ট: প্রাপায়ামো যুক্ত ইত্যুচ্যতে তেন সর্করোগক্ষয়ঃ সর্ব্ণযোং রোগাণাং 


ক্ষয়ে নাশে! ভবেং। অযুক্ত উক্তযুক্তিরহিতে। যোহভ্যাসম্তদ্যুক্ষেন প্রাণায়ামেন 
সর্বরোগসমুভবঃ সর্কেষাং রোগাণাং সম্যগুত্তব উৎপত্তির্ভবেৎ ॥১৬। 


yi 
আহারাদির নিয়ম প্রতিপালনপূর্কাক জালন্ধরবন্ধব্্ধ হুইয়া প্রাণ, 
অভ্যাস করিবে; তাহা হইলে দর্বরোগ বিনষ্ট হয়। পরন্ধ প্রা 
প্রকার নিয়মার্দি-রহিত হইয়া প্রাণায়াম অভ্যাস করিলে সকল প্রব: 
রোগের উৎপত্তি হইয়া! থাকে ॥ ১৬। 


হি! শ্বাসশ্চ কাসম্চ শিরঃকর্ণাক্ষিবেদনাঠ । 
ভবন্তি বিবিধা রোগা; পবনস্ত প্রকোপতঃ ॥১৭৷ 
অযুক্তেন প্রাণায়ামেন যে রোগ! ভবস্ভীত্যপেক্ষায়ামাহ--হিক্কেতি ॥ ॥হক" 
শ্বাসকাদা রোগবিশেষাঃ | শিরশ্চ কণৌট অক্ষিণী চ তেষু বেদনা; শির- 
কর্ণাক্ষিবেদনা: বিবিধা নানাবিধ! রোগাশ্চ জরাদয়ঃ পবনপ্ত বায়োঃ প্রকোপতো' 
ভবস্তি ॥ ১৭। 
পূর্বোক্ত নিয়ম পালন, না করিয়া প্রাণায়াম অভ্যাস করিলে সাধকের 
বায় গ্রকুপিত হয়, এবং তজ্জনয হিকা, স্বাস, কাস, শিরঃপীড়া ও কর্ণশূল 
প্রভৃতি নানাবিধ পীড়া জন্মিয়! থাকে ॥ ১৭1৯ 


* যদি কাহারও এইরূপ পীড়। উৎপন্ন হয়, তাহ। নিবারণের উপায় এই গ্রন্থের 
পরিশিষ্টে লিখিত ছইল। 


৭৬ হঠদীপিকা ৷ 
যুজং যুক্তং ত্যজেদ্বায়ুং যুজং যুক্তং চ পূরয়েৎ। 
যুক্তং যুক্তং চ বন্ীয়াদেবং সিদ্ধিমবাপু,য়াৎ ॥১৮॥ 
যত: পবনস্ত প্রকোণতো বিবিধ! রোগাঃ ভবস্ভ্যতো যুক্তং যুক্তমিতি। বায়ুং 
প্রাণং যুক্তং যুক্তং তাজেৎ। রেচনকালে শনৈঃ শটনরেব রেচচের়ঃবেগতঃ ইত্যর্থঃ | 
যুক্তং যুক্তং ন চান্সং লাধিক? চ পূরয়েং। যুক্তং যুক্তং চ জালম্বরবন্ধাদিযুক্তং 
বয্ীয়াং কুস্তয়েৎ। এবমভ্যসেচ্চেং সিদ্ধিং হঠসিদ্ধিমবাপ্র য়াৎ ॥ ১৮॥ 
প্রাণায়াম অভ্যাস কালে অবিধিপূর্কাক কার্য্য করিলে বায়ু প্রকুপিত 
5৭ নানাবিধ রোগ জন্মিতে পারে, অতএব অল্পে অল্পে বাঘ রেচন 
॥;বে, অল্নে অল্পে ( ক্রমে ক্রমে ) বায়ু পূরণ করিবে, এবং ক্রমে ক্রমে 
ক্স করিবে । এইরূপ করিলে সাধক সিদ্ধি লাভ করিতে পারে | ১৮ | 


প্রাণায়ামলিদ্ধিজ্ঞানম্‌ । 


যদা তু নাড়ীশুদ্ধিঃ স্তাত্তথ| চিহণনি বাহাতঃ । 
কায়স্য কৃশতা কান্তিস্তদা জায়েত নিশ্চিতম্‌ 1১৯৪ 


ক্ৰং প্রাণায়ামমভাপ্তুতো জায়মানায়া নাড়ীপ্তদ্ধেলক্ষণমাহ দ্বাভ্যাম্‌_-যদা 
"শত্বাত। যদ! তু যন্মিন্‌ কালে তু নাড়ীনাং শুদ্ধিমলয়াহিত্যং স্যাতদা বাহৃতে। 
বাস্থানি, সার্বববিভিক্তিকস্তসিল্‌। চিহ্নানি লক্ষণানি তথাশব্দেনাস্তরাণাপি চিহ্নানি 
ভবস্তীত্যর্থঃ । তান্তেবাহ--কায়স্তেতি। কায়ন্ত দেহম্ব কূশত। কার্যত কান্তি: 
সুক্চচিঃ নিশ্চিষ্ঠং জায়েত জায়তে ॥ ১৯ ॥ 

নিয়মিতভাবে প্রাণায়াম করিলে সাধকের নাড়ী সমুদায় শুদ্ধ হয়। 
নাড়ী শুদ্ধ হইলে নানাবিধ লক্ষণ প্রকাশ পায়। নাড়ী শুদ্ধ হইয়া 
মলবিরহিত হইলে শরীরে ক্বশত| লক্ষিত হয় এবং কান্তি বৃদ্ধি পায়। 
এই সফল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নাড়ীতুদ্ধি হইয়াছে জানিতে :পারা 
সায় ॥১৯। 
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যথেষ্টধারণং বাঁয়োরনলস্ত প্রদীপনম্‌। 
নাদাভিব্যক্তিরারোগ্যং জায়তে নাড়ীশোধনাৎ, ॥২৩। 
বায়ো: প্রাণপ্ত বথেষ্টং বহুবারং ধারণং কুভকেযু অনলপ্ত জঠরার়েঃ 
প্রদীপনং প্রকৃষ্ট দীপ্তির্নাদপ্ত ধ্বনেরতিব্যক্তি: প্রাকটামারোগাসরোগতা নাড়ী- 
শোধনাৎ নাড়ীনাং শোধনাম্মলরাহিত্যাজ্জায়তে ॥২*1 
পূর্ক্বোক্ত লক্ষণ ব্যতীত নাড়ীপ্তদ্ধি হইলে অপরাপয় লক্ষণও প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। কুস্তকে যথেষ্ট পরিমাণে বায়ু ধারণ করা যায়, জঠরানল 
প্রদীধ্ হয়, ধ্বনি প্রকাশ পায়* ও দৈহিক রোগের ধ্বংস হুইয়া থাকে ॥' 


মেদন্লেগ্াধিকঃ পূর্ব যট কৰ্ম্মাণি সমাচরেৎ। 
অস্যস্ত নাচরেত্তানি দোষাণাং সমভাবতঃ ॥২১॥ 
মেদাাধিকে্যে উপায়াস্তরমাহ-_মেদশ্লেক্মাধিক ইতি | মেদশ্চ গ্লেম্া চ ছে 
-ল্েম্াণো৷ তাবধিকৌ বন্য স তাদৃশঃ পুরুষঃ ॥ পূর্কং প্রাণায়াগাভ্যাসাৎ প্রাক্‌ 
প্রাণায়ামাভ্যাসকালে যট্‌ কৰ্ম্মাণি বক্ষ্য মাণানি সমাচরেৎ সম্যগাচরেৎ । অন্তন্ত হে, 
প্লেশ্মাধিক্যযহিতন্ত তার্নি' ষট্কর্ম্মাণি নাচরেৎং | তত্র ছেতুমাহ __দোষাণাং ব। 
পিত্তকফানাং সমস্ত ভাবঃ সমভাবঃ সমত্বং তম্মাদ্দোষাপাং সমত্বাদিত্যৰ্ঘঃ ॥২১। 
যে সকল ব্যক্তির শরীরে মেদ ও শ্লেঘ্সার আধিক্য আছে, প্রাণায়াম 
অভ্যাসের পূর্বে তাহারা নিম্নবধিত ষটুকন্ধের আচরণ ণ' কর্পিবে। আর 
যাহাদের মেদ ও গ্লেম্মাধিক্য নাই, তাহারা যটকর্থ না করিলেও চলিবে, 


* অমাহত ধ্বনি গুনিতে পাওয়া বায়। 
1 দ্বেছে ফোন প্রকার ব্যাধি থাকিলে যোগসাধমের সবিধা হয় ন1। বিশেষতঃ অতি- 
ময় সুরা ব্যক্তি অতিশয় র্েগ্ধাডুপ্রবণ ব্যক্তিগণের বোগশিক্ষ কর! তাত কষ্টকর হয়। 
চনক বট্কৰ্থ করিত! দেহকে সবল ও. সুই কর! সঙ্গত! বট্কর্দ ছায়া! দেহ ক্রীণ 
ব্ইলে সেই ক্ষীণৰেছে এফ আশ্চৰ্য কান্তি প্রানর্ভূত হয়। তাহার শরীর তখন রা ন! 
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কারণ তাহাদের শরীরে বাত, পিত্ত ও কফের সমতা থাকার কার্ধ্যহানি 
করিবে না ॥২১। 


ষট্কম্মানিরূপণম্ । 
ধোঁভির্বস্তিস্তথ। নেতিন্ত্রাটকং লৌলিকং তথা । 
কপালভাতিশ্চৈতানি হট কৰ্ম্মাণি প্রচক্ষতে ॥২২। 


যট কর্ধাণুপদিশতি--ধোঁতিরিতি স্পষ্টম্‌ 1২২ 
পূর্বে যে ষট্কর্ম্ের কথা উক্ত হইয়াছে, তাহ! এই-_-ধোতি, বস্তি, নেতি, 
ঢ,লৌলিক ও কপালভাতি । যোগিগণের মতে ইহাই যটুকর্ম্ম ॥২২। 


যট্কর্ফলকথনমূ । 


কর্মাষট কমিদং গোপ্যং ঘটশোধনকারকম্‌। 
বিচিত্রগুণসন্ধায়ি পৃজ্যতে যোগিপুঙ্গবৈঃ ॥২৩ 


; অধিক বঙ্তশালীও নহে, এরূপ মধ্যাবস্থ। প্রাপ্ত হয়। 'বদিও কাহারও কাহারও 
্ধ:ক্কায় কিছু কৃশ, কান্তিীন ও শিরাব্যাপ্ত হয় বটে, পরন্ত তাহার মুখমণ্ডলে এমন 
এক অনির্ববাচচ্য জী ও জ্যোতি: আবিভূত হয় যে, সে জোতির ও সে ঞীর 
সাদৃশ্য অন্ত কোথাও দুষ্ট হয় না । বিশেষত: তীয় দৃষ্টি বা! নেত্রজ্যোতি: জতীঘ 
মহিমা্িত হয়। 

দৈহিক গুরুত্ব ঘে যোগবিত্বকর, তাহা অনেক যোগীই বলিয়া গিয়াছেন। কাশীস্থ 
একজন যোগী জল্পদিন হইল বলিয়াছিলেন,_ 

চক্রে চুতর্‌ লম্বে পেট, 
- কত মন৷ ভোই সং্গুযুসে ডেট 

বাহার গহযেশ সর ও পেট মোট সে ফোন প্রক্ষারেই যোগী হইতে পানে না । 
এমম কি তাঁহার মহ্গখরুর সাক্ষাৎকার লাভ পর্য্যন্ত হয় কি নাসলোছ। অতএব দেহকে 
সুদাপনাঁর মনের দত করিয়া! লইয়া তবে যোগসাধদ ব। প্রাণায়াম সাধন করিতে হর 
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ডা 


কি কপ সির নাতি নিস 


ইদং রহস্তমিত্যাহ__কর্্ববটকমিতি । খটপ্ত শবীরস্ত শোধনং মলাপনয়নং 
করোতীতি ঘটশোধনকারকমিদমুদ্দি্টং কর্ধপাং যট কং ধোত্যাদিকং গোপ্যং 
গোপনীয়ম্‌। যতঁঃ বিচিত্ৰগুণসন্ধ্যায়ীতি বিচিত্রং বিলক্ষণং গুণং যটকৰ্ণরূপং সন্ধাতুং 
কর্তং শীলমন্তেতি বিচিত্রগুণসন্ধায়ি যোগিপুঙ্গবৈর্োগিশ্রেষ্টেঃ পূজ্যতে সংক্রিয়তে । 
গোপনাভাবে তু যট্‌কর্্কয শ্তৈরপি বিহিতং স্তাদিতি যোগিনঃ পৃক্যত্বাভাবঃ 
প্রসল্্যেতেতি ভাবঃ | এতেনেদমেবং কর্ণ্মযট কন্য মুখ্যং ফলমিতি শুচিতম্‌। 
মেদশ্লেম্মাদিনাশ্য প্রাণায়ামৈরপি সম্ভবাৎ। তদুত্তং--“‘যট কম্মযোগমাপ্দোতি 
পবনাভ্যাসতৎপর'’ ইতি পূর্ব্বোত্তরগ্রন্থস্তাপ্যয়মের স্বারশ্যাচ্চ ॥ ২৩ ॥ 

ধোঁতি প্রভৃতি যটুকর্শ্মে দেহের শোধন করে অর্থাৎ মলামি দূর 
করে । এই ষট্কর্্ম অতি গোপনে সাধন করিতে হয়। ইহাত্বারা সাধ 
নানাবিধ গুণ প্রকাশ করে, সেইজন্য যোগিগণ ইহাতে অধিক সমাদ 
প্রদর্শন করিয়া থাকেন। যট্কর্শ সাধনে অলৌকিক বিবিধ গুণ জখে 
বলিয়াই ইহার সাধন আবশ্যক | মেদ ও শ্লেম্মার বিনাশই বটকর্ের ফল 
মাত্র নহে, তাহা হইলে প্রাণায়াম অবলম্বনেই সে কার্ধ্য স্থুসিদ্ধ হইতে 
পারিত। শাস্ত্রান্তরে কথিত হইয়াছে যে, যে সাধক প্রাণায়াম অভ্যা: 
তৎপর, তিনিই যট্কর্ম্মেম আচরণ করিবেন ॥ ২২ ॥ 
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দেহকে মনের মত ব| যোগণাস্ত্রানুষায়ী করিয়া লইবার জন্য যট্কর্দ্মের সাধন করা 
জাবশহ্যক। হঠযোগে তাহারই উপদেশ ঙ্গবিধান মতে প্রদত্ত হইয়াছে। 

* আপাতদৃষ্টিতে এই স্থলে পূর্বব বচনের সঙ্গে বর্তমান বচনেয় কিছু বিরোধ লক্ষিত 
হইবে । কারণ পূর্ধে বল! হইয়াছে, কেবলমাত্র সেদঞ্রেন্বাধিক ব্যক্তিগণ যট্কর্দের 
আচরণ করিবে, অন্তোর করিতে হুইবে ম1। বর্তমানে বল! হইল মেদ ও গ্লেণ্রার বিমাশই 
উদ্ধার চরমোদ্দেগ্য নহে, প্রাণায়াম অভ্যাসতৎপর য্যক্তিরাও ইহার আচরণ করিবে। 
এ কথার তাৎপর্য এই যে,অভ্যাসশীল যোগিমাত্রেরই দেহে দোযাধিক্য থাকে । অতএব 
সফলেরই যটুকর্শ্ব অভ্যাস কর! কর্তব্য । তবে বাছাদের দেরূপ নাই, তাহার! কিল 

না--ইহার এইরাপই ভাঁব। 


&$ হঠদীপিক।। 


ধৌতিকথনম ! 
চতুরঙ্গুলবিস্তারং হস্তপঞ্শায়তম্‌। 


গুরূপদিষ্টমার্গেণ সিক্তং বন্ত্রং শনৈগ্র“সেৎ ॥ 
পুনঃ প্রত্যাহরেচ্চৈতহৃদিতং ধৌতিকর্ম্ম তৎ ॥২৪॥ 
ধোঁতিকর্মাহ__চতুরজুলমিতি । চতুর্ণামঙ্কুলীনাং সমাহারশ্চত্বস্থুলং চতুরঙ্ছুলং 
বিস্তারে ফন্তু তাদৃশং হস্তানাং পঞ্চদশৈরাযতং দীর্ঘং সিক্তং জলাজ্রং কিঞ্ছুফং 
শন পটং তচ্চ সুপ্মং নৃতনোকীবাদে; খণ্ড গ্রাহাম্‌। গুরুণোপনিষ্ট! যে ষার্গো 
করিসেনপ্রকারন্তেন শনৈর্দনং যশং কিঞ্চিৎ কিকিদ্গ্রসেৎ | দ্বিতীয়ে দিনে হন্ত- 
প্রাগতৃতীয়ে দিনে হত্তত্রঃম্‌ । এবং দিনবৃদধ। হস্তমাত্রমধিকং গ্রসেং। তত্ত পরাস্ত 
কদন্তমধ্যে হঠে সংলগ্ং কৃত্বা লৌলিককর্মপোদরস্থবা্ং সম্যক চালয়িত্বা পুনঃ 
)নৈঃ শনৈঃ প্রত্যাহরেচ্চ ততবনযুদ্গিরেরিক্ধাশবেচ্চ । তন্ধৌতিকর্শ্ম উদ্বিতং 
[কাত সিদ্ধৈঃ ॥ ২৪। 
ধোঁতিফলকথনম্‌ । 
কাশখ্বাসগীহকুষ্ঠং কফরোগাশ্চ বিংশতিঃ। 
ধৌতিকর্ম্মপ্রভাবেণ প্রয়ান্ত্যেব ন সংশয়ঃ 8২৬ 
ধোঁতিকর্শ্মণঃ ফলমাহ--কাসখ্বাসেতি । কারশ্চ শ্বাদশ্চ প্রীহা চ কুষ্ঠ চ॥ 


সমাহারতন্ব: । কামাদযর়ে রোগ বিশেষাঃ বিংশতিসংখ্যকা; কফরোগাশ্চ ধৌতি- 
স্ন্দণঃ প্রভাবেণ গচ্ছন্ভ্যেব ন সংশয়? নিশ্চিতমেত দিত্যর্থঃ 1২৫| 

যটুকর্শের মধ্যে ধৌতি কর্ম্মের লক্ষণ এইরূপ ।--চতুরঙ্কুল--বিস্তৃত 
পঞ্চদশ হন্ত দীর্ঘ নূতন সুস্ম বন্খগ্ড লইয়া জলসিক্ত করিয়া কিঞ্চিৎ উফ 
করিবে। তৎপরে গুক্কর উপদেশমতে ও বন্তরখণ্ড গিলিতে আরম্ভ 
করিবে । একদিন নমুদ্বায় না গিলিস্া, ক্রমে ক্রমে অভ্যাস বরিবে। 
প্রথম দিনে একহস্ত পরিমাণ গিলিবে, দ্বিতীয় দিনে ছুই হস্ত পরিমাণে, 
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mma 
এনং তৃতীয় দিনে ত্রিন হস্ত পরিমাণে বস্থণ্ড গিলিবে। এইরূপে প্রতি- 
দিন এক এক হস্ত জধিক গিলিতে গিলিতে ক্রমে ক্রমে লম্পূর্ণ বন্ড 
খানি গিলিবে। যখন সমুদায় বন্ত্রধণড গ্রাস করিতে সক্ষম হইবে, তখন 
বন্ত্রথণ্ডের একপ্রান্ত রাঁজপস্ত ( মাড়ীর দাত ) দ্বারা চাপিক্বা রাখিবে, এবং 
নৌলিকর্ম্মঘারা উদরমধ্যগন্ত বস্ত্র সঞ্চালনপূর্বাক ধীরে ধীরে দেই 
বন্্থালি উদগীরণ করিবে । ইহাকে সিদ্ধযোগিগগ ধোঁতিকর্ম বলেন। 
ধোঁতিকর্ম্ম অত্যন্ত হইলে স্বাল-কাল, কুষ্ঠ এরং বিংশতি প্রকার কফরোগ 
নষ্ট হয়। ধোতিকর্ম্ম প্রভাবে নিশ্চয়ই প্রীপ্তস্ত রোগ সকল বিনষ্ট 
হয়, তাহাতে সন্দেহ নাই ॥ ২৪ -২৫॥ 


বস্তিকর্মকথনমৃ ' 


নাভিদদ্বজলে পায়ে ন্যস্তনালোৎকটাসনঃ । 
আধারাকুঞ্চনং কুর্ধযাৎ ক্ষালনং বস্তি কর্ম তৎ ॥২৬॥ 


অথ বস্তিকশ্বাহ--নাভিদস্বেতি । নাভিপরিমাণং নাভিদত্বমূ। পবিষাণে দগ্নচএ 
প্রত্যর়ঃ। তম্মিম্নাভিদত্বে নাভিপরিমাণে জলে নগ্যাদিতোয়ে পারুঝ'দং তশ্মিন্‌ 
উত্তে নালো বংশনালে। যেন কনিঠিকাপ্রবেশষোগ্যবন্ধ যুক্তং যড়ঙ্কুগদীরং বংশ- 
নালং গৃহীত্বা চতুরঙ্গুলং পায়ো প্রবেশযেং । অঙ্গুলিতয়মি তং বহিঃ স্থাপয়েখ। 
উৎকটমাসনং বন্য স উৎকটাননঃ। পাঞিছয়ে স্ফিচৌ বিদ্ৃম্ত পাদাঙ্গুলিভি: 
স্থিতিরুংকটাসনম্‌ । আধারম্যাকুঞ্চনং ষখা জলন্তঃপ্রবিশেতথা সন্কোচনং 
কুর্য্যাৎ। অন্তঃপ্রবিষ্টং জলং লৌলিককর্দণ। চালয়িত্বা ত্যজেৎ। ক্ষালনং বস্তি 
কর্ণ্বোচ্যতে--ধোঁতিবত্তিকর্শবতয়ং ভোজনাৎ প্রাগেব কর্তব্যম্‌। তদনন্তরং 
ভোজনে বিলম্কোহপি ন কার্য; । কেচিত,_পূর্ববং মৃলাধারেণ বায়োরা কর্ষণ- 
অত্যন্ত জলে দ্থিত্ব। পায়ো নালপ্রবেশনমন্তরেণৈর বস্তিকর্থাতাস্যন্তি। তথা 
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করণে সর্বং জল; বহিনায়াতি। অতে। নানায়োগধাতৃক্ষয়াদিসস্তবাচ্চ তথ! 
বস্তিকর্শব নৈব বিধেয়ম্‌। কিমন্তথা স্বাত্বারামঃ পায়ে স্তস্তনাল ইতি ব্রয়াৎ ॥২৬॥ 
বস্তিকর্ম্ম এইরূপ ।--নস্ভাদির জলে নাভি পর্য্যন্ত মগ্ন করিয়া উৎ- 
কটাসন বন্ধ করত উপবেশন করিবে। তদনস্তর কনিষ্ঠান্থুলি প্রবেশ 
করিতে পারে, এইরূপ ফাঁকবিশিষ্ট ছয় অঙ্গুলি দীর্ঘ একটা বংশনাল 
লইয়া গুহত্বায় দিয়! তাহার চারি অঙ্গুলি উদর মধ্যে প্রবেশ করাইবে, ছুই 
অঙ্গুলি বাহিরে রাখিবে। অনস্তর সেই বংশনালহ্বারা জল টানিয়া উদর 
মধ্যে লইতে হইবে; তদনভ্তর উদর সঙ্কোচ করিবে এবং উদরে জল লইয়া 
নৌলিকর্মদ্বার৷ উদর মধ্যগত জল পরিচালিত করিবে; তৎপরে সেই 
জলদারা উদর ওক্ষালন পুর্কক বংশনাল জলে পরিত্যাগ করিবে। 
এইরূপ উদর ধৌত করার নামই বস্তিকর্ম্ম। আহারের পুর্বে ধৌতি ও 
বস্তি কর্ম সমাধা করিবে, এবং ধোৌঁতি ও বস্তিকন্ করিবার অব্যবহিত 
পরেই ভোজন বরা কর্তব্য ;- উক্ত কর্ম্ম করিয়া ভোভনে কখনও বিলম্ব 
করিবে না। কোন কোন যোগীর মত এইরূপ-_ পূর্বে মুলাধারে বায়ু 
আকর্ষণ অভ্যাস করিয়া জলমধ্যে প্রবেশপুর্বক বন্তিকর্্ করিবে । কিন্ত 
এইরূপ করিয়া বন্তিকর্শ করিলে উদরগ্রবিষ্ট সমস্ত জল নিঃশেষিত হয় না, 
কিছু কিছু উদর মধ্যে থাকিয়া যায়। তাহাতে ধাতুক্ষয় প্রভৃতি বিবিধ 
রোগ জন্মে, অতএব বংশনালদ্বার! বন্তিকর্ম করাহ প্রশস্ত ॥২*। 


বস্তিকর্খাফলম্‌ । 


গুল্াপীহোদরং চাপি বাতপিস্তকফোন্ভবাঃ | 
বস্তিকর্শপ্রভাবেণ ক্ষীয়ন্তে সকলাময়াঃ 8২৭৪ 
বস্তিকম্দগুণানাহ ত্বাত্যাং--গুল্মপ্রীহোদরমিতি। গুলাশ্চ গ্রীহাচ রোগ- 
বিশেষাবুদরং জলোদরং চ তেষাং সমাহারদ্বন্ঃ। বাতশ্চ পিত্তংচ কষশ্চ তেত্য 
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উদ্ভতবাঃ একৈকন্মাদ্বাভ্যাং সর্কেভেযা বা জাতাঃ সকলাঃ সর্ষে আময়। রোগা 
বস্তিকম্মণ: প্রভাব: সামথ্যং তেন ক্ষীয়ন্তে নশ্যক্তি ॥২৭॥ 

বন্তিকর্ম করিলে গুল, প্লীহা, উদরী এবং বাত পিত্ত ও কফজ্জনিত 
যাবতীয় রোগ বিনষ্ট হয় ॥২৭॥ 


জলবস্তিফলম্‌ । 


বাহিক্ত্িয়ান্তঃকরণপ্রপাদং দদ্যাচ্চ কান্তিং দহনপ্রদীপ্তিমূ। 

অশেষদোষোপচয়ং নিহন্তাদভ্যসামানং জলবস্তিকন্ম ॥২৮। 

ধাতি.ত__-অভ্যশ্যমানমন্রঠীয়মানং জলে বস্তিকশ্ম কর্তৃ দগ্াদমুষ্ঠাতৃরিতি 
শেষ; । পাতবো রসাইহ্থঙ মাংসমেগোহস্থিমজ্জাগুক্রাণি ধাতব: ইত্যুক্তাঃ) 
ইঞ্ছিয়াণি বাকৃ-পাণি-পাদপান়পস্থাশি পঞ্চ কর্শ্মেন্দিয়াণি, শ্রোত্রত্বকৃচক্ষর্ল্ভিহৰ!- 
স্রাণানি পঞ্চ দ্রানেন্দ্রিয়াণি চ, অস্তঃকরণানি মনোবুদ্ধিচিত্তাহঙ্কাররূপা।ণ, তেষাং 
পরিতাপবিক্ষেপশোকমোহগো “বাধগণদৈন্যাদিরাজনভামসধব্ধবিনিবর্তেন  প্রুৰ- 
প্রকাশলাঘবাদিসাব্বিকধর্শ্মাবিণ্ডঠাব: প্রনাদন্তং, কান্তিং দ্যতিং দহনস্য জঠরাপ্রেঃ 
প্রদাপ্তিং প্রকৃষ্টাং দীপ্তিং চ। তথা--অশেযা: সমস্তা যে দোধা বাতচপিত্ত- 
কফাস্তেষামুপচয়ম্‌ । এতদপচয়স্তাপ্যুপলক্ষণমূ, ৯ঈপচয়াপচয়ৌ নিহয্যায়িতরাং 
হন্তাৎ। দোবসাম্যকপমারোগাং কৃষ্যাদিত্যর্থঃ 1২৮ 

জলবন্তি অভ্যাস করিলে রস, রঞ্চ, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও 
গুক্র এই দ্য ধাতু 7 বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু উপস্থ এই পঞ্চ কর্ম্মেন্সিয়, 
চক্ষু কর্ণ, নাসিকা, জিহবা ও ত্বক্‌ এই পঞ্চ জ্ঞানেক্রিয়, এব মন, বুদ্ধি, 
চিত্ত ও অহঙ্কার এই সমুদয় অন্তঃকরণ ; ইভাদিগের পরিতাপ, বিক্ষেপ 
ও শোক প্রভৃতি তামসধর্মের নিবৃত্তি হইয়া হুখ ও লাঘবাদি সাত্বিক 
ভাবের মারির্ভাব ও প্রসন্নতা এবং কাস্তি বুদ্ধি পায়। জঠরাখির উদ্দীপন 
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ও বাত পিন এ ৎ দের হনব শিনুস্তি চহয়! ধাতুসমুদায়ের সাম্যভাৰ 
উপাস্থত করে ॥.৮॥ 
নেতিকথনমৃ। 
সুত্রং বিতক্তি স্ুপ্সিপ্ধং নাসানালে প্রবেশয়েৎ : 
মুখান্নিগময়েচ্চৈষা নেতি: সিদ্ধৈনিগন্যতে ॥২৯। 


অথনে(তিকম্মাহ__স্ুত্রমিতি। বিতত্তি বিশুস্তিমিতং, বিতস্তি ইত্যুগলক্ষণ” 
মধিকম্তাপি। যাবত সুন্রেণ সম্যক নেতিকর্শ্ম ভবেত্বাবদ্‌ গ্রাহং; অসিপ্ধং সুষ্ঠ 
নিচ: গ্রন্থযাদিরহিতং স্ুত্রং তচ্চ নবধা পঞ্চদশধা বা গুণিতং সুদৃঢ়: গ্রাহৃম্‌ । 
নাসা নাসিকা সৈব নালঃ সচ্ছিদ্রত্বাৎ তশ্মিন্‌ প্রবেশয়েখ। মুখামিগময়েরিফা- 
সয়েৎ। ভত্প্রকাৎত্বেবম্_-''হুত্রপ্রাস্তং নাসানালে প্রবেস্তেতরনাসাপুটমঙ্ুল্যা 
নিকধ] পুরকং কুধ্যাৎ পুনশ্চ মুখেন রেচয়েং।' পুনঃ পুনরেবং কুর্ধ্বতো মুখে 
সুত্রপ্রান্তমাযাতি। তংসৃত্রপ্রাস্তং নাসাবহি-স্থসুত্রপ্রাস্তং চ গৃহীত্বা শনৈশ্ালয়ে- 
দিতি। চকারাদেকা ম্ব্জাসানালে প্রবেশ্যোতরশ্মিনর্গময়েদিত্যুক্তং তত্প্রকার- 
মেকশ্দিরাসানালে সবত্তপ্রান্তং প্রবে্যেতরনাসাপুটমঙ্গুল্যা নিরুধ্য পূরকং কুধ্যাৎ 
পশ্চাদিতরনাসানালেন রেচয়েৎ। পুনঃপুনরেবং কুর্ববত ইতরশাসানালে সুত্র- 
প্রান্তমায়াতি ত্য পূর্বববচ্চালনং কুধ্যাদিতি । অয়ং প্রকরস্ত বহুবারং কুর্বতঃ 
কদাচিত ৷ এযোক্ত। গিদ্ধৈরণিমাদিগুণসম্পর্েঃ। তদুক্তম্‌--“‘অবাপ্তাষ্ট- 
গপৈশ্বয/: সিদ্ধাঃ সপ্তিনিরূপিতা” ইতি । নেতিনিগদ্ভতে নেতিরিতি কথ্যতে ॥২৯। 


নেতিকর্ম্ম বলা হইতেছে--দ্বাদশাঙ্গুল পরিমাণ সুন্নিপ্ধ গ্রন্থি প্রভৃতি 
দোষশূন্ত সুদৃঢ় সুত্র গ্রহণ করিবে। দ্বাদশাঙ্গুল পরিমাণ বল? হইল, কিন্ত 
যতখানি সুত্র হইলে নেতিকর্ম সমাধা হইতে পারে, প্রাগুক্ত গুণমম্পন্ন 
নব দশ বা পঞ্চদশ গুদিত ( খেইযুক্ত ) ততখা।ন সুত্র লইয়া, নাসারম্ধে, 
প্রবেশ করাইয়া দিবে। তৎপরে অপর নাসাচ্ছিদ্র অঙ্গুনিদ্বারা 'অবরুদ্ধ 


হঠদীপিকা |. ৮৫ 


ও অপ ১০ সি, বর | কা ২ উপরি এ "= জা ame ত একি ২৮ ললো লিল তত ছল জা PR ত সি 


করিয়া কুন্তক করিবে! অনন্তর কুম্ভিত বায়ু রেচন করিবে, তাহাচতই 
নাসিকা প্রবিষ্ট সুত্রের অগ্রভাগ মুখদ্বারা নির্গত হইবে। তদনস্তর এ 
ছুত্রের দুই প্রান্ত ধারণ করিয়! পুনঃ পুনঃ পর্রিচালন করিবে। এইরূপে 
নাসিকায় সুত্র প্রবেশ করাইয়া অন্ত নাসিকাদ্বারা বাহির করিবে। ইহার 
বিশেষত্ব এই যে, এক নাসিকার সুত্রের এক প্রান্ত প্রবিষ্ট করিয়া দিয়া 
অপর নাসিকা অঙ্ুলিদ্বার! নিরুদ্ধ করত পূরক করিবে, তাহাতে ই সুত্রোগ্র 
নাসানালে প্রবেশ করিবে: তার পর অন্ত নাসানালে বায়ু রেচন করিলে 
নাসাপথে সুত্রপ্রান্ত বাহির হইবে। তৎপরে পূর্বববৎ সুত্রপ্রাস্তঘয় ধরিয়া 
চালনা করিবে। সিদ্ধযোগিগণ ইহাকেই নেতিকর্শ্ম বলেন ॥২৯।॥ 


নেতিফলম্‌ । 
কপালশোধিনী চৈব দিব্যদৃষ্িপ্রদায়িনী'। 
জন্র্ধ জাতরোগৌঘং নেতিরাপ্ত নিহস্তি চ॥৩০1 


লেতিগুপানাহ--কপালশোধিনাতি । কপালং শোধয়তি শুদ্ধং মলরহিজ 
করোতীতি কপালশোধিনী। চকারার্লাসানাপাদীনামপি । এবশকোবধাহণে। 
দিব্যাং স্বন্দ্রপদাথগ্রাহিণীং দৃষ্টিং প্রকর্ষেণ দদাতীতি দিবাদৃ্িপ্রদায়িনী নেতি- 
ক্রিয়া জক্রণোঃ স্বন্ধসন্ধেযোরুর্ধমুপরিতাগে জাতো জন্রর্রজাত: স চাসৌ রোগাণা- 
মোঘশ্চ তমাশু ঝটিতি নিহন্তি। চকারঃ পাদপূরণে | ‘স্কন্ধো ভুজশিরোইং- 
সোহস্ত্রী সন্ধী তশ্বৈব জক্রুণী ' ইতামরঃ ৪৩০1 

নেতিকর্ম্বের ফল।-__নেতিকর্্ম অভ্যস্ত হইলে কপাল ও নাপিকা 
মলরহিত হয় । কপাল ও নাসিকা মলরহিত হইলে চক্ষুর সুক্াদর্শন শক্তি 
জন্মিয়া থাকে অর্থাৎ দিব্যদৃষ্টি লাত হয়। সাধকের স্বন্ধসন্ধির উপর ফোন 
ব্যাধি জন্মিতে পারে না, আর যদি পূর্ক্মোক্ত স্থানে কোন ব্যাধি জঙ্গিয়া 
থাকে, তবে এতত্প্রভাবে তাহ! বিনাশ প্রাপ্ত হয় ॥৩০। 


৮৩৬ _ হঠদীপিকা। 


ভ্রাটককথনমূ। 
নিরীক্ষেনিশ্চলদৃশা সুন্মমলক্ষ্যং সমাহিত: । 
অশ্রুসম্পাতপধ্যস্তমাচা্য্যৈস্্াটকং স্মৃতম্‌ ॥৩১॥ 


ত্রাটকমাহ--নিরীক্ষে দিতি । সমাহিত: একাগ্রচিত্তঃ নিশ্চলা চাস দৃক্‌ চ 
দুটিভয়া সুক্ষ চ তল্লক্ষ্যং চ সুস্ম্মলক্ষ্যমশ্রণাং সম্যক পাত: পতনং তৎপর্যস্তমূ। 
অনেন নিরীক্ষণত্যাবধিরুক্ঃ। নিরীক্ষেৎ পশ্বেৎ। আচার্ধ্যেশ্ংস্তেন্দ্রাদিনিরিদং 
ত্রাটকং ত্রাটককর্শ্ শ্বতং কথিতম্‌ ॥৩১। 

ব্রাটক। -একাগ্রচিত্ত হইয়া নিশ্চল নয়নে কোন একটা সুক্ষ 
পদার্থের উপর দৃষ্টিপাত করিবে । যতক্ষণ পর্য্যন্ত সাধকের চক্ষুদ্বয় 
হইতে অশ্রপাত না হয়, ততক্ষণ পর্য্যন্ত এরূপ একদৃষ্টিতে চাহিয়া 
থাকিবে । মহস্তেন্্াদি যোগিগণ এইরূপ কর্ম্মকে ত্রাটক বলিয়া অন্ভিহিত 
করিয়াছেন ॥৩১॥* 


পৃ 


* ত্রাটক কশ্ম সাধনে কেবল যে দিবাঢৃষ্টি লাজ হয়, তাহা! নহে | ইহাতে 
সনোজয়ও হইয়া থাকে। দৃষ্টি যদি জ্র্বয়ের অপ্তবন্ঠ বিন্দুজেন্দ্রে আবদ্ধ হয়, তাহ। 
হইলে গীত্রই ত্ৰাটক সিদ্ধি ছুইয়। থাকে ও সমাধি জন্মে । তজ্ঞন্ত কোন এব লজ্যোতিঃ 
যন্তুর (ধাতুর অথহা প্রপুরেযর) দ্বারা প্রস্তুত শ্রন্দর সুদৃষ্য বা নেত্রপ্রীতিকর একটি লুক 
জক্ষ্য সন্যুখে রাখিবে। অনস্তর যোগাদনে উপবিষ্ট ও তগ্মার হইয়া নিনিমেষনেতে 
কেবলা তাচাই দেখিতে থাকিবে | যতক্ষণ চক্ষে জল ন| আইনে, ততক্ষণ দেখিবে 
শয্ীর ন! নড়ে, পলক না পড়ে, মন বিচলিত্ত ন! হয়, এরাপ নিয়মে চক্ষে জল আনা 
প্যান নেই দৃষ্থের প্রতি চক্ষুকে স! দৃষ্টিকে আবদ্ধ রাখিনে। চক্ষে জজ আলিলেই তাহ! 
আর দেখিবে না। কিছুকাল এইরূপ করিলেই দৃকৃশক্তি বাড়ি বাইবে { চক্ষুর দোষ 
সকল নই হটৰে। মিদ্রাত্জাদি স্বাধীন হইবে এবং চক্ষুর রশ্বিনিগমন প্রণালী দিশুদ্ধ 
ছইয়। আসিবে ! 


হঠদীপিকা । ৮৭ 
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ভ্রোটকফলম্‌। 


ত্রোটনং নেত্ররোগাণাং ভন্দ্রাদীনাং কবাটকম্‌। 
যত্বতন্নাটকং গোপ্যং যথা হাউ কপেট কম্‌ ॥৩২। 


ভ্রাটকগুণানাহ --ত্রোটনমিতি । নেত্রস্ত রোগা .নধণাশান্তেবাং ত্ৰোটমং 
নাশকং তন্দ্রা আদির্যেষামালস্তাদীনাং তেষাং কবাটক' কবাটবদস্তধণয়ক মভি- 
ভাবকমিন্যর্থঃ । তন্দ্া তামসাচিত্তবুত্তিবিশেষ্ঃ । হ্রাটকং রাটকাখ্যং কন্ম যত ত: 
প্রবত্বতঃ প্রযত্রাদেগাপযং গোপনীদ্বম। গোপনে দৃষ্টান্ত 45--বথেতি। হাটকশ্ 
দ্ববর্ণন্ত পেট ₹ং ‘পেটী’ ইতি লোকে প্রসিদ্ধিঃ, যথা যেন প্রকারে গোপ্যতে 
তত্বত ॥৩২॥ 

ত্রাটককর্ম্মের গুণ। -ত্রাটক সিদ্ধি হইলে নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 
এই ত্রাটককাধ্যে সিদ্ধিলাভ করিলে তন্ত্র! বিনাশ পায় । তন্ত্র। চিত্তের 
তামসবৃত্তিবিশেষ। স্থুবর্ণপেটিকা যেমন গোপনে রাখিতে হয়, এই 
ত্রাটককর্ম্ম তদ্ধপ যত্বপুর্বুক গোপনে রাখিতে হয় ॥৩২॥ " 


নৌলিক-কথনমু । 


অমন্ধাবর্তবেগেন তুন্দং সব্যাপসব্যতঃ | , 
নতাংশে অ্রাময়েদেষা নৌলিঃ সিদ্ধৈ; প্রচক্ষতে ॥৩৩৷৷ 


নোলিকর্্মাহই--অমন্দেতি। নতোৌ নম্রীভূতাবংসে স্কন্ধ বন্য স নতাংসঃ 
পুমানমন্দোহতিশয়িতো য আবর্তস্তস্তেব ক্রলভ্মমস্যেব বেগ! জ্রবস্তেল ছৃন্দমুদরম্‌ । 
“পিচগুকুক্ষী জঠরোদরং তুন্দ৷ স্তনৌকুচা” বিত্যমর:। সবাং চাপসাব্যং চ 
সব্যাপদব্যে দক্ষিণবামভাগৌ তরোঃ সব্যাপসবা হঃ | সপ্তম্যর্থে তসিঃ। ভ্রাময়েদ্‌' 
ভ্রমস্তং প্রেরয়েৎ সিদ্ধৈরেযা নৌলিঃ প্রচক্ষ্যতে কথাতে ॥৩৩1 


৮৮ হুঠদীপিকা 


নৌলিকর্ম্ম কথিত হঠতেছে।_ স্বীয় স্বন্ধ্বয় অব্নত করত একবার 
বামদিকে একবার দক্ষিণদিকে এইরূপ পুনঃ পুনঃ উদরকে ভ্রামিত 
করিবে । নিক্ধফোগিগণ ইহাকেই নৌগিকর্ম্ম বলেন ॥৩৩। 

নৌলিফলমু । 

মন্দাগ্সিসন্দীপনপাচনাদিসন্ধাপিকানন্দকরী সদৈব। 

অশেষদোধাময়শোষণী চ হঠক্রিয়ামৌলিরিয়ঞ্চ নৌলিঃ ॥৩৪॥ 

নৌলিগুণানাহ --মন্দাগ্নীতি । মন্দশ্চাসাবগ্ির্জজঠরাঘিস্তস্ত দীপনং সম্যগ 
ঘীপনং চ পাচনং চ ভুক্তান্নপরিপাকশ্চ মল্াগ্রিসন্দীপনপাচনে তে আদীনি ষ্ত 
তন্মন্দাপ্লিলন্দীপনপাচনাদি তস্য সন্ধাপিকা বিধাত্রী। আদিশব্দেন মলশুদ্ধ্যাদি। 
সংদৈব সর্বটৈবানন্দ্করী স্থখকরী। অশেষাঃ সমস্তা্চ তে দোষাশ্চ বাতাদয় 
আময়ান্চ রোগান্তেবাং শোষণী শোষণকত্রী, হঠন্ত ক্রিয়াণাং ধোতাদীনাং 
ফোলিন্মৌলিরিবোত্তম! ধোঁতিবস্ত্যোলৌ লিদাপেক্ষত্বাৎ ইয়মুক্তা নৌলিঃ ॥৩৪॥ 

, নৌলিকর্ম্বের গুণ !--নোলি ক্রিয়া অভ্যাস করিলে মন্দাপ্নি উদ্দীপ্ত 
এবং পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি পায়। ইহ! দ্বারা সাধকের সর্বদা 'আনন্দ অনু- 
ভূত হয়, চিত্ত শুদ্ধ থাকে, এবং বাত পিত্ত ও কফ এই ত্রিদোষের সমতা 
কইয়া! সমত্ত রোগ বিনষ্ট হয়। “নৌলিকর্খ সর্বপ্রকার হঠক্রিয়ার শ্রেষ্ঠ, 
এই কৰ্ম্ম ব্যতীত ধোৌতি ও বস্তিকর্ম্ম হইতে পারে না; সুতরাং নৌলি' 
কর্ম হঠযোগের শ্রেষ্ঠ ॥৩৪ 


কপালতাতিকথনম্‌ । 


ভন্ত্রাবক্লোহকারস্য রেচপুরো সসম্তরমে। 
কপালভাভির্বিখ্যাতা কফদোযবিশোষিণী ৪৩৫1 
কপালভাতিং তদ্গুণং চাহ--তন্াবদিতি। লোহকারশ্য ভদ্ত্রাহগ্রেধ বদ. 


হঠদীপিকা। ৮৯ 


হিরা 
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সাধনীভূতং দু তৎ প্মেণ সহ বর্তমানে সসম্্রমাবমন্দৌ যৌ রেপুরো 
রেচপৃরকৌ কপালভাতিরিতি বিখ্যাত।। কীদৃশী কফদোরবিশোধিণী কফস্ত 
দৌোষা বিংশতিতেদভিন্নাঃ। তদুক্তং নিদানে -''কফরোগাশ্চ বিংশতি ' রিতি। 
তেষাং বিশোধিণী বিনাশিনী ॥৩৫! 
কপালভাতি কর্ম ও তদ্‌গুণ কথিত হুইতেছে।--সাধক লৌহকারের 
জতন্ত্রার মত একবার পূরক ও একবার রেচক করিবেন। অর্থাৎ লৌহ- 
কারেরা যেমন তাহাদিগের ভক্ত্রাতে একবার পূর্ণরূপে বাধুপূরণ করিয়া 
লইয়া ততক্ষণে পুনরায় তাহা সম্যক প্রকারে পরিত্যাগ করে, সেই প্রকারে 
রেচক ও পূরক করিলেই কপালভাতি কর্ম করা হয়। কপালভাতি 
কর্ম করিলে বিংশতি প্রকার কফদোষ বিনষ্ট হয়। কফদোষের বিংশত্তি 
প্রকার ভেদ নিদানে উক্ত হইয়াছে ॥৩৫। 
ষট্কন্মপ্রয়োজনমূ । 
ষট্কর্ম্মানির্গতস্থৌল্যকফদোষমলাদিকঃ | 
প্রাণায়ামং ততঃ কুধ্যাদনায়াসেন দিধ্যতি ৩৬।  * 
যট কর্ণ্বণাং প্রাপায়ামস্ত্োপকার কত্বমাহ-_ষট কর্্মেতে । হট কণ্ঠভিধো তি- 
প্রভৃতিভিনি্গতাঃ স্থৌল্যং স্থুলন্ততাবঃ স্ুলত্বং কফদোহ! বিংশতিসংখ্যক। মলাদয়শ্চ 
বন স তথ! শেঘাদ্বিতাষেতি কপ্রত্যয়ং । আদিশব্দেন পিত্তাদয়ঃ ৷ প্রাণায়ামং 
কুর্ধ্যাৎ ততত্তম্মাৎ যটকর্ধপূর্বকাৎ প্রাণায়ামাদ নায়াসেনাশ্রষেণ সিধ্যতি যোগ 
ইতি শেষ: । যট্কশ্মাকরণে তু প্রাণাধামে অমাধিক্যং শ্যাদিতি ভাবঃ ॥৩৬। 
ষৃটুকর্শ্মের প্রাণায়ামের উপকারিতা ।-_ ধোঁতি প্রভৃতি যট্কর্্ম সাধন, 
দ্বারা দেহের স্থূলতা বিদুরিত হয় ও কফ পিত্তাদির দোষের সমতা হইয়া 
থাকে। এইরূপ হইলেই প্রাণায়াম অভ্যাস করিতে আরম্ভ করিবে, 
তাহা হইলে অনান্নাসে ও অল্লশ্রমে প্রাণায়ামে পিদ্ধিলাভ কর! যাবে, 
অন্তথা অধিক পরিশ্রমে প্রাণারামসিদ্ধি হয় 541 


৯০ হঠদীপিকা । 
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যটকম্মীণি মতভেদঃ । 


প্রাণায়ামৈরেব সবের প্রশুষ্যন্তি মলা ইতি । 
আচাধ্যাণাং তু কেধাঞ্চিদহ্যং কর্শ্ম ন সশ্মতম্‌ ॥৩৭ ॥ 


মতভেদেন বট কণ্মণামন্ুপযোগমাহ --প্রাণায়ামৈরিতি । প্রাণায়ামৈরের এব- 
শব্দ: ঘট কর্ণুধ্যবচ্ছেদার্থঃ । সর্ব মলা: প্রপ্তয্য্তি । মল। ইত্যুপলক্ষণং স্থৌল্য-কফ- 
পিত্াদীনামিতি হেতোঃ কেষ'ঞ্চিদাচার্য্যাণাং যাজ্ঞবন্ধাদীনামন্তং কর্ণ যট কর্ম 
ন সম্মতং নাভিমতম্‌ । আচাৰ্য্যলক্ষণমুক্তং বারুপুরাণে --“মাচিনোতি চ শান্বরর্থ- 
মাচারে স্থাপয়েদপি । স্বয়মাচরতে যন্মাদাচার্য্যস্তেন চোচ্যতে”' ইতি ॥৩৭। 

মতভেদে বটুকর্ম্বের অন্ুপযোগিতার কথা বলিতেছেন। যাজ্ঞবন্ধ্য 
প্রভৃতি আচার্ধ্যগণের মতে ষটকন্ম সাধনের কোন প্রয়োজনীয়তা নাই। 
একমাত্র প্রাণায়াম সাধন দ্বারা স্থোল্যের বিনাশ ও কফ-পিত্তাদি দোষের 
সমতা হয় । বায়ু পুরাণে আচার্য্য কাহাকে বলে, তাহা এইরূপ নির্দিষ্ট 
হইয়াছে; যিনি শান্তরার্থ সংগ্রহ করিয়। আচারে, স্থাপন করেন এবং 
স্বয়ং সেইরূপ আচার করিয়া থাকেন, তীহাকেই আচার্য্য বলে ॥2৭| 


গজকরণীযোগঃ | 


উদরগতপদার্থরুদ্ধমন্তি পবনমপানমুদীর্য্য কনালে। 
ক্রমপরিচয়বশ্টুনাড়ীচক্রা গজ করুণীতি নিগত্যতে হঠজ্রৈ; ॥৬৮॥ 
গজকবণীম়াহ _.উদরগতমিতি । অপানং পবনমপানবারুং কণ্ঠনালে কণ্ঠনাল 
ইব কঠনালন্তশ্মিয় দীর্য্যোংক্ষিপ্যোদরে গতঃ প্রাপ্তঃ স চাসৌ পদার্থ তৃ্তপীতার- 
জলাদিস্তং ত্বরযোদ্বমন্থ্যহ্গরাস্তি যয়া যোগিন ইত্যধ্যাহারঃ | ক্রমেণ যঃ পরিচয়ো- 
ইত্যাসম্তেনবশ্ং স্বাধিনং 'মাড়ীনাং চক্ং যন্যাং সাতথা। স। কির হঠজৈঠ- 


হঠদীপিকা। ৯১ 


ঘোগাস্ভভিজৈর্গক্ষকরণীতি নিগগ্ভতে কথ্যতে । ক্রমপরিচয়েন বপ্তো নাঁতীমার্গ 
ইতি কচিৎ পাঠন্তত্তা ধসমর্থঃ ক্রমপরিচয়েন বসতে! নাড্যাঃ শংবিস্ত! মার্গ; ক্- 
পধ্যস্তো যস্তাং সা তথা 1৩৮। 

গজকরণীযোগ। -যে কর্খ দ্বারা অপান বায়ুকে কণ্ঠনালে উত্থিত 
করিয়া উদরন্থ ভুক্ত অন্নজলাদি উদ্বমন করা যান, তাহাকেই হঠজ পঞ্ডিত- 
গণ গজকরণীযোগ বপিয়। অভিহিত করিয়া থাকেন। ক্রমে ক্রমে এই 
যোগ অভ্যান করিয়। নর সকল বশীভূত করিতে পারে ॥৩৮॥ 


পুনঃপ্রাণায়াম প্রশংমা । 


ব্রন্মাদয়োইপি ত্রিদশাঃ পবনাভ্যাসতৎপরাঃ । 
অভুবন্স্তকভয়ান্তস্মাৎ পবনমভ্যসেৎ ॥৩৯॥ 
প্রাণাক়াবোহ্বগ্তমত্যসনীন্ঃ সর্ববোভ্তমৈরভ্যন্তত্বাগহাকবত্বাচ্চেতি স্ুচয়ন্নাহ 
চতুভিঃ-ব্রন্মাদয় ইতি ব্রহ্ম! আদির্যোং তে ব্ৰহ্মাদয়ন্তেংপি কিমুতান্ত ইত্যৰ্থঃ । 
ত্রিদশা দেবাঃ অন্তর তা তঢন্ত কঃ কা সন্তত্মান্তরঘন্্কউএং তন্মাৎ পবশন্ত প্রণগায়োর - 
ভ্যাসো৷ রেচকপূর ককুম্তকতেদভিন্নপ্রাণা লামা নুষ্ঠানর পক্ত শ্মিংস্তৎপর। বহি ত! অভূ- 
ৰয়াসন্‌ তন্মাৎ পবনমভ্যসেৎ প্রাণমভ্যসেৎ 1৬ 
পুরাকালে শ্রেষ্ঠ ষোগিগণ প্রাণায়াম অত্যান করিতেন, প্রাণায়াম 
সাধনে মহাফ্ল লাভ হইয়। থাকে ৷ বরহ্মাদি দেবগণ পুরক, কুম্ভক ও 
রেচকাত্মক প্রাণায়াম সাধন করিয়া যমভয় হইতে পরিত্রাণ লাভ 
করিয়াছেন। অতএব যোগিগণ প্রাণারাম অবশ্য কর্তব্য বণিয়া সাধন 
করিবেন ৪২১ 


যাবদ্ৃদ্ধে!। মরুদ্দেহে যাবশিত্ুং নিরাকুলম্‌। 
' যাখদ্দৃষ্টিক্ত বোর্ম্মধ্যে তাবৎ কালভয়ং কুতঃ 118 
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াঁদিতি-. যাবদ যাবৎকালপর্ধাস্তং মরুং ্রাধানিলো « দেতে শরীরে ৰহঃ 
স্বাসোচ্ছ 1সক্রিযাশুন্ঠ: । যাবচ্চিত্তমন্তঃকরণং নিরাকুলমবিক্ষিপ্তং সমাহিতম্‌ । 
যাবদ্জ্রবোর্শধ্যে দৃষ্টিরস্তঃকরণবৃত্তিঃ। দৃশিরত্র জ্ঞানসামান্তার্থঃ। তাবতাবৎকাল 
পর্ধ্যস্তং কলয়তীতি কালোং স্তঃকত্তস্থাপ্তয়ং কৃতঃ ন কুতোহপীত্যৰ্থঃ। তথাচ 
বক্ষ্যতি--“‘খাণ্যতে ন চ কালেন বাঁধাতে ন চ কর্ণ্ণা। সাধাতে ন স কেনাপি 
যোগী যুক্ত: সমাধিনে” তি স্বাধীনে। ভবতীত্যর্থ; ॥৪০॥ 


যতকাপ শরীর মধ্যে বায় অবরুদ্ধ থাকে, অর্থাৎ যাবৎকাল শ্বাসপ্রশ্বাস 
রহিত হইয়া থাকিতে পারে, যাবৎকাল চিত্ত বিক্ষেপশূন্ত হইয়া সমাধিযুক্ত 
থাকে, যাবংকাল জন্বয়ের মধ্যে দৃষ্টি নিশ্চল থাকে, অর্থাৎ অস্তঃকরণবৃত্তি 
স্থির থাকে, তাবৎকাল পর্য্যন্ত সাধকের যমভয় থাকে না। শাস্বান্তরে 
লিখিত হইয়াছে যে, সমাধিমুক্ষ যোগী স্বাধীন, তিনি কালের বাধ্য নছেন, 
কর্ম তাহাকে বশভূত করিতে পারে না: অন্ত কেহই তাহাকে বাধ্য 
করিতে সক্ষম হয় না ॥8০। 


A ‘ 


বিধিবৎপ্রাণসংযমৈন1ডীচক্রে বিশোধিতে । 
সুযুয়াবদনং ভিত্বা ধুখাদ্বিশৃতি মারুতঃ 18 -॥ 
বিধিবদিতি-- বিধিবৎপ্রাণদংযমৈরাসনজালন্ধরবন্ধাদিবিধিযুক্তপ্রাণায়ামৈন“ভী 
নাড়ীনাং চক্ৰং সমূহস্তস্মিন্‌ বিশোধিতে নির্ব্বলে সতি মাফ়তো বায়ুঃ স্ুযুয়া 
ইড়!-পিজলযোর্সুধ্যস্থা। নাড়ী, তন্যা ব্দনং মুধং ভিত্বা সুখাদনায়াসাখ্বিশিতি 
জুযুমাস্তরিতি (শযঃ ॥৪১॥ ্‌ 
আসন ও জালন্ধর বন্ধাদি অভ্যাস করিয়া প্রাণায়াম করাকে বিধি- 
পূর্বক প্রাণায়াম বলে। এইরূপ করিয়! প্রাণায়াম করিলে শরীরম্থ 
নাড়ীচক্র বিশোধিত হয় এবং তাহা হইজে। প্রাশবায ইড়া ও পিলার, 


হঠদীপিক। | ১৯৩ 


মধ্যবর্তী সুযুযা নাড়ীর মুখ ভেদ করিয়া! অনায়াসে সুষুঘাপথে এরবেশ 
করিবে ॥৪১ ॥ 


মনোদ্মন্যবস্থা। | 


মারুতে মধ্যসঞ্চারে মনস্থ্র্যং প্রজায়তে। 
যো মনঃসুস্থিরীভাবঃ সৈবাবস্থ। ননোন্মনী ॥ ৪২। 
মারত ইতি। মধ্যে স্বযুয্নামধো সঞ্চাবঃ সমাক্চরণং মুর্ধপত্যন্তং হন্ত ম 
মধ্যসঞ্চাবস্তশ্মিন সতি মনস: প্বৈর্ধ্যং ধ্যেয়াকারবৃত্তিপ্রবাহো শায়তে প্রাহর্তবতি। 
যো৷ মনসঃ স্ুস্থিরীভাবঃ স্বষ্ঠু স্থিরীভবনং সৈব মনোম্বন্তবস্থা, মনোশ্মনীশব্দ উপ্মনী- 
পর্য্যায়ঃ, তথাগ্রে বক্ষাতি 'র।জফোগ; সমাধিশ্চে”ত্যাদিন। ॥৪২। 
নুষুয়া নাড়ীর মধ্যে প্রাণবায়ু প্রবেশ করিলে অর্থাৎ যখন প্রাণবায়ু 
মুর্ধা পর্য্যন্ত গমন করে, তখন মন স্থির হয়। মন স্থির হইলেই ধোয়াকার 
বৃত্তি জন্মে এবং মন তখন অন্ত কোন বিষয়ে আদক্ত না হইয়া ধ্যেয়বিষয়ে , 
অবিচলিত থাকে । এইরূপ মনের স্থিরভাবকেই মনোন্মনী অবস্থা বলে। 
এই অবস্থার কথা পরে বিশদভাবে বিবৃত হইবে ॥ ৪২ ॥ 


মনোম্মনীসিদ্ধিঃ 
তৎসিদ্ধয়ে বিধানজ্ঞাশ্চিত্রান্‌ কুর্ববস্তি কুম্ভ কান্‌ 
বিচিত্ৰকুম্ভকাভ্যাসাদ্ধিচিত্রাং সিদ্ধিমাপ্ন য়াং ॥,৩। 
বিচিত্রেষু কুপ্ভকেষু প্রবৃত্তিং জনয়িতুং তেযাং মুগ্যকলমবাস্তরফলং চাহ 
তভ্বৎসিদছ্ধয ইতি । বিধানং কুস্তকানুষ্ঠানপ্রকারস্তজ্জানস্তীতি বিধানজ্ছান্তৎসিদ্ধয়ে 
উন্মন্তবস্থাসিক্ষয়ে চিত্রান্‌ হুর্ধাতেদনাদিভেদেন নানাবিগান্‌ কুস্তকান্‌ কুর্বন্ভি 
বিচিত্রাশ্চ তে কুম্ভকাশ্চ বিচিত্রকুম্ভকান্তেমামভ্যাদাদহুষ্ঠানাদ্বিচিত্রামণিমাদিতেদেৰ 
নানাবিধাং বিলক্ষণাং বাজমস্মৌবধিমন্ত্রতপোজ্জাভাম্‌ । তছুক: ভাগবতে "জন্মৌষধি- 


৯৪ , হঠদীপিক 


শর াি্মররাননার্য ০আস্স্বীপর সর অত বুলি ০০০ অপ ~~ সত তে এ এ আল 


তপোমটক্র্ধাবতীরিহ সিন্ধযঃ। যোগেনাপ্সোতি তাঃ সর্ব নান্তৈর্ধোগগতিং 
ব্রজে”দতি। আপ্ু,য়াহ প্রশ্ঠ্যাহাবাদিপরম্পরয়োতি ভাবঃ ॥৪৩৷ 

কুম্তকে পরুত্তি জন্মাইবার জন্য মোক্ষফল বর্ণনা করিতেছেন ।--যে 
সকল সাধক কুম্তকেৰ সম্যগন্ুষ্ঠান অবগত আছেন, তীহারা উন্মনীভাব 
সিদ্ধিব নিমিত্ত হৃর্্যভোদশাদি বহুবিধ কুম্ভকেব * ভ্যাস কবিবেন। বিবিধ 
প্রকার কুম্ভক আছে; সেই সকল কুস্তকেব অভ্যাস করিলে সাধকেব 
অণিমাদি সিদ্ধি হয়। শআ্রীমন্ভাগবতে উক্ত হইয়াছে যে, একমাত্র যোগ 
সাধন করিলে সেই সমুদায়হ লাভ হইয়া থাকে । ফোগাত্যাস দ্বাবা যে 
সকল ফল লাশ হয়, অন্ত কোন প্রকাবেই তাহা প্রাপ্ত হওয়। যায় 
না ॥ 8৩ ॥ 


কুম্তকগ্চেদকথ*মৃ। 
সুর্য্যভেদনমুজ্জায়ী সাংকারী সীতলা তথা। 
ভক্রিকা ভ্রামরী মূচ্ছ' প্লাবিনীত্যষ্ট কুস্তকাঃ ॥৪৪॥ 
অথাষ্টকুস্তকান্‌ নামভিনিদ্দিশতি- স্ুর্যাভেদনমিতি স্পষ্টম্‌ ৪৫1 
শাস্ত্রে অষ্ট প্রকাব কুম্ভক কথিত হইয়াছে। তাহাদে পুণক্‌ পৃথক্‌ 
নাম এই-_ূর্ধ্যভেদন, উজ্জ্বায়ী,সীৎকাবী, সীতলী, ভক্ত্রীকা, ভ্রামরী, 
মূৰ্চ্ছা ও প্লীবিনী ॥ 8৪1 


কুম্তকে পারমহংস্ত উপামঃ। 
পৃরকাস্তে তু কর্তব্যে। বন্ধো জালম্করাভিধঃ । 


কুস্তকান্তে বেচকাদৌ কর্তব্যস্ড্য়ানকঃ ॥৪৫॥ 


অথ হঠসিদ্ধাবনন্তসিদ্ধাং পারমহংসীং সর্বকুভ্ভকসাধারণযুক্কিমাহ ত্রিতিঃ-_পূর- 
কান্ত ইতি জালন্বর ইত্য'ভধ। নাম ষসা স জাকদ্ধবাভিধে! বন্ধে বপ্সাতি প্রাণবায়ু- 


মিডি,বন্ধ: , কঠাকুঞচন পূর্বক চিবুকস্ত হৃদি স্থাপনং জালন্ধরবন্ধ; পূরকাস্তে পূর- 


হঠদীপিকা। At 
Ld কতকরক রাকা 
ব্যাঙ্তে পুর কীনস্তরং ঝটিতি কর্তব্য: তুশব্দাৎ । কুস্তকাদাবুড্ডিয়ানকন্ত কুত্তুকান্তে 
কিধিৎৎকুন্ডউকশেষে রেচকস্যাদো রেচকাদো পূর্ববং বর্তব্যঃ। প্রবত্ববিশেষেণ 
নাভিগরদেশশ্য পর্বত আকর্ষণমুভিদয়ান বন্ধ; ॥৪৫॥ 

সর্বপ্রকার কৃম্ভক সাধনার্থ পরমহুৎস যোগিগপ যে প্রকার প্রণালী 
বলিয়াছেন তাহাই কথিত হইতেছে ।-.যোগিগণ বলেন, পূরক করিয়া 
জালন্ধর বন্ধ করিবে। প্রাণবাধুর বন্ধন করাকে র বন্ধ বলে। কণ্ঠ 
আকুঞ্চল করিয়া হৃদয়ের উপর চিবুক স্থাপন করাকে জরালন্ধর বন্ধ কহে। 
পরন্ত পুরকের অব্যবহিত পরে এবং রেচকের আদিতে উড্িডয়ান বন্ধ 
করিতে হয়। প্রযত্র বিশেষের দ্বারা পষ্টদ্েশে নাড়ীর আকর্ষণই উডিড- 
সান বন্ধ 8৫ | 


উল 


অধস্তাৎ কুঞ্চনেনাশু কণ্ঠসঙ্কোচনে কৃতে । 


মধ্যে পশ্চিমতানেন স্যাৎ প্রাণে ব্রহ্মনাডীগঃ ॥৪৬। 

অধস্তাদ্তি--কণ্ঠস্ত সঙ্কোচনং কঠসঙ্কোচনং তশ্মিন কৃতে সতি জালব্ধরবন্ধে 
কৃতে সতীত্যর্থঃ। আশ্ববাবহিতোত্তরমেবা ধস্তাদধংপ্রতদশাদাকুঞ্চনেনাধারাকুঞ্চনেন 
মূলবন্ধেনেতার্থঃ। মধ্যে নাভিপ্রদেশে পশ্চিমতঃ পৃষ্ঠতস্তানং তাঁননমাকর্ষণং 
তেনোড্ডিযানবদ্ধেনেত্যর্থঃ | উক্তরীত্যা করেন বন্ধাত্রয়েণ প্রাণে! বামুবক্ষনাড়ীং 
যুস্নাং গচ্ছতীতি ্ৰহ্মনাডীগঃ স্তযুয়ানাড়ীগার্মী শ্তাদিত্যর্থঃ । অন্রেদং রহ স্তং- 
যদি শীগুরুমুখাজ্জিহ্বাবন্ধঃ সম্যক পরিজ্ঞাতস্তহিজিহ্বাবন্ধনপূর্রবকেণ জালক্ধরবন্ধে 
নৈব প্রাণায়ামঃ সিধ্যতি । বারূপ্রকোপোনৈবমধাতৃবপুঃকৃশত্বং বদনে প্রসন্নতেত্যা- 
দীনি সৰ্ব্বাণি লক্ষণানি আয়ন্ত ইতি মূলবন্ধোডিডয়ানবন্ধে নোপযুক্তো। তয়ো- 
র্জ্মিহববাবন্ধপূর্বাকেন জালন্ধরবন্ধেনান্যথাসিদ্ধত্বাৎ ; জিহ্বাবন্ধে। ন বিদিতশ্চেদধন্তাৎ, 
কুঞ্চনেনেতি শ্লোকোক্তরীত্য। প্রাণায়ামঃ কর্তৃব্যঃ। ত্রয়োহপি বন্ধা গুরুমুখাজ - 
জ্রাতব্যাঃ সূলবন্ধন্ত সম্যগঞ্জাতো! নানারোগোৎপাদকঃ। তথাহি__যদি মৃলবন্ধে 
কৃতে ধাতৃক্ষবো বিষ্টভোহর্লিমান্দ্যং সাদমান্্যং গুটিকাসমৃহাকারমঞ্জস্তেব পুরীবং 


৯৬ হঠদীপিক। | 


L 
পিল পি a Ana et ৯ তি or ৯ a শি সি অতি জপ ৩০ জলী, পিট অপি বর এ জিপ বাসটি লাস সি শিস 


প্তাতদ৷মূলবন্ধঃ পম্যক ন .ত হতি বোধ্যম্‌ । যদি তু ধাতুপুষ্টী: দমাক্মল গুদ্ধি- 
রয়াদপ্তিঃ সম্যক্‌ নাদাতব্যক্রিশ্চ স্তাত্তদা জ্ঞেমং মূলবন্ধঃ সম্যক জ্ঞাত ইতি ॥৪৬॥ 
কণসন্কোচনরূপ জালন্ধরবন্ধা সাধন করিয়া তৎপরক্ষণেই আধার | 
(মূলাধার) সঙ্কোচনরূপ মুলবন্ধ করিলে পৃষ্ঠ হইতে নাভী প্রদেশের আক- 
ধণরূপ উডিয়াণ বন্ধ দ্বার! প্রাণবাফু বহ্ধনাড়ী অর্থাৎ সুধুয়ার মধ্যে গমন 
'করে। প্রাগুক্ত কথার তাৎপর্য এই যে, গুরুমুখে উপদেশ লইয়া সম্যক 
প্রকার জিহ্বা বন্ধ জানিতে পারা যায়; এবং প্রিহ্বা বন্ধনপূর্ব্বক 
জালন্ধর বন্ধ দ্বারা প্রাণায়াম সিদ্ধ *য় । তাহাতে বাষু প্রকুপিত হয় না, 


re শি সস শি পল এ শি পাটাতি ২ 


গার উস ৬ আসান সানী জা পানা জি 


] কস্ভকাঙাান সুগম ও তাহার গ্রিঠিকাল দীর্ঘ করিবার জগ্ক যোগার! জিহ্বার 
নিষ্বদ্বক্‌ ছিন্ন করিয়| রেন। দুই চারিদিন নবনীত মৰ্দ্দন কগিলেই ছিন্নস্থান শুকাইয়। 
স্বার়। এনভ্র সেই ছিন্রমুন দিহ্যায় নলশীত মাখাইয়। তাহ! লৌহ. প্রাকোড়নীর দ্বার! 
আকর্ষণ করেন বিছুদিন এই প্রক্রিয়ার গহুষ্ঠান করিলেই তাহাদের জিহ্বা! পূর্বা- 
পেক্ষা দীর্ঘ ও পাতলা হইয়| পড়ে। এতদ্বারা তাহারা সহজেই নর্পাদিজাতির স্বভাব 
অনুকরণ করিতে সমর্থ হন। তাহাদের প্রত্যাশ! এই যে, জিহ্বাকে উক্ত প্রকারে বড় 
ও পাতলা করিতে পারিলে ভেকাদর সভার দীর্ঘকাল অনাহার ও নিশ্চেষ্ট থাকিতে 
পার! যাইবে । বস্তুত: ভেক ও দর্পঞাতর জিহব। ্ঘতাবতই দীর্ঘ ও পাতলা ও সমধিক 
স্থিতিস্থাগকণুপবিশিষ্ট। শীতনিত্রার মৰয় তাহার| উৎকর্ষশপূর্ববক কণকুপগে প্রথিষ্ট 
করত: সুখে ও নিরলদে কালঘাপদ করে। হা দেখিয়া যোগীয়াও আপনার লব্বিত- 
জিহ্বার এগ্রভাগ বার। উপজিহবাকে চাণিয়৷ স্বাসচ্ছিয্রের অগ্রপত্ত পথ ক্দ্ধ করত কুত্তকা- 
বিষ হন। পরন্ধ বাহাদের জিহ্বা কিছু স্বভাবতই লঙ্ব। ও পাতিল) তাহাদের জিহ্বার 
মৃঙন্বক্‌ ছিল কারতে হয় না। কিছুদিন 081 করলেই তাহার! দ্লিহযাকে লহজে অনু- 
মালী প্রদেশে ব। কণ্ঠকুপে প্রবিষ্ট করিতে পায়েন। যোগিগণ বণ্েন_এ বংবিধ উপায় 
অবজঙন করিলে জনেক দিন পর্যন্ত বায়ুর বেগ ধারণ করিয়া! থাড! ধায়। ইহাই 
ফুছকন্থারিত্র বিশেষ সহায় এবং দিহ্বাবন্ধ করিবার ইহাই প্রকৃষ্ট উপায় । 


হঠদীপিকা ॥ নথ 


শরীরের কৃশতা ও সুখের প্রসন্নতা প্রভৃতি সর্বপ্রকার লক্ষণ প্রকাশ পীয় |. 
যাহার! জিহুবাবন্ধ অবগত নহে, তাহার! যুলবন্ধ ও উদ্যান বন্ধ করিয়া, 
প্রাপায়াম করিবে, অন্থ| কার্ধ্যকরী হয় না। গুরুর নিকট উক্ত তিন 

প্রকার বন্ধেরই উপদেশ লইয়া কার্য করিবে, যেহেতু বন্ধগুলি সমাযক্‌, 

অনুঠিত না হইলে নানা প্রকার রোগ জন্মিতে পারে। মুলবন্ধসিদ্ধির . 
পরীক্ষা এরূপ-_বদ্দি মূলবন্ধ করিলে ধাতৃক্ষয়, বিটস্ত, অগ্রিমান্দা, শব্দমান্দ্ 

ও ছাগলের বিষ্ঠাবং গুটিকাকার মল নির্গত হয়, তবে জানিতে হইবে, 

মলবন্ধ বিষয়ে অভিজ্ঞতা স্থির হয় নাই; আর যদি ধাতুপুষ্টি, মলশ্ুদ্ধি, 

অগ্নিদীপ্তি ও শবশুদ্ধি হয়, তাহা হইলে মূলবন্ধ ঠিক হইয়াছে, বুঝিতে 

হইবে। ॥ ৪৬॥ 


অপানমুগ্ধমুখ্খাপ্য প্রাণং কণ্ঠাদধো নয়েৎ। 
যোগী জরাবিমুক্তঃ সন্‌ যোড়শাব্দবয়ে| ভবেৎ 8 ৭1 


অপানমিতি। অপানমপানবামুুধমখা প্যাধারাকু্চনেন? গাণং প্রাণবামুং 
কণ্ঠাদধঃ অধোভাগে নঙ্ষেং প্রাপয়েৎ যঃ স যোগী যোগোহন্তান্তি অভ্যত্থতেনেতি 
যোগী যোগাভ্যাসী জরয়া বাঞ্ধক্যেন বিমুক্তে! বিশেষেণ মুক্ত; নন্‌। বোড়শানাম- 
ব্দানাং সমাহার: যোড়শাকং বয়ে হন্ত স তাদৃণে| ভয়ে । মদ্যপ “পুয়কাস্তে তু 
কর্তব্য" ইত্যাদিন! ্রয়াণাং শ্লোকানামেক এবার্থ; পর্য্যবস্তুতি, তথাপি “পূরবাস্তে 
তু কর্তব্য" ইত্যনেন বন্ধানাং কাল উক্ত: । অধভ্তাৎ কুঞ্চনেনেত্যনেন বন্ধানাং 
স্বক্পযুক্তম্‌ । জঅপানমূর্ধমূত্খাপ্যেত্যনেন বন্ধানাং ফলমুক্কমিতি বিশেষঃ । কালদ্ধর- 
বন্ধে মূলবন্ধে চ কৃতে নাচেরধোভাগ আকর্ষণাখ্যো বন্ধ উড়িচয়ানবন্কো তবত্যেষে. 
ত্যস্মিন্‌ শ্লোফেনোত: । তথাচোক্কং জ্ঞানেশ্বরেণ গীতাষ্ঠাধ্যায়ব্যাখ্যায়ামূ-. 
সূলহন্ধে জালছরবন্ধে চ কৃতে শাভেরধোভাগ আকর্ষণাখ্যো স্বয়মেব ভবরতীতি (৪৭1 

অপান বায়ুকে উর্ধে উৎক্ষিপ্ত করিয়া আধার 'আবুঞ্চন করিবে এবং 


৯৮ হঠদীপিকা। 


পি ৩ পনি 


প্রাণবায়ুকে কঠের আধোভাগে আনয়ন করিবে। এরূপ করিলে যোগী 
জরাজীর্গ হয় না ও চিরদিন ষোড়শবর্ষীয় যুবার স্তায় অবস্থান করে। 
"পুরকাস্তে তু কর্তব্যঃ”--ইত্যাদি বচন হারা যদিও উক্ত শ্লোকত্রয় একা- 
রথে ই পর্য্যবসিত হইয়াছে, তথাপি উক্ত বচনে যে বন্ধত্ররের কাল উক্ত হই- 
বাছে, উহা স্পষ্টতঃ "অবগত হওয়া যায়। পরস্ধ_“অধন্ডাৎ আকুগ্চনেন” 
ইত্যাদি বচনে ত্রিবিধ বন্ধের স্বরূপ বল! হইয়াছে, এবং “অপানমূর্ঘ- 
মুখাপ্য,”? এই সকল বচনে ও সকল বন্ধের ফল নির্দিষ্ট হইয়াছে। কিন্ত 
এই শ্লোকে উহা! বল! হয় নাই যে, জালন্ধরবন্ধ ও মূলবন্ধসাধন করিলেই 
নাভীর অধোভাগের আকর্ষণরূপ উডিডয়ান বন্ধ হয়? গীতার যষ্ঠাধ্যায় 
ব্যাখ্যাকালে জ্ঞানেশ্বর বলিয়াছেন যে-_মৃলবন্ধ ও জালন্ধরবন্ধ করিলেই 
নাভীর অধোভাগ আপনিই আকধিত হইয়া! বন্ধ হয় ॥ ৪৭ | 


এসপির 


আসনে সুখদে যোগী বন্ধা চৈবাসনং ততঃ । 
দক্ষনাড্যা সমাকৃষ্য বহিঃস্থং পবনং শনৈঃ 8৮ 


''যোগাভ্যাকমং বক্ষো যোগ্গিনাং যোগসিদ্ধয়ে । উষঃকালে সমৃখায় প্রাঃ 
কালেহথবা বুধ; ॥ গুক্ষং সংস্মৃত্য শিরসি হৃদয়ে স্বেষ্টদেবতাম্‌। শোচং কৃত্বা দস্ত- 
শুদ্ধিং বিদধ্যাভন্মধারখম্‌ ॥ শুচো। দেশে মঠে রম্যে প্রতিষ্তাপ্যাসনং মহ । তত্রো- 
পবিশ্য সংশ্বত্য মনসা! গুরুমীশ্বরম্‌ । দেশকালৌ চ সংকীর্তা সঙ্কল্য বিধিপূর্ববকম্‌ ॥ 
‘অন্কেত্যাদি জীপরমেশরএ্রসানপূর্বাকং সমাধিতৎফলসিদ্ধ্যর্থমাসনপূর্বকান্‌ প্রাণায়।- 
মাদীনহং করিয্যে।' “'অনস্তং প্রথমেন্দেবং নাগেশং পীঠনিন্ধয়ে ।* মণিভ্াজৎফণা, 
সহস্রবিধ্বজবিব্প্ভরমঞগ্ুলায়ানস্তায় নাসরাজায় নম: 1 “ততোইত]দেদালনানি 
মে জাতে শবাশনম্‌। অস্তে মহভ্যসেততত, অমাভাবে তু নাত্যলেৎ ॥ করণীং 
বিপরীতাখ্যাধ, কুম্ভক্ং পূর্বাভাসে |: জালম্র সামার, কৃস্তকাৎ পূর্ববযোগতঃ ॥ 
বিধায়াচমনং কষা কাহ পবন যোগীক্ধানীয়মস্কত্য কৌশ্দাচ্চ শিবযাক্যাহ 2” 


ক্ড 
হঠদীপিকা । aa 
লি জাত পাস PA “ua, UR ৯ পা (পি তাত 


কম্মপুরাণে শিবৰাক্যম্“নমন্বত্যাথ যোগীজ্ঞান্‌ সণিষ্যাংশ্চ বিনায়কম্‌ । ক্ষ 
চৈবাথ মাং যোগী যুগ্ৰীত স্থসমাহিতঃ ॥ বড্ধাভ্যাসে সিদ্ধগীঠং কুন্ভকবিন্ধপূৰ্কাকদ্‌। 
প্রথমে দশ কর্তব্যাঃ পঞ্চবৃদ্ধ্য। দিনে দিনে। কার্ধ্য। শীত পর্য্যস্তং কুস্তফা: 
সুসমাহিতৈঃ ॥ বযোগীন্তরঃ প্রথমং কুর্য্যাদভ্যাসং চন্দর্দর্্যয়োঃ। অহুলোমবিলো” 
মাখামেতৎ প্রাহর্্বনীবিণঃ ॥ স্র্ধ্যভেদনমভ্যন্তু বন্ধপূর্বাকমেকধীঃ। উজ্জবায়িনং 
ততঃ কুৰ্য্যাৎ সীৎকারীং সীতলীং ততঃ ॥ ভগ্রিকাং চ মমত্যস্ত কুর্য্যাদন্তাম্নবাপরান্‌ । 
মুদ্রা; সমভ্যগেদ্ ধা গুরুবক্ত দ্যথাক্রমম্‌ ॥ ততঃ পদ্মাসনং বর্ধ। কুর্য্যান্নাদায়্চিন্তুন ম্‌ 
অভ্যাসং সককলং কুর্য্যাদীশ্বরাপণমাদৃ ত: ॥ অভ্যাসাদুশ্বিতঃ স্নানং কর্ধ্যাদুফ্ণেন 
বারিণা। স্নাত্বা সমাপয়েম্নিত্যং কর্ণ সংক্ষেপতঃ সুধীঃ ॥ মধ্যাহ্নেহপি তথাভ্যস্ত 
কিঞ্িতিশ্রামা ভোজনম্‌। কুর্ববত্তি যোগিন: পথ্যমপথাং ন কদাচন ॥ এলাং 
বাপি লবঙ্গং ব! ভোর্জনাস্তে চ তক্ষয়েৎ। কেচিৎ কর্পূরমিচ্ছন্তি তান্বলং শোভনং 
তথা৷ চূৰ্ণেন রহিতং শল্তং পবনাভযাসযোগিনাম্‌ । ইতি চিস্তামণের্বাক্যং 
্বারস্তাং ভঙ্গতে নহি ॥ কেচিৎ পদেন বন্মাতূ, তয়োঃ শীতোফহেতুনা । ভোজনা- 
নস্তর' কুধ্যাম্মোক্ষশান্ত্াবলোকণম্‌ ॥ পুরাণশ্রধণং বাপি নামসন্কীর্তনং বিভো:। 
সায়ংসদ্ধ্যাবিধিং কৃত্ব। যোগ পূর্বববদভ্যসেৎ । যদ! ব্রিঘটি কাশেষো দিবমোহভ্যাস* 
মাচরেং। অভ্যালানওরং কাধ্য। সায়ংসন্ধ্যা সদা বুধৈঃ ॥ অর্ধরাঝে হঠাত্যাসং 
বিদধ্যাৎ পূর্বববদ্যমী । বিপরীতাং তু করণীং নোয়ংস্কালাদ্ধরাত্রয়োঃ। নাভ) 
মেতোঙনাদৃর্ধং যতঃ সা ন প্রশন্ুতে, 1 অথোদ্েশায়ুক্রমণং কুষ্ভকান বিবকষুত্তত্ 
প্রথমোগ্িতং হুর্যযভেদনং তদগুণাংশ্চাহ ব্রিভিঃ--আমন ইতি । সুথং দদাতীতি 
সুখদং হশ্িন জুথদে । “শুচৌ দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাসলমাত্মনঃ । নাতৃচ্ছি তং 
নাতিনীচং চেলাজিনকৃূশোতর') যিত্যুক্তলক্ষণে “বিবিক্তদেশে নুধাসনস্থঃ গুচিঃ 
সমগ্রীবশিরংশরীরঃ ইতি শ্রুতেশ্চ। চেলাজিনকুশোতবরে আসনে ! আডেহস্বিয়ি-: 
ত্যাসনম্‌ আন্তঙেহদেনেতি বা তস্মিন্‌ ধোগী যোগাভ্যানী । আদনং হলিনৰার- 
সিদ্ধপপ্যান্যন্যতমং মূখ্যপ্বাৎ সিদ্ধাপনযেব বা, বঁদ্ধৈব বন্ধনের সত্ব কৃত্ৈবেহাধ :।' 
তত আসনবন্ধানন্তরং দক্ষ দক্ষিণভীগস্থা যা নই পি্লা তর! বহি রাধা 
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ব্বর্তমানং পবনং বায়ু: শনৈর্ধন্দং মন্মাকৃষা পিঙ্গলয়া মন্দং মলং পৃষকং 
কৃতেত্যৰ্থ: ॥৪॥ 

যে প্রকার নিয়মপূর্ব্বক যোগ অভ্যাস করিলে সহজে সিদ্ধিলাভ 
করিতে পার! যায়, তাহাই বল! হইতেছে । উধাকালে.অথবা প্রাতঃকালে 
শয্যা হইতে উঠিগ] সহআরেঞ্প্ীুরুকে এবং হৃদয়প্রদেশে নিজ ইষ্টদেব- 
তাকে চিন্তা করিবে । তৎপরে শৌচ ও দত্তধাবনাদি করিয়া ভন্মস্রক্ষণ 
করিবে । তদনন্তর পূর্ববরিত কোন পবিত্র স্থলে মনোরম মঠমধ্যো কোমল 
আসনে উপবেশনপূর্ববক মনে মনে শ্রীগুরুর স্মরণ করিবে। পরে দেশ 
ও কালা'দ উল্লেখ করিয়া সংগ্কল্প করিবে {। “আমি অন্ত অমুক মাসে 
অমুক পক্ষে ও অমুক তিথিতে শ্রীপরমেশ্বরের গ্রসন্নতা লাভ, সমাধি ও 
তৎফলনিদ্ধির কামনায় আসনবন্ধনপুর্বক প্রাণায়ামা।দ করিবে। তৎপরে 
পীঠসিকির নিমিত্ত সংশ্রফণাবিস্তুত নাগরাজ অনস্তদেবকে প্রণাম করিয়া $ 
আসন বন্ধন করিবে। প্রথমে অন্ত আসন বন্ধন করিতে বদি কষ্ট হয়, 


' * শিরঃগ্রদেশে অধোমুখভাগে সহম্রদল কমল বিদ্যমান । তাহাতে জরীগুরু বা 
পরমাত্মা অচ্ষ্টিত। 

+ বর্তমান কালে এবংবিধ মঠগ্রাপ্ধি সকলের পক্ষে অসম্ভব | অতএব মিজ বাটার 
কোন একটি নাতিপ্রশস্ত, নাতিক্ুর প্রকোষ্ঠ অথব| অবস্থোচিত পর্ণগৃহ ঠির করিয়া 
য্নাধিবে। গৃছ্খানিতে ধোগীদিগের ছবি, দেবদেবার ছবি এভূতি রক্ষ! করিবে, এবং £ 
যতদুর সম্ভব পবিত্র ও হুকুচিসজত করিবে ও নিস ধূগাদি ধারা নুবাসিত করিবে। 
এবংবিধ গৃছে যোগমাধনা কর! যাইতে পারিবে । 

1 লঙ্কন করিবার সময় বধারীতি তিল তুলদী ত্রিপত্র ও ফল কোশীত্ব জল লইয়া! 
এইরূপ বাক্যে সঙ্কল্প করিবে।--ব্কফ্ুরোম্‌ তৎসদদ্ভ অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে অযুকে- 
তিখে অযুকগোএ্রঃ .ছৌজমুকবেবলপ্া এীপরমে্বরঞ্রসাদপূর্যাকং নমাধিতিৎফলনিদ্ধর্থ- 
বাসন গ্রাণায়াদদীদহং কায়য্ে ।--অনন্তয সন্বসুষ্কাদি পাঠ করিছে। 

৪ নাগরা দেখের প্রপামমত্র--সণিদ্াজৎকণাসংঅবিধৃতবিশস্তরমওলার 
অনস্তার লাগয়াজায় নম: " 


হঠদীপিকা । _ ১৫১ 


imeem কারা মিস পিসি লই এলা, শী, শনি এসি লি 


তবে শবাসন করিবে ও তৎপরে অভীষ্ট চিন্তা করিবে । আর যদি কটু ন! 
হস, তবে প্রগমে অন্য আসন করিবে, কিন্ত পরে অবস্থাই শবাসন করিবে । 
কুম্ভক ₹রিবার পুর্বে বিপরীতকরণীমুদ্রা ও ভালম্ধরবন্ধের সাধন করিবে। 
তদনস্তর শিবাদেশ অনুসারে যোগীশ্বরীদিগকে প্রণান করিয়া আচমনপুর্বক 
কম্মাঙ্গ প্রাণায়াম করিবে । কৃর্মপুরাণে কথিত হুহয়াছ্ে যে, সাধক সশিষ্য 
ষোগীন্দ্র বিনায়ক এবং শিবকে প্রণাম করিয়! চিত্ত সংযমপূর্বক যোগ- 
সাধনা আরস্ত করিবে । প্রথম অভ্যাসকালে সিদ্ধাসন বন্ধন করিয়া কুম্ভক 
করা কর্তব্য । প্রথম দিনে দশবার কুম্ভক করিয়া তৎপরে পঞ্চবার বুদ্ধি-- 
এই নিয়মে কুস্তক করিতে হইবে । যোগিগণ সাবধানে উক্ত নিয়মে এক- 
দিনে অশীতিবার পর্য্যন্ত কুম্ভক করিবে । প্রথমে বাম নাসিকায় বাদ 
পূরণ করিয়া দক্ষিণ নাসিকায় বায়ু রেচন করিবে । পরে দক্ষিপ নালিকায় 
বায়ু পূরণ করিয়া বাম নাসিকায় রেচন করিবে । অভ্যাস কালে প্রথমে 
একা গ্রমনে সুর্যাভেদন কুম্ভক করিবে । ইহাতে সিদ্ধিলাভ করিলে পরে 
উজ্জায়ী, সীৎকারী, সীতঙ্গী ও ভঁব্রিকা নামক কুস্তক সকল অভ্যাস 
করিবে । যোগী গুরুর,উপদেশ লইয়া মুদ্রা অভ্যাস করত পদ্মাসন বন্ধন" 
পূর্বক নাদানুসন্ধান করিবে । যোগী যাহা করিবে, তৎকর্ম্মফল ঈশ্বরে 
অর্পণ করিবে | অনন্তর আসন পরিত্যাগ ক্রিয়া উষ্ণজলে প্লান করিবে 
ও সন্ধ্যাবন্দনাদি সমাঁপনপুর্বক যোগসাধনা করিবে এবং তৎপরে পূর্ব্বো- 
ল্লিখিত যোগিজনোচিত সুপথ্য ভোজন করিবে । এলাচী বা লবঙ্গ ভক্ষণ 
করিবে। কেহ কেহ বলেন-__কপূ্র ও চূর্ণহীন তাশ্বল তক্ষণ প্রশস্ত ) 
ভোজনাস্তে মোক্ষসাধক শাস্গ্রস্থ বা পুরাণ শ্রবণ ও ভগবানের নাম 
কীর্তন করিবে । সায়ংকালে সায়ংসন্ধাদি সমাপনপূর্বরন্ম পূর্বের স্কাঁয় 
ধোগগাধনা করিবে, অথবা দিবসের তিন ঘটিকা অবশিষ্ট থাকিতে যোগ- 
সাধনা করিয়| সন্ধ্যাকাল উপস্থিত হইলে সারংসন্ধ্যা করিবে | পুনরায় 


১৯২ হঠদাপিকা। 
mma 


নিন্ধা্ধকালে পূর্বাবৎ যোগসাধন! করিবে। রান্ত্রিকালে ও সায়ংকালে 
যোগসাধন! সময়ে বিপরীতকরণীমুদ্্। বন্ধন করিতে নাঁই। যেহেতু পুর্ণ- 
উদরে উক্ত ক্রিয়া করিলে সাধকের দৈহিক অনিষ্ট হইতে পায়ে। 
ছর্য্যভেদন কুভূক সম্বন্ধে বিশেষ বিধি এই যে, সুপবিত্ৰ নির্জন, অতিশয় 
উচ্চ বা অতিশয় নীচ না হয় এরূপ স্থানে আসন সংস্থাপনপূর্ধক 
প্রথমে বস্তু, তদুপরি ম্বগাদির চর্ম্ম ; তপরি কুশাস্তরণ করিয়৷ তদুপরি 
শির, গ্রীবা ও শরীর সম ও সরলভাবে রাখিয়া বদিবে। তদনস্তর 
স্বস্তিকাসন, বীরাসন, পদ্মাসন অথবা ভদ্রাসন ইহার যে কোন একটা 
আসন বন্ধ করিয়া দক্ষিণ নাসাস্থ পিঙ্গলানাড়ী দ্বায়া ক্রমে ক্রমে অল্প অল্প 
করিয়া বাহিরের বায়ু আকর্ষণ করিবে, এবং সেই আকহিত বায়ু পূরণ 
করিবে ॥9৮1% 


* বামনামিকা দ্বার) ধীরে ধীরে এবং অল্পে অল্পে বলিবার তাংপর্য্য এই যে, সা 
কয়িয়া একেবারে বায়ু টানিয়। লইবে না। তৈলধারা যেমন অবিচ্ছিন্ন এবং ধায়! 
বাহিকরূপে পতিত হয়, মেইয়পভাবে নিঃশ্বাস টানিবে। উহাতে বাহিরের বিগুদ্ধ বায়ু 
সমস্ত দেহমধ্োে আসিবে, তখন সেই আফকবিত বায়ু দেছমধো ধারণ করিবে, -ভাহাই- 
কুণ্ভক । কুত্তক অগ্যায করিলে শ্মীর নির্ধ্িকল ও জধু হয়। চিত্তবৃত্তির বিক্ষিপ্ত- 
ভাব দিদুরিত হয়,--চততি ও একাএ ছয়। কেন হয়, তাহা বজিতেছি। প্রাণায়াম 
প্রধানতঃ তিন প্রকার। প্রেধস বাস্যুত্তি, হিতীয় আত্াত্বরবৃত্ধি, এবং তৃতীয় শ্ুস্তবৃত্তি । 
উ্রগত বায়ুকে বাহির ছরিয়! দিয়া অর্থাৎ যোগশান্রোক্তবিধানে বাস পরিত্যাগ করিয়া 
সবাহাকে বাঁহিয়ে স্থাপন করার নাম বাহৰৃত্তি। এই বাহ্কবৃত্তিয় নাম রেচক । বাহিরের 
ধা আকৰ রিয়া, শরীরের মধ্যে পূর্ণ কনা দাম আভাতরনৃতি । ইহার অন্ত মাম 
পুরা: টক গ্রক,ফিছুই ন! করিয়া পরপৃত্থিত ধাযুমাশিকে অভ্যন্তরে রুদ্ধ করার 
বারি এই খন নামকুষক |. রাধা, 'কৃষ্চদনো পূর্ণ হারলে তাই! 
অনবরত. পিছ আআ EE শরীক কারুর হইছে, বলবার 
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আকেশ্লানখাগ্রাচ্চ নিরোধাবধি কুম্ভয়েত | 
ততঃ শনৈঃ সব্যনাডা। রেচয়ে্ পবনং শনৈঃ ॥৪৯॥ 


আকেশাদিতি | কেশানামার্ধযাদীকতযাকেশং তশ্বাধাগ্রানামধ্যাদীকৃত্বেত]।- 
নথাগ্রং তম্মাচ্চনিরোধন্য বায়োরবরোধশ্যাবধিশ্বধ্যাদা ষন্মিন্‌ কর্মণি তত থা কুভয়েৎ। 
কেশপর্্যস্তং চ বায়োনিরোধো যথা ভবেতথাপি প্রযদ্েন কুম্ভকং কুর্ধ্যাদিতার্থঃ । 
নম্থ--'“হঠান্লিকদ্ধঃ প্রাণোহয়ং রোমকৃপেষু নিঃসরেছ। দেহং বিদারয়ত্যেষ কুষ্ঠাদিং 
জনয়ত্যপি। ততঃ প্রতাপিতয্যোইসৌ ক্রমেণাঃণ্াহস্তিবং। বস্তো গজে 
শাঙ্জারির্ববা ক্রমেণ যৃতুতামিয়াৎং ॥ করোতি শান্তরনির্দেশান্ন চ তং পরিলজ্যয়েং। 
তথ! প্রাণে হৃদিস্থোহয়ং যোগিনাং ক্রমযোগতঃ 1 গৃহীতঃ মেব্যমানস্ত বিশুদ্ধ 


'মুপগচ্ছন্তী” তি বাক্যবিরুদ্ধমিতি প্রযত্রেন কুর্ধাদিতি কথমুক্তমিতি চেয়। 


হঠানিরুদ্ধ: প্রাণোইয়মিতি বাক্যস্ত বলাদচিরেণ প্রাণজয়ং করিব্যামীতি বৃদ্ধারপ্ভঃ 
এবঞ্চ বহ্বাভ্যাসাসক্তপরত্বাৎ ক্রমেণাপারণ্যহস্তি বঙ্িতি দু্াস্তস্বারস্তাচ্চ । অতএব 
কুরধ্যাচন্দ্রমমোরভ্যাসে ধারয়িত্বা নিরোধ ইতি চোক্তং সঙ্গচ্ছতে । তন্মাৎ কুষ্ঠ ক- 
স্বতিপ্রষত্বপূর্ববকং কর্তব্য: । “'যথাযথাতিহত্বেন কু্তকঃ ক্রিয়তে তথা ।” তথা 
তন্মিন্‌ গুণাধিক্যং ভবেঞ্। “যথা যথা চ শিখিলং কুস্তকং প্াধ৷ তথা ।” 
গুগার্ স্তাৎ। অন্ত যোগ নীমনথডবোইপি মানম্‌। পূর্ত শনৈঃ শনৈ কাধ: 


eh vege eta লাশ পি শা শি সর Wr eet A পলা weeny শী ৯ পালা আস বদ পাপী পাস সপ পি যা আন -= 


পরিপূর্ণ বায়ু ও নিশ্চল হয়, নড়ে ন।। এই জনই স্তবৃত্তির নাম কুম্ভক । শরীরের 
শিরা-প্রশির! প্রভৃতি দমপ্তই যদি বায়ু পূর্ণ হয়, তাহ! হইলেই ভৃগু) আন্দোলন বা 
বেগ উপস্থিত হুইয়| শরীরকে সবল করিয়| তুলে; পরত ধদি সমন্ত স্থান পূর্ণ হইয়া! 
বায, তাহ! হইলে আর তর, আন্দোলন ব! বেগ জন্মে না। সুতরাং শঙ্বীর 
নির্কবকল, লযু ও দ্ফীতপ্রায় হয়। তথ্যপিলার জলহিসু স্থাপন করিবে তাহ মেমন 
সূচিত খ শুক হইর বার, সেইরূপ সিম বাহু ক্রমে শরীরে সক্কুচিত হারা 

*নুক্মত| পা হয়। কাৰেই তখন বায়ুয় বেগ না থাকায় চিত্ত তির ও জগ 
প্র! জানে ।. | 


Fe 
at 


১০৪ হঠদীপিকা। 


সমিতি রি সিপিএ সস উজির লি IPS এ ৮ 


চি. শা Oa ED, G2 in nn TDG TL HD এ উই 


বেগা্দকর্তবাঃ॥ বেগাদপি কৃতে পূরকে দোষাভাবাৎ। রেচকন্ু শনৈঃ সনৈয়েৰ 
কর্তব্যঃ। বেগাৎ কৃতে রেচকে বলহানিপ্রধৃঙ্গাৎ । ততঃ শনৈঃ শনৈরেব 
রেচয়েন্ন তু বেগতঃ। ইত্যাদ্যনেকধা গ্রস্থকারোক্রেশ্চ। ততো! নিরোধাবধি 
কুম্ভকানস্তরং শনৈঃ *নৈর্শন্ং মন্দং সব্যে বামভাগে স্থিতা নাড়ী সব্যনাড়ী তয। 
সব্যনাড্য। ইড়য়া প্বনং বায়ুং রেচয়েদ্বহিপিঃসারয়েৎ। পুনঃ শনৈরিত্যুক্তিন্ত 
শনৈরেব রেচয়েদিত্যবধারণার্থম্‌। তছক্তং-_ “বিস্ময়ে চ বিবাদে চ দৈন্তে চৈবাব- 
ধারণে। তথা প্রসাদনে হর্ষে বাক্যমেকং দ্বিরুচ্যত"” ইতি ॥৪৯॥ 

কেশযূল হইতে নখাগ্র পর্য্যন্ত বায়ু নিরুদ্ধ করিয়া কুম্ভক করিবে, 
অর্থাৎ শরীরের যাবতীয় স্থলে বায়ুপূর্ণ হইলে, এ বায়ু ধারণ করিবে। 
কিন্তু একেবারে য'্দ বাযুরোধ কর! হয়, তাহ! হুইলে অতিবেগ জন্য বায়ু; 
বেগ রোমকুপদ্বারী বহির্গত হইয়া যায়, অতএব ধীরে ধীরে বায়ুরোধ 
অভ্যাস করিবে । পরন্ত একেবারে বায়ু রুদ্ধ হইলে দৈহিক কোন যন্ত্র 
বিচ্ছিন্ন করিয়া বায়ু বহির্গত হইতে পারে, কিংবা কুষ্ঠরোগও জন্মিতে 
পারে; তজ্জন্য যেমন পালিত হস্তী দ্বারা ধীরে ধীরে বন্যহস্তীকে বশীভূত 
করিতে হয়, তদ্রপ অভ্যাস দ্বারা ধীরে ধীরে বাযুকে «বশীভূত করিয়া ধারণ 
করিবে। প্রীণায়াম সাধন করিতে যে সকল শাস্ত্রীয় নিয়ম কথিত হইয়াছে, 
তাহা উল্লজ্বন করিয়৷ কখনই প্ুণায়াম সাধন করিবে না। ইহাতে বল- 
প্রয়োগ বা কষ্টসাধ্য কার্য্য করিবে না) যতটুকু বাযুধারণ করিতে পরিশ্রম 
বা কষ্ট না হইবে, ততটুকু বায়ু ধারণ করিবে। আজি যেটুকু ধারণ 
করিবে, অভ্যাসে তৎপরদিবন তাহ! হইতে অধিক ধারণ করিতে পারিবে 
-_ক্রমে অভ্যাসে পর পর অধিক ধারণক্ষমতা! বৃদ্ধি পাইবে । কিন্তু ক্রমে 
ক্রমে অভ্যাস যত বৃদ্ধি করিবে, যত্বাধিক্যে কলাধিকা ততই হইৰে, সন্দেহ 
নাই। যাহার যেমন শক্তি আছে, বাযুধারণে যাহার যেমন ক্ষমতা আছে,” 
তিনি সেই প্রকার ক্ষমতার প্রাপায়াম করিবেন। শক্তি থাকিলে অতি- 
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বেগে ধারণেও দোষ হয় ন!। কুম্ভক যেমন ধীরে ধীরে ক্রমে ক্রমে 
করিতে হয়, রেচকও তদ্রেপ ধীরে ধীরে ক্রমে ক্রমে করিতে হয়। একে- 
বারে বা হঠাৎ বেচন করিলে সাধকের অত্যন্ত বলহানি হয়। বহু যোগী 
কর্তৃক উক্ত হইয়াছে যে, বাঁধুনিরোধের পরে কুম্ভক করিয়া! বামভাগস্থিত 
ইড়ানাড়ীম্বার ধীরে ধীরে ক্রমে ক্রমে বহির্বায়ু নিংসারণন্ধগ রেচক 
করিবে 1৫৯॥ 


সূর্যযভেদনম্‌ । 
কপালশোধনং বাতদোষন্ত্ং কৃমিদোষহৃত । 
পুনঃ পুনরিদং কার্ধ্যং সূরধ্যভেদনমুত্তমম্‌ ॥৫০1 
কপালশৌপনমিতি কপালম্ত মস্তকশ্য শোধনং শুদ্ধিকরং বাতজজ! দৌষ। বাত" 
দোষা; অশীতিপ্রকারাস্তান্‌ হত্তীতি বাতদোষস্জং কৃমীণামুদরে জাতানাং দোষো 
বিকারস্তং হরতীতি কৃমিদোষহৃতৎ পুনঃ পুনর্ভূয়োভূয়ঃ কার্য্যম্‌ । সুর্য্যেণাপূর্য্য 
কুম্ভয়িত্বা চন্দ্রেণ রেচনমিতি রীত্যেদমুৎকৃষ্টং সূরধ্যতেদনং হৃুর্ধভেদনাখ্যমুক্তং 
যোগিভিরিতি "শষ; ॥৫০॥ 
কুম্ভক সাধন করিলে মস্তক বিশোধিত হয়, বাতদোষ বিন& হয়, 
উদরের কৃমি নাশ পায়। হৃ্যনাড়ীঘার] বায়ু, পূরণ করিয়া কুস্তক 
করত চন্দ্রনাড়ীতে বায়ু রেচন করিতে হয়, এই নিমিত্ত ইহা! স্বর্ধ্যভেদ্ন 
নামে আখ্যাত হয়। এই যোগ অতিশ্রে্ঠ বলিয়া যোগিগণ কর্তৃক নিদিষ্ট 
হইয়াছে ॥৫০। - 
উজ্জায়িকথনম্‌ । 
মুখং সংযম্য নাড়ীভ্যামাকৃষ্য পবনং শনৈঃ । 
যথা লগতি কণ্ঠাত্ত হৃদয়াবধি সন্বনম্‌ 1৫১৪ 
উজ্জারিনমাহ-__সার্ডেন'। যুখনিতি মুখমাপ্তং সংযম্য সংযতং কৃত্বা মৃ্ররিদ্বেতযা খু 


5.৬ ।  হঠদীপিকা। 


( 


কঠাত্ত কঠাদারভ্য হাদয়াবধি হ্বদয়মবরধিরধস্মিন্‌ কর্ণ্মণি তত্তথা স্বনেন সহিতং 
যথাশ্যাত্তথ| ইতি। উভে ক্রিগাবিশেষণে। লগতি শ্লিষ্যৃতে পবন ইত্যর্থাৎ। 
তথা তেন প্রকারেণ নাড়ীভ্যা মিড়াপিঙ্গলাভ্যাং পবনং বায়ু; শনৈর্শদমাকৃষ্যাকুষ্টং 
কৃত্বা পূরয়িত্বেতার্থঃ ॥৫১॥ | 

উজ্জাধী কুস্তক।__মুখ মুক্রিত করিয়! প্রাণবায়ু যাহাতে ক হইতে 
হৃদয় পধ্যস্ত সশব্দে সংলগ্ন হয়, এইরূপে ইড়া ও পিঙ্গল! অর্থাৎ বাম ও 
দক্ষিণ নাপিকাদ্বার! বায়ু আকর্ষণ করিবে ॥৫১। 


পৃর্বববৎ কুম্ভয়েৎ প্রাণং রেচয়েদিড়য়া ততঃ । 


শ্রেশ্মদোষহরং কে দেহানলবিবর্ধনম্‌ ॥৫২॥ 

প্রাণং পূর্ম্মবং পূর্বেণ সূর্ধ্যতেদনেন তৃল্যং পূর্বববৎ। আকেশাদানথাগ্রাচ্চ নিরোধা- 
বধি কুভয়েদিত্যুক্তরীত্য! কুস্তয়েড্রোধয়েখ। ততঃ কুভ্তকানস্তরমিড়য়! বামনাভ্য। 
রেচয়েত্যজেৎ | উজ্জায়িগুণানাহ সাদ্ধপ্লোকেন--শ্রেশ্মদোষহরমিতি | কণ্ঠে কণ্ঠ 
প্রদেশে শ্লেখুগে দোবাঃ শ্নেম্মদোযাঃ কামাদয়স্তান্‌ হরতীতি শ্লেম্মদোষহরত্তং দেহা- 
নলগ্ত দেহমধ্যগতানলম্য জাঠরশ্য বিবদ্ধনং বিশেষেণ বর্ধনং দীপন মিতার্থঃ ॥৫২॥ 

পূর্বাকথিত প্রকারে বায়ু আকর্ষণ করিয়া স্ধ্যভেদন-কুস্তকের নিয়মা- 
গুসারে আকেশ নথাগ্র পর্য্যন্ত বাযু রুদ্ধ করিয়া কুম্ভক করিবে । তৎপরে 
ইড়ানাড়ী অর্থাৎ বাম নাসিকায় বায়ু রেচন করিবে। উজ্জারী কুম্ভক 
সাধন করিলে শ্লেখ্মদোষ নষ্ট হইয়া কাসরোগ জন্মে ন ও ভঠরায়ি বৃদ্ধি 
হয়।৫২। . ৭... 
নাড়ীজলোদরাধাতুগতদোষরিনাশনম্‌। 
গচ্ছতা তিষ্ঠতা। কার্যযমুজ্ায্যাখাং তু কুস্তকম্‌ ৫৩ 
ু্াড়ীতি। নাড়ী শিখ অলং লীতমুকয তু সমতা ছে বর্তমান 
খাহধ । আধ্যতৰঃ এযামিতেতরবন্ঃ। তেহু গড়? প্রাপ্ো বে! দৰে রিকারন্তং 


৫ 
॥ 


হঠদীপিকা | ১৪৭ 


বিশেষেণ নাশয়তীতি নাড়ীজলোদরাধাতৃগতদোষবিনাশনয্‌। গচ্ছত। ঠামনং 
কুর্বতা তিষ্ঠতা দ্থিতেন বাপি পুংশ| উজ্জায়্যাখ্যমুজ্জাম়ীত্যাখ্যা যন্ত তৎ। তু 
ইত্যনেনাস্ত বৈশিষ্ট্যম স্যোতয়তি | কাৰ্য্যং কর্তব্যমূ। উজ্জাপীতি কচিৎ পাঠঃ । 
গচ্ছতা তিষ্ঠত। তু বন্ধরহিতঃ কর্তৃব্যঃ। কুম্তকশব্দ্থিলিঙ্গঃ। পুংলিক্ষপাঠে তু 
বিশেষণেষপি পুংলিঙ্গঃ পাঠঃ কাৰ্য্যং ॥৫৩৷ 

উজ্জায়ী কুম্ভক সাধন করিলে নাড়ীদোষ, উদরদোষ, পীতজলস্থিত 
দোষ ও সমস্ত দেহগত ধাতুদোয বিনষ্ট হয়। সাধক গমন করিতে করিতেও 
এই কুম্ভক সাধন করিতে পারেন, কাবণ ইহার সাধনকালে কোন প্রকার 
বন্ধাদি করিতে হয়প্না Leon 


সীৎকারীকথনম্‌ । 


সীৎকাং কুর্য্যাত্তথা বক্তে, প্রাণেনৈব বিজ্ঞ স্তিকাম্‌ । 
এবমভ্যাসযোগেন কামদেবে! দ্বিতীয়কঃ ॥৫৪৷ 


সীৎকারীকুম্ভকমাহ--সীৎকামিতি। বক্তে মুখে সীৎকাং সীদেব সীৎকা 
সীদিতিশব্দঃ নীৎকারত্তংধ্কর্য্যাদিত্যর্থঃ । ওঠয়োরস্তরে নংলগ্য়। জিহবয়! দীংকার- 
পূর্ববকং মুণেন পূরকং কুর্য্যাদ্িত্যর্থঃ | ভ্বাণেনৈব নাসিকয়েরেত্যনেনোভাভ্যাং 
নাসাপুটাত্যাং রেচকঃ কাধ্য ইত্যুক্তম্‌ । এবশবেন বক্ত স্ত ব্যবচ্ছেদঃ। বক্তে,ণ 
বায়োনিংসারণস্বভ্যাসানস্তরমপি ন কাধ্যং বলহানিকরত্বাৎ। (িজ.স্তিকাং রেচকং 
কু্্যাদিত্যত্রাপি সম্বধ্যত্তে । কুস্তকন্তনূক্ষো২পি সীৎকার্ধ্যাঃ কুম্তকত্বাদেবাবগন্ত ব্যঃ। 
ক্মথ সীৎকাধ্যাঃ প্রশংসা--এবমুক্ত প্রকারেপাভ্যাসঃ গৌনঃপুন্ছেনামুষ্ঠানং স এব 
যোগঃ যোগসাধনন্বাত্বেন দ্বিতীয় এব দ্বিতীয়কঃ কামদেবঃ কন্দপঃ ক্লপলাবণ্যাতি- 
শয়েন কামদেব্সাদৃষ্যাৎ 1৫81 

সীৎকারী কুস্ভক।--সাক প্রথমে মুখে সীৎকায় করিবে, তথপরে 
ওঠদ্বয়ের মধ্যে জিহ্বা সংলগ়পূর্কাক সেট ভিহ্বাহারা পুনরায় সীৎকার 


১৫৮ হঠদীপিকা । 


করত বায়ু পুরণ করিয়| লইবে, তৎপরে কুম্ভক করিয়৷ উভয় নাদিকাদ্বার! 
এ বায়ু রেচন করিবে। মুখদ্বারা রেচন করিবে ন! । মুখদ্বারা রেচন 
করিলে সাধকের বলহানি হইয়া থাকে। এই যোগ পুনঃ পুনঃ অনুষ্ঠান 
করিলে যোগী কামদেব তুল্য হয়েন ॥৫৪॥ | 


যোগিনীচক্রসামান্ত; স্ঠিসংহারকারকঃ। 
ন ক্ষুধা ন তৃষা নিদ্রা নৈবালস্ং প্রজায়তে 7৫৫) 
যোগিনীনাং চক্ৰং যোগিনীচক্রং যোগিনীমমৃহঃ | তস্য সামান্ঃ সংসেব্যঃ 
সৃষ্টি: প্রপঞ্চোৎপত্তিঃ সংহারস্তল্লয়ঃ তয়োঃ কারকঃ কর্তা । ক্ষুপ্না ভোক্ত,মিচ্ছা ন। 
তৃষা জলপানেচ্ছ! ন। নি! সুযুপ্তিন। আলস্তং কায়চি্উগৌরবাৎ প্রবৃত্তাভাষঃ । 
কায়গৌরবং কফাদিন! চিত্তগৌরবং তমোগুণেন নৈব প্রক্গায়তে নৈব প্রাদুর্ভবতি । 
এবমত্যাসযোগেনেতি প্রজায়ত ইতি চ প্রতিবাক্য: সম্বধাতে ॥৫৫॥ 
সীৎকারী কুম্ভক সাধন করিলে যোগী যোগিগণের শ্রেষ্ঠ হইতে পারেন । 
তিনি এই প্রপঞ্চ জগতের স্বষ্টি ও সংহারক্ষম হইতে থাকেন। তাহার 
ক্ষুধা, তৃষণ, নিদ্রা, আল স্ত প্রভৃতি কিছুই থাকে না ॥৫৫। 


ভবেৎ সত্বং চ দেহস্ সর্কেরবোপজ্রববজ্জিতঃ | 
অনেন বিধিনা সত্য; ষোগীন্দ্রো ভূমিমগ্ডলে ॥৫৬৫ 


ভবেদিতি ৷ দেহস্তু শরীর সত্বং বলং চ ভবে । অনেনোক্তেন বিধিনাভ্যাস- 
বিধিনা যোগিনামিস্ত্র ইব যোগীন্দ্রে। ভূমিমগ্ডলে সর্ব্বকপত্রবৈর্বর্জিজিতঃ সর্ক্বোপ- 
দ্রযবঞ্জিতো। ভবেৎ সত্যম্‌ | সর্ববাক্যং গাবধারণমিতি স্তায়াৎ । যহুক্তং ফলং 
তৎসত্যমেবেত্যর্থ; ॥৫৩৷ 

সীৎকারী কুম্ভক প্রভাবে যোগীর শরীরে 'অত্যন্ত বল হয়। যোগি- 
শ্রেষ্ঠগণ সীৎকারা কুম্ভক অভ্যাস করিয়া ধরাঁতলে সর্বপ্রকার উপত্রবশূন্ত 
হইয়। থাকেন 1৫৬1 


হঠদীপিকা। ১০৯ 


০ 


লীতলীকথনমূ। 


জিহবয়! বায়ুমাকৃত্য পূর্বববৎ কুস্তসাধনম্‌। 
শনকৈত্রাণরন্ধ ভ্যাং রেচয়েৎ পবনং সুধীঃ ॥৫৭॥ 


সীতলীকুকঙ্গীহ--জিহবয়েতি । জিহবয়! ওঠঠযোর্বহিনিগতয়! বিহঙ্গমাধরচঞু- 
সদৃশয়। বাযুমাকৃষ্য শনৈঃ পূরকং কৃত্বেত্যর্থঃ॥ পূর্ববৎ সূর্ধ্যুভেদনবৎ কুভস্ত 
কুম্ভকস্তু সাধনং বিধানং কৃত্বেস্যধ্যাহারঃ। স্ধীঃ শোভন! ধার্যস্ত সঃ স্রাণস্ত রদ্ধে, 
'তাভ্যাং নাসাপুটাববরাভ্যাং শনকৈঃ শনৈরেব ৷ “অব্যয়সর্ববনায়ীত্যক চ’ ইতি 
কঃ । পবনং বায়ুং রেচয়েৎ ॥৫৭॥ 
সীতলী কুম্ভক ৷--ওষটদ্বয়ের মধ্য দিয়! জিহ্বা বহির্গত করিয়| পক্ষিচঞ্চুর 
্তায় করিবে । পরে এ চক্চুসদ্বশ জিহবাঘারা অল্পে অন্নে বায়ু আকর্ষণ 
করিয়া পুরণ করিবে। তদনত্তর প্রাগুক্ত সর্য্যভেদন কুস্তকের ন্যায় 
কুম্ভক করিয়া উভয় নাসিকাদ্বারা ক্রমে ক্রমে ধারে ধীরে বায়ু রেচন 
করিবে। ইহাই সীতলী কুস্তক ॥৫৭| 
গুলপপ্লীহাদিকান্‌ রোগান্‌ জ্বরং পিত্তং ক্ষুধাং তৃষাম্‌। 
বিষাণি সীতলী নাম কুস্তিকেক্কং নিহন্তি হি ॥৫৮॥ 
সীতলীগুণানাহ--গুলেতি। গুল্মশ্চ প্রীহ। চ গুলপ্রীহানৌ*রোগবিশেষাবাদী 
যাং তে গল্মপ্রীহাদিকাস্তান্‌ যোগানাময়ান্, জরং জরাখ্যং রোগম। পিত্তং 
গ্তবিকারং, ক্ষুধাং ভোক্ত মিচ্ছাং,তৃযাং জগপানেচ্ছাং বিযাণি সর্াদিখ্ি নিত" 
বিকারান্‌ সীতলী নামেতি প্রগিদ্ধার্থিকমব্যয়ম। ইয়মুক্তা কুন্তিক নিহড্তি 
নিতরাং হপ্ভি । কুন্ভশব্দঃ দ্রীলিঙ্গোংপি। তত্রাচ শীচর্যঃ--''উদপ্ত কুম্ভীর থ" 
শাতগভঙজ।" ইতি ॥৫৭॥ 
সীতলী কুস্তকের অনুষ্ঠান করিলে, গুল্ম পীহা প্রভৃতি উদরয়োগ 


৯১৫ হঠদীপিকা। 


পে পাশা সী প তা পাটি পাপ ভু পানা তল পা Sant tn Tne, J জর জপ সস টাল টিপ স্পা সপ পা অল ছন শাসক জিপি ০ শশ৯ 


নষ্ঠ হয়, অর ও-পিত্তবিকার আরোগ্য হয়, এবং ক্ষুধা তৃষ্ণা দূর হয় ও 
সর্পাদির বিষ দেহমধ্যে প্রবিষ্ট হইলেও কোন অপকার করিতে সমর্থ হয় 
না ৫p, 


শা ৬ পাশা আহ 


ভক্ত্রিকাকথনমৃ। 
উ্ব্বোরুপার সংস্থাপ্য শুতে পদতলে উভেট। 
পদ্মাসনং ভবেদেতৎ সর্বপাপপ্রণাশনম্‌ ॥৫৯॥ 

ভন্্রাকুস্তকন্ত পল্মাসনপূর্ববকমেবানুষ্ঠানাত্দাদে। পল্মাসনমাহ--উর্কোরিতি । 
উপযুত্তানে গুভে গুদ্ধে উভে দ্বে পাদয়োনুলে অধঃপ্রদেশে উব্ববোঃ সংস্থাপ্য সম্যক 
স্থাপরিত্বা ববেখ। এতৎ পল্মাসনং ভবেৎ | কাদৃশং ? সর্ষেষাং পাঁপানাং প্রকর্ষেণ 
নাশনম্‌। অভ্রোপরীত্যব্যয়মুত্তানবাচক্মূ। তথাচ কারকেযু, মনোরমায়াম্‌- 
উপঘূর্যপরিবুদ্ধীনামিত্যত্র উপরিবৃদ্ধীনামিতাস্ঠোত্তানবুদ্বীনামিতি ব্যাখ্যানং 
₹তম্‌ ॥৫১। 

ভস্তক! কুস্তক।-_ভ্ত্রিকা কুম্ভক সাধন করিবার সময় পল্মাসন করিয়া 
উপবেশন করিতে হয়। পনদ্মামন বন্ধ এই প্রকারে করিতে হয় যথা 
বাম উরুর উপর দক্ষিণ পদতল এবং দক্ষিণ উরুর উপরি বাম পাদতল 
স্থাপন'করিয়! বসিবে। এইরূপ করাঁকেই পদ্মাসন বলে। এই আসন 
সাধকের সর্বপ্রকার পাতক নাশ করিয়া থাকে 1৫৯ 

সম্যক্‌ পল্মাসনং বন্ধ! সমগ্রীবোদরঃ সুধী; । 

.; মুখং সংযম্য বতেপ প্রাণং ভ্রাণেন রেচয়েখ ॥৬০৷ 
‘ ভন্তিকাকুডকমাহ-সমোতি | গ্রীবা চ উদরঞ গ্রীবোদরম্‌ । প্রাপ্য্তাদে- 
কষ্টাগ, সমং গ্রীবোদরং বন্য স সমগ্রীবোদ্রঃ। ' সুস্থিত! বীর্ঘন্ত স স্থধীঃ, 
পল্মাসমং সম্যক্‌ স্থিরং বন্ধা মুখং সংযম্য সংযত! কৃত্থা বত্েন প্রযদ্ধেন: 'আাপেন 
ড্বাগস্বৈকতরেগ রন্ধেণ পরাণ, শরীরাস্তবস্থিত্য বানু রেটে 1৬০1 


হঠদীপিকা। ১১৯ 


প 
es লো মে ও লামা নাই, চালে জে” আর সস. তা ইলা রা আজ” আরা যা রস প্লাস wT মর চর সার রান শর 4-০৩৪ বতা উনি উজ পা উচিত 


ভক্তিক! কুম্ভক সাধন সময়ে সাধক সম্যক প্রকারে পদ্মাধন বন্ধন করিয়া! 
উপবেশন করিবে। অজদনস্তর উদর ও গ্রীব! সমভাবে রাখিয়। সংযত. 
করিবে ও বিশেষ যত্বসহুকারে নাসানালে প্রবিষ্ট ৰায়ু রেচন করিবে ॥৬০॥ 


যথা লগতি হৃৎকণ্ডে কপালাবধি সন্বনম্‌। 
বেগেন পুরয়েচ্চাপি হৃৎপল্লাবধিমারুতম্‌ ॥৬১॥ 


বেচকগ্রকারমাহ--যথেতি । হচ্চ ক হাৎকং তম্মিন হতৎকণে। 
সমাহারঘ্ম্বঃ। কপালাবধি কপালপধ্যস্তং, স্বনেন সহিতং সন্বনং যথা স্তাত্তথা 
যেন প্রকারেণ লগতি প্রাণ ইতি শেষঃ তথা রেচয়েং। হাৎপদ্মমবধির্ধশ্মিন্‌ 
কৰ্্মণি তৎ হৃৎপল্মাবধি, বেগেন তরসা, মারুতং বায়ুং পূরয়েৎ। চাপীতি পাদ- 
পূরণার্থম্‌ ॥৬১। 
নাসিকামধ্যগত বায়ু যে প্রকারে রেচন করিতে হয়, তাহাই উক্ত 
হইতেছে ।-_যাহাতে কপাল হইতে হৃদয় ও কদেশ পর্য্যন্ত সশব্দে বায 
সংলগ্ন হয়, এইরূপে অন্তর্গত-বাষু রেচন করিয়া পুনর্ববার হৃদয় পর্য্যন্ত বেগে 
বায়ু পুরণ করিবে ॥৬১৷ , 
পুনর্বিবরেচয়েত্তদ্বৎ পৃরয়েচ্চ পুনঃ পুনঃ । 
যখৈব লোহকারেণ ভক্তরা বেগেন চাল্যতে ॥৬২॥ 
পুনরিতি । তত্বৎ পূর্ববব পুনর্বিরেচয়েৎ পুনঃ পুনঃ পুরয়েচ্চেত্যন্বয়ঃ । উত্তে- 
ইর্থে দৃষ্টান্তমাহ--ফৈবেতি। লোহকারেণ লোহবিকারাণাং কর্তা ভন্রাগ্নে- 
ধর্মনসাধনীতৃতং চণ্ধ যথৈব যেন প্রকারেণ বেগেন চাল্যতে ॥৬২॥ 
রব প্রকারে বায়ু পূরণ করিয়া পরক্ষণেই সেই বায়ু রেচন করিবে 
এবং পুনর্ধবার, পুরণ করিয্| বিরেচন করিতে হইবে। এইরূপে পুনঃ পুনঃ 
পুরণ ও রেচক. করিবে যেমন লৌহকার ভন্্া অর্থাৎ অগ্নি প্রজানার্থ, 
চর্ল্দ নিৰ্ম্মিত ধন্জ একবার বায়ু পুরণ করিয়া! পরক্ষণেই তাহা বায়ুপুগ কৃরে,, ; 


১১২. '_ হঠদীপিকা। 


সেইরূপ যোগিগণ একবার বাযুদ্বার উদর পরিপূর্ণ করিয়া পরক্ষণেই তাহা 
বিরেচন করিয়া বায়ুশুন্য করিবেন । এই প্রকার করিলেই ভক্তিকা- 
প্রাণায়াম সাধিত হয় ॥৬২॥ 


তথৈব স্বশরীরস্থং চালয়েৎ পবনং ধিয়া। 
যদ! শ্রমো ভবেদ্দেহে তদ। সূর্য্যেণ পূরয়েৎ ॥ ১৩। 


তথব তেনৈব প্রকারেণ স্বশরীরস্থং স্বপূরীরে স্থিতং পবনং প্রাণং ধিয়া বুদ্ধ! 
চালয়েৎ। রেচকপূরকয়োনিরস্তরাবর্তনেন চালনক্তাবধিমাহ--যদা শ্রম ইতি। 
যদ! য।স্মন্‌ কালে দেহে শরীরে শ্রমো রেচকপূরকয়োশিরস্ত রাবত্তনেনায়াসে 
ভবেতদ। তন্মিন্‌ কালে। যথা যেন প্রকারেণ পবনেন বাযুনা লঘু ক্ষিপ্র 
মেবোদরপূর্ণং ভবেত্বদা তেন প্রকারেশ সুধ্যনাড্য। পুরয়েখ। “লঘু ক্ষিপ্রমরং'” 
করত” মিত্যমরঃ ॥৬৩। 
লোৌ€কার যেমন বারংবার ভন্ত্রাযস্ত্র পরিচালিত করে, প্রাণায়ামসাধক 
যোগী সেইরূপ আপন দেহস্থ বায়ুর পরিচালন! করিবেন। সবিশেষ 
বিবেচনার সহিত এই কার্য করিতে হয়। যাবৎকাল পর্য্যন্ত পরিশ্রম 
জ্ঞান নাহয় ভাবৎকাল পর্য্যন্ত এ প্রকারে পুনঃ পুনঃ বায়ু চালনা 
করিবে। কিন্তু পরিশ্রম বোধপ্ছইলে দাধক দক্ষিণ নাসিকায় শীঘ্র বায়ু 
পুরণ করিবে ॥৬৩ 
যথোদরং ভবেৎ পূর্ণমনিলেন তথা লঘু । 
ধারয়েঙগাসিকাং মধ্যাতর্জনীভ্যাং বিন! দৃঢ়ম্‌ ৪৬৪৪ 
গ্রকানতরং যং কর্তব্যং তগাই--ধারয়েদিতি |: ধামাত্জনীত্যাং বিন! 


আুষ্ঠানামিক্কাকনিঠিকাভির্নাসিকাং দৃঢ়ং ধারয়েৎ। শছুঠেনক্িণনাসাগুটং নিরুদ্ধ্য 
'আনামিকাকণ্ঠিকাভ্যাং বামনাসাপুটং নিক নার্টকাং দু গৃহীয়াদিত্যর্ঘঃ 1৬৪৪ 


হঠদাপকা। ১০৩ 


ূর্বকথিত মতে অতি দ্রুত বায়ু গ্রহণ করিয়া উদর পূর্ণ করিবে; 
তৎপরে নধ/ম। ও তর্জনী ভিন্ন অন্ান্তি অঙ্গুলি সকল দ্বার৷ উভয় নাসিক! 
বদ্ধ করিম! রাখিবে। অঙ্গুষট দ্বারা দাক্ষণ নাসিকা এবং অনামিক। ও 
কনিষ্ঠা দ্বারা বাম নাসিকা ধা রণপূর্ব্বক দৃঢ়রূপে বন্ধ করিবে ॥৬৪। 


বিধিবৎ কুস্তকং কৃত্বা রেচরেদিড়যানিলম্‌। 
বাতপিস্তগ্নেম্সহরং শরীরা গ্রিবিবদ্ধনম্‌ ॥৬৫॥ 


বিধিবদিতি। বন্ধপুর্বকং কুস্তকং কৃত্বেড়য়। চন্দ্রনাডা! অনিল: বায়ু রেচয়েৎ। 
ভন্ত্রাকুস্তকন্তৈবং পরিপাটী । বামনাঙ্গিকাপুটং দক্গিণভভূজানামিকাকনিষ্িকাড্যাং 
নিরুদ্ধা দক্ষিণনাপিকাপুটেন তন্ত্রাবন্ধেগেন রেচকপূরকা: কায্যাঃ। শ্রমে জাতে 
তেনৈব নাসাপুটেন পূরকং কৃত্বাুঠেন দক্ষিণ; নাসাপুটং নিকুদ্ধ্য হথাশক্তি কুন্তকং 
ধারয়েৎ। পশ্চাদিড়য়া রেচয়েৎ। পুনর্দক্ষিণনাসাপুটমসুষ্ঠেন নিরুদ্ধ্য বান- 
নামিকাপুটেন তন্ত্রাব্ঝটিতি রেচকপূরকাঃ কর্তব্যাঃ | শ্রমে জাতে তেনৈব 
নাসিকাপুটেন পুরকং কৃত্বানামিকাকনিঠিক(ভ্যাং বামনাসিকাপুটক: নিরুদ্ধ্য 
যথাশক্তি কুম্তকং বৃ্ব! পিঈলয়! রেচয়েদিত্যেক! রীতি; | বামন[মিকাপটমণ।মিকা- 
কনিষ্টিক।ভ্যাং দক্ষিণনাসিকাপুটেন পূরকং কৃত্বা ঝটিতাঙ্গুঠেন নিকদ্ধয বাম- 
নাসাপুটেন রেচয়েৎ ॥ এবং শতধা কৃত্ব। শর্মে জাতে তেনৈব পূরয়েং। বন্ধ- 
পূর্বক: কৃত্ধেড়য়! রেচয়েখ। পুনরদক্ষিণনাসাপুটমনুষ্ঠেন নিরুদধ্য বাধনাসাপুটেন 
পূরকং কৃত্বা ঝটিতি বামনাসিকাপুটমনামিকাকনিগিকা ত্যাং নিরুদ্ধ্য পিঙ্গলয়া রেচ- 
ঝেতদ্তরাবং। পুনঃপুনরেবং কৃত্বা রেচকাবৃত্িশ্রমে জাতে বামনাসাপুটেন পূরক€ 
কৃত্বানামিকাকনিঠিকাভ্যাং ধত্ব! কুম্ভকং কৃত্বা পিঙ্গলয়া রেচয়েদিতি দ্বিতীয়া রীতি; | 
ভদ্্িকাগুণানাহ--বাতপিত্তেতি । বাতশ্চ পিত্তং চ শ্লেম্মা চ বাতপিন্তগ্লে্মাণস্তান্‌ 
হরতীতি;তাদবশম্‌, শরীরে দেহে ধষাইতরির্জঠরানল্ত্ত বিখেষেণ বন্ধনং দীপনম্‌ 1৯৫1 

পূর্কাকখিত প্রকারে নান্লিকা রুদ্ধ করিয়া যথাশক্তি কুম্ভক করিবে; 


১১৪ . হঠদীপিকা । 


ঁ 


0০০৬৩ এ-টিম লো শাস্পাপাস লাস পাস, 


তৎপরে বামনা'পিকাদ্ধার| বায়ু রেচন কারবে। ভঙ্ত্রিক! কুস্তকের সাধারণ 
নিয়ম এই যে, প্রথমে দক্ষিণ হত্তের অনামিকা ও কনিষ্ঠা অঙ্গুলি দ্বারা 
বাম নাসাপুট রুদ্ধ করিয়া! দক্ষিণনাদাপুটে ভস্ত্ার স্তায় ( অগ্নি জালিবার 
চর্্মনির্ষিত জাত! ) বায়ু পূরণ এবং রেচন করিবে । এইরূপ করিতে 
করিতে পরিশ্রম জ্ঞান হইলে, দক্ষিণনাসাপুটে বায়ু পুরণ করিয়া লইয়া 
অঙ্গুলি দ্বারা সেই লাদাপুট অবরুদ্ধ করত যথাশক্তি কুম্ভক ' করিয়া বাম- 
নাসিকায় বায়ু রেচন করিবে । তদনস্তর অস্থুষ্ঠ অঙ্গুলি দ্বারা দক্ষিণ 
নালাপুট রুদ্ধ করিয়| বাম নাসিকায় বায়ু গ্রহণ করিবে, এবং অনামিকা 
ও কনিষ্ঠাঙ্কুলির দ্বারা বামনাসিকা রুদ্ধ করিয়! য্থাশক্তি কুম্ভক করত 
দক্ষিণ নাসিকায় বায়ু রেচন করিবে। তৎপরে বাম নাসাপুটে অনামিকা 
ও কনিষ্ঠা দ্বারা রুদ্ধ করিয়া দক্ষিণ নামিকায় বায়ু পূরণ করত অনু 
ছার! দক্ষিণ নাসিক! ধারণপূর্বক যথাশক্তি কুম্ভক করিতে হইবে . এবং 
বাম নাসিকায় বায়ু রেচন করিবে। পুনঃ পুনঃ এইরূপে ভন্ত্রিকী নামক 
কুম্ভক করিতে হইবে। এইরূপে কুস্তকে পরিশ্রযু জ্ঞান হইলে যখন যে 
নাসিকায় রেচন করিবে, তখনই সেই নাপিকায় পুরক করিবে তন্ত্রিকা- 
কুম্ভক অভ্যাস ও সাধন করিলে বাত, পিত্ত ও কফদোষ বিনষ্ট হয়, 
জঠরাগ্রির সম্যক্‌ বৃদ্ধি হইয়া থাকে 1৬৫ 


কুগুলীবোধকং ক্ষিপ্রং পবনং সুখদং হিতম্‌। 
অন্ষনাড়ীমুখে সংস্থকফান্ঠর্গলনাশনম্‌ /৬৬। 


ক্ষিপ্রং শঅংকুগুল্যাঃ সপ্তায়! বোধকং বোধকর্ডু। গুনাভভীতিপবনং পবিভ্রকারকং, 
সুখং দদাতীতি স্থখদং হিতং ত্ৰিদোষহ্রত্বাৎ সর্কেষাং'হিতং সর্কগ | চ হিতং সর্কোষাং 
কুম্তকানা: ফর্ধদ) হিতত্বেহপি হুর্যভেদনোজ্জাহিনাবুফে। প্রায়েণ শীতে হিতো | 


হঠদীপিক।। * ১১৫ 


[০ পচ সশাতাটি ও রত 
আছা সজা সিস্াশ স্পা সপিশ ~ 


স্সপাসপসপিকপিননপাস্পস্পিস্পাসসি সপ 


সীৎকারীসীতল্যো প্রায়েণোফে হিতে । ভস্তাকুদ্ডকঃ সমধীতোক। সর্বদা হি 
সর্বেষাং কুস্তকানাং সর্বরোগহরত্বেখপি হুর্যভেদনং প্রায়েশ বাতহরম্‌। উজ্জাযী 
প্রায়েণ শ্রেম্মহরঃ ৷ সীৎকারীসীতল্যো প্রায়েণ পিত্তহরে। ভন্ত্রাখাঃ কুম্ভক: 
ত্রিদোষহর ইতি বোধ্যম্‌। ব্রহ্মনাড়ী স্ুষুয়। বন্ধ প্রাপকত্বাৎ। তথাচ শ্রুতি: 
“শতং চেকা চ ন্ৃদয়স্ত নাড়যস্তাসাং মৃৰ্ধানমতিনিঃস্থতৈক৷ । তয়োৰ্দ্ধমায়য়মৃতত্ব- 
মেতি বিষগণ্য! উৎক্ৰমণে ভবস্তি।” তন্তা মুখেহগ্রভাগে সংস্থং সম্যক্‌ স্থিতে। যঃ 
কফাদিরপোহ্গলঃ প্রাণগতিপ্রতিবন্ধকস্তস্ত নাশনং নাশকর্ক ॥ ৬৬ ॥ 

ভন্ত্িকা কুম্ভক সাধনে নিদ্রিতা কুণ্ডলী জাগরিত। হয়েন, এবং শরীরস্থ 
বায়ু সুখদ, পবিত্র ও ত্রিদোষহর হয়। সর্বপ্রকার কুম্ভক সাধনই হিতকর 
বটে, কিন্তু সূর্যাভেদন ও উজ্জায়ী কুম্ভক উষ্ণগুণপ্রদ ও শীতগুণের 
সাধক। সীৎকারী ও সীতলী এই ছুই কুম্ভক শীতল হইলেও প্রায় 
উষ্ণগুণপ্রদ। ভক্তিকা কুম্ভক সমশীতোষ গুপগ্রদ ! সমস্ত কুম্ভকই 
রোগহর, কিন্ত তাহার মধ্যে বিশেষত্ব আছে। সর্ধ্যভেদন বাতহর, 
উজ্জায়ী গ্লেন্মহর এবং সীৎকারী ও সীতলী ইহার! প্রায়ই পিতৃহ্র । 
ভস্্যাখ্য কুম্ভক বায়ু, পিত্ত ও শ্লেম্মা এই ব্রিদোষহর ৷ অধিকস্ত মধুর 
নাঁড়ীর মুখে শ্রেস্মাদিরপ যে অর্গল আছে, যাহ। প্রাণের গতির বাধ! 
জন্মায়, তাহা বিনাশ করে 1৬৬। " 


সম্যক্‌ গাত্ৰসমুদ্ভূতগ্রন্থিত্ৰয়বিভেদকম্‌ । 
বিশেষেণৈব কর্তব॥ং ভন্্রাখ্যং কুম্ভকং ত্বিদম্‌ ॥৬৭॥ 


সম্যক দৃঢ়ীভূতং গাত্রে গাত্ৰমধ্যে স্ুযুন্নায়ামেব সম্যগুদ্ভূতং সমুদ্ভূতং জাতং 
যদ্গ্রস্থীনাং ব্রয়ং প্রস্থিয়ং বরহ্মগ্রন্থিবিষ্ণু্রন্থিকত্রপ্রহ্থিরপ: তন বিশেষেণ ভেদ- 
জনকম্‌। অতএব ইদং তন্তু ইত্যাখ্য। বন্তেতি ভন্্রাখ্যং কৃম্তকং তু বিশেহেটব 
কর্তব্যম্‌ অবশ্ঠকর্তব্যমিত্যর্থঃ | 'নুধ্যভেদনাদয়ন্য যখাসস্তবং কর্তব্যাঃ 0৪৭1 


১১৬ _ হঠদীপিকা। 


t 
nr সত পাপা তি i সপন, এ পি সিল রা 


সুধু নধ্যে ব্রহ্মগ্রন্থি, বিষ্ণুগ্রন্থি এবং রুদ্রগ্রন্থি নামক তিনটা গ্রন্থি 
আছে। ভত্ত্রিক। নামক কুম্ভক সম্যক প্রকারে অভ্যন্ত হইলে এ 
গ্রন্থিত্রয়ের ভেদ হইয়া যায়। অতএব যত্বপহকারে ইহার সাধন করা 
অবশ্য কর্তব্য ॥৬৭| 


ভ্রামরাকথনমূ । 
বেগাদ্থোষং পৃরকং ভূঙ্গনাদং 
ভৃঙ্গীনাদং রেচকং মন্দমন্দমূ। 
যোগীন্ত্রাণামেবমভ্যাসযোগা- 
চ্চিন্তে জাত কাচিদানন্দলীল| ॥৬৮৷ 
ভ্রামরীকুস্তকমাহ -বেগাদিতি । বেগ'ত্তরস! ঘোষং সশবং বথ। স্থাতথ। ভৃঙ্গ 
ভ্রমরস্তু নাদ ইব নাদে! যান কশ্মণ তত্তথা পূরকং কৃত্বা। ভৃন্দ্যো ভ্রমর্য্যস্তাসাং 
নাদ ইব নাদে। যন্মংস্তত্তথ! মন্দং মন্দং রেচকং কুঁধ্যাৎ। পূরকানস্তরং কুভকন্ত 
ভ্রামর্ধ্যাঃ কুস্ত কত্বাদেব সিদ্ধঃ বিশেষাচ্চ নোক্তঃ | পুরকরেচকয়োস্ম বিশেষোহস্তীতি 
তাবেবোক্ধৌ । এবমুক্করীত)ভ্যসনমভ্যা সম্ভস্ত যোগে| যুক্তিন্তম্মাদ্যোগীন্দাণাং 
চিত্তে কাচিদনির্ববাচা আনন্োেন লীলা ক্রীডা আনন্দলীলা জাহ! উৎপন্ন! 
ভবতি 1৬০1 ] 
ভ্রামরী কুম্ভক ।-_ত্রমর যে প্রকার শব করে, অত্যন্ত বেগসহকারে 
সেইরূপ শষ করিতে করিতে বায়ু পুরণ করিবে, এবং ভ্রমরীর ন্যায় শব্দ 
করিতে করিতে ধীরে ধীরে এ বায়ু রেচন করিবে । এই পূরক ও রেচক 
উভয়ের মধ্যবর্তী কালে কুম্ভক করিবে। যতক্ষণ পরিশ্রম জ্ঞান না হয় 
ততক্ষণ কুস্তক করিবে। এইরূপ পুরক, কুম্ভক ও রেচক করাকেই 
ভ্রামরী কুম্ভক বলে। এই বুস্তক অত্যন্ত হইলে আনির্বচনীয় আনন 
জসুভব কল্প! যায় 1৬চ। 


হঠদীপিকা *১১৭ 


পসরা নারি ৬৭ রস রখ এম এমপিও 


কাপ পা পাস an 


মুচ্ছাকথনমৃ। 
পুরকান্তে গাঢতরং বন্ধা জালন্ধরং শনৈঃ । 
রেচয়েন্মচ্ছ নাধ্যেয়ং মনো মৃচ্ছ? সুখপ্রদা ॥৬৭॥ 


মৃচ্ছাকুম্ভকমাহ --পূরকাস্তে ইতি । পূরকন্যাস্তেহবসানেইতিশয়েন গাঢ়তরং 
জাঙ্গন্ধরাখ্যং বন্ধং বন্ধা শনৈশ্মন্দং মন্দং যেচয়েছ। ইয়ং কুম্তিক! মুচ্ছন্যথ্য। মৃচ্ছন। 
ইত্যাথ্য। যত ইতি মৃচ্ছনাধ্যা। কৃদৃণী ? মনো  মৃচ্ছ ্বতীতি মনোসূচ্ছা এতেন 
মৃচ্ছ নায় বিগ্রহদর্শনপূর্বকং ফলমুক্তম ৷ পুনঃ কৃদৃশী? সুখপ্রদ। সুখং প্রদদাতীতি 
স্ুখপ্রদা 1৬৯॥ 

মুচ্ছাকুম্তক __পূরক করিয়া তৎপরে গাঢ়তররূপে জালন্ধরবন্ধ করিয়! 
ধারে ধীরে রেচক করিবে। এইরূপ করিলে মনের মুচ্ছ। হয়, তাই ইহার 
নাম মুচ্ছাকুস্তক । এই কুম্ভক অতিশয় সুখপ্রদ 1৬৯1 


প্লীবিনীকথনম্‌ । 


অন্তঃপ্রবন্তিতোদারমারুতাপুরিতোদরঃ । 

পয়স্যগাধেইপি স্ুুখাৎ প্রবতে পল্পপত্রবৎ ॥৭০॥ 

প্লাবিনীকুস্তকষাহ-_অস্তরিতি | অস্তঃ শরীরাস্তঃ প্রবর্তিত: পূরিত উদারো 
অতিশয়িতে] যো৷ মারুতঃ সমীরস্তেনাসমন্তাং পূরিতমুদর; যেন সঃ পুমানগাধেৎপ্য 


তলম্পর্শেহপি পয়সি জলে । পদ্মপত্রবং পদ্মপত্রেণ তুল্য: স্ুখাদনায়াসাৎ প্রবতে 
রতি গচ্ছতি (৭1 


প্লাবিনী কুস্তফ 1 “দেহমধো যে বায়ু আছে, তদ্বারা উদরের মধ্যভাগ 


১১৮ হঠদীপিক! ৷ 


বা, লেট পি OA স্টিল লাখ লাও পান্টি এ তল শি লেল পিসি শি শট লা সিসি টিটি 


পুরণ করিৰে ; তৎপরে কুম্ভক করিবে । এইরূপ কুম্ভক করিলে সাধক 
অগাধ জলেও পদ্মপত্রের স্ায় ভাসিয়! থাকেন।? ola 


প্রাণায়ামভেদকথনম্‌ । 


প্রাণায়ামন্ত্িধা প্রোক্তো রেচপূরককুম্তকৈঃ 


সহিতঃ কে বলশ্চেতি কুস্তকে। ছিবিধো। মতঃ 04১1 

অথ প্রাণায়ামভেদমাহ--প্রাণায়াম ইতি। প্রাপ্ত শী রাস্তঃসঞ্া।র- 
বায়োবায়মনং নিরোধনমায়ামঃ প্রাণায়ামঃ । প্রাণাম়্ামলক্ষণমুক্তং গোরক্ষনাথেন-- 
“প্রীপযম্বদেহজীবাযুরাধা মন্তন্সিরোধন[িতি । রেচকপচ পূরকশ্চ কুস্তকশ্চ তৈভেদৈ- 
ভিিধ। 'ত্রপ্রকাবকঠ_ রেচকপ্রাণায়াম*। পূরকপ্রাণায়ামঃ, কুম্ভকপ্রাণায়ামশ্চেতি | 
বেটকলক্ষণশান্ ষাজ্ঞবন্্যঃ-_-পবহির্ষদ্রেচনং বায়োরুদরাদ্রেচকঃ স্মৃত ইতি ৷ রেচক- 
প্রাণায়ামলক্ষণম্__““ নক্রম্য নাদাবিবরাদশেষং প্রাণং বহিঃ শুন্তমিবানিলেন। 
নিকদ্ধ্য সত্তিষ্ঠতি কদ্ধবায়ুঃ স (রেচকে। নাম মহানিরোধঃ ।” পৃরকলক্ষণম্‌-_ 
“বাহাদাপুরণং বায়োকদরে পুরকো হি সঃ।" পূরকপ্রাণায়ামলক্ষণম্‌_' বাহে 
স্থিতং প্রাণপুটেন বাযুমাকৃব্য তেনৈৰ শনৈঃ সমস্তাৎ। নাড়ীশ্চ সৰ্ববাঃ পরিপূরয়েদ 
যঃ স পূরকে। নাম মহানিরোধঃ ॥" কুস্তকলক্ষণম্‌__সংপৃ্্য কুস্তবন্বায়োদ্ধীরণং 
কুস্তকে। ভবেৎ।” অয়ং কুম্ভক পূরকপ্রাণায়ামাদভিয়ঃ । ভিয়স্ত--“‘ন রেচকে! 


* অন্তান্ত কুউকে বাহিরের বায়ু দেহমধ্যে টানিয়। অংনিয়। তাহারই কুস্তক ও রেচক 
করিতে হয়, প্ীবিনী বুস্তঞ্ষ তাহ! নহে। দেহমধ্য্থ বায়ু উদর মধ্যে লইয়া তাহাই 
কুম্ভক করিতে হয় । 'লইবার উপায় এই বে, উপরছ্েশে মনকে স্থির করিয়া সমগ্ড 
দেহের বায়ু টানিয়। এ স্থানে লইতে হয, জরমাত্যানে উহ! লইবে। দাবিনীকুস্তকের 


উঠ়দ্দপ্য লঘু হওয়া, জলের উপর হাটির। যাওয়া ইত্যাদি ইত্যাদি, এবং চরম উদ্দেশ 
সকলেরই সমাধি। যাহ! হউক, গ্রেহমধ্যহ বাযুপুপ্জ উদর মধ্যে আবদ্ধ থাকিলে 
শরীর নিতান্ত লঘু হইয়। পড়ে, তখন সে যে পৃষ্তে বিচরণ ব! জলের উপর গমনাগমন 


করিতে পারিবে, তাছাঁতে গেছ কি? 


মি a সি ৮ শসা পদ শি শি = 


রি 


হঠদীপিকা | ৯১৯ 


সপ ৩ এসি লি পিসি পি শি পামত + 


সত” অ” সপন লাক পা = পলা সপ জত তাল পদ না এ জন আত পাস কপিল ন এআ লা শাসিত তি পা লা আলা 


নৈৰ চ পূরকোহত্র নাসাপুটে সংস্থিতমেৰ বায়ছ। সুনিশ্চলং ধায়য়তে ক্রমেণ 
বুস্তাখ্যমেতৎ প্রবদস্তি তজজ্ঞাঃ ৷" অথ প্রকারাস্তরেণ প্রাণায়ামং বিভজতে-_ 
সহিত ইতি । কুম্ভকে| দ্বিবিধঃ_.সহিতঃ কেবলশ্চেতি । মতোহভিমতঃ 
যোগিনামিতি শেষঃ। তত্র সহিতে| দ্বিবিধঃ--রেচকপূর্ববকঃ পূরকপূর্ববকশ্চ । 
তহুক্তম্‌_-"'আরেচ্যাপূরধ্য বা কুর্য্যাৎ স বৈ সহিতকুম্ভক: 1” তত্র রেচকপূর্বকে| 
রেচকপ্রাণায়া'মাদভিন্নঃ। পূরকপূর্ববকঃ কু্ভকঃ পুরকপ্রাণায়ামাদভিন্নঃ । কেবল- 
কুম্ভকঃ কুভ্ভক প্রাণায়ামাদভিন্নঃ। প্রাগুক্তাঃ কুধ্যভেদনাদয়ঃ পূরকপুর্ববকস্ত কুভকন্ত 
ভেদ! জ্ঞাতব্যাঃ ॥৭১॥ 

প্রাণায়াম কত প্রকার তাহাই কথিত হইতেছে ।--দেহমধ্যে নিরন্তর 
বায়ুর শঞ্চরণ হইতেছে। সঞ্চরণশীল সেই বায়ুর নিরোধের নামই 
প্রাণায়াম।* গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন যে, শরীরস্থ জীবস্বরূপ বায়ুর 
নিরোধই প্রাণায়াম। প্রাণায়াম তিনপ্রকার -রেচক, পূরক ও কুম্ভক । 
যাজ্ঞবন্ধা বলেন _উদরমধ্যস্থ বায়ু বহিগত করিয়া দেওয়ার নামই 


৯ আআ স্পা 
মল শশা পপ শিপ পলি শিট ততিদিশ্পিস্ঞ্িশিলি ৮ uw = ae নন আর শাক 


* প্রাণ, অপান, সমান? উদান। ব্যান, নাগ, কুর্শ্ম, ককর, দেবদন্ত, ধনধয়,-- শী রূস্থ 
এই দশবিধ বাযু। হৃদয়ে প্রাণ, গুহাষেশে অপান, নাভিতে সমান, কণে উদান ও 
সর্ধবশরীরে ব্যান, এই সকল বায়ু নিত! বহিতেছে,।ও প্রাণ অপান প্রভৃতি এই পাঁচটি 
বাযুই প্রধানত; দিখ্যাত। উদগারে নাগ বায়ু, চক্ষু উন্মীলনে কৃর্ধঃ হাচিতে কৃকর, 
হাইতোলার দেবদত্ত এবং সমস্ত শরীরে ধনপ্রয্ন এই পাঁচ বার, পাঁচ স্থান অধিকার 
করিয়। রচিয়াছে। মানুষের মৃত্যু হইলেও সর্বব্যাপী ধনগ্রয় বায়ু দেহ পরিত্যাগ 
করে ন]| জীবদিগের় জীবমর়গী এই সঞ্জ বায়ু সমস্ত নাড়ীতে ভ্রমণ করিতেছে । 
প্রাণায়ামন্থার৷ এই সকল বায়ু নিয়োধ করিতে পারিলে জীব জলৌকিকত্ প্রাপ্ত হয়। 
দায়ুর গতি স্বাদ! চঞ্চল, দুতরাং জীবের চিন্তও চকল হয়। বায়ুকে স্থির বা নিরোধ 
করিতে পারলেও চিন্তও স্থির হয়, চিত্ত স্থির হনে তখন সমাধি পর্য্যন্ত লাত কা: 
জত্যন্ত হুখাবহ ও সুগম হইয়! পড়ে । চিত্ত স্থির করিতে না পারিলে ধ্যানধারণ। 


প্রভৃতি কিছুই হইতে পায়ে ন।। 


১২৩, হঠদীপিকা। 


সিস্ট বাসি ব্রাটা এন এ দি অন ক জা ও জত ৬ ৫ আচ এ অতনা জা আট সই জি রা এ লি এপ 


রেচক। যাজ্ঞবন্ধ্য আরও বলিয়াছেন যে, নাসিকারম্ধ, পথে প্রাণবায়ু 
নিষ্রামিত করিয়া শরীর বায়ুশৃন্ত করিবে, পরে বায়ু নিরোধ করিয়া 
অবস্থান করিবে, ইহারই নাম রেচক বা মহানিরোধ। বাহিরের বায 
অন্তরে আনয়ন করার নাম পুরক | শান্ত্রাস্তরে কথিত হইয়াছে যে. 
নাসাপুটদ্বারা বহির্গত বায়ুর আকর্ষণ করিয়া শরীরম্থিত সমুদায় নাড়ী 
পূর্ণ করিবে, ইহাকেই পূরক নামক মহানিরোধ বলে। বায়ুদ্বারা উদর 
পরিপূর্ণ করিয়া সেই উদরকে কুস্তবৎ করিবে। ইহাকে কুম্ভক বলে। 
পূরক হইতে বুস্তক অভিন্ন । ভিন্ন কুম্ভক এই--রেচক বা পূরক ব্যতি- 
রেকে নাসাপুটস্থিত বায়ুকে নিশ্চলভাবে ধারণ করিলেই, কুম্ভক হয়। 
কুম্ভক দুই প্রকার--সহিত ও কেবল। সহিত-কুম্ভক যোগিগণের 
অভিপ্রেত, কেবল-কুস্তকের অনুষ্ঠান তাহার! করেন না। সহিত-কুম্ভক 
আবার দুই প্রকার-_রেচকপুর্ধবক ও পৃূঃকপূর্ববক । রেচকপূর্বক কুম্ভক 
ও রেচক এতছুভয়ের কোন বিভিন্নতা নাই; এবং পুরুকপূর্বক কুস্তক ও 
কুম্ভক এতদতুভয়ের কোন ভিন্নতা নাই , আর কৈবল-কুস্তকই কুস্তক- 
প্রাণায়ামের অভিন্ন । পূর্বকথিত স্বর্ধাভেদনাদি কুস্তকেই কেবল-কুস্তকের 
ভেদ বলিয়া অবগত হওয়া যায় ॥৭৯৷৷ 


যাবৎ কেবলসিদ্ধিঃ স্যাৎ সহ্তিং তাবদভ্যসেৎ । 
রেচকং পূরকং মুক্ত! সুখং যদ্বায়ুধারণম্‌ ॥৭২॥ 


মহিতকুন্তকাভ্যাসহানখিমাহ-স্যাবদিতি । কেবলন্ত কেবলকুদবৃকস্ত সিদ্ধি! 
কেবলসিদ্ধি্ধাবৎপর্য্যস্তং শ্যাত্তা বৎপর্ধ্যস্তং সহিতকুন্ভকং স্বর্য্যভেদাদিকমত্যসেদয় 
তিষ্ঠেং। স্ুযুয়'ভেদানস্তরং বদ! স্রযুয়াস্তর্ঘণ্টাশব্দ। ভবস্তি, তদ! কেবলকুন্ভ ক: 
সিধাতি,ভদ্নত্বরং সহিতকুম্ভক! দশবিংশতিঃ ব! কার্য্যাঃ অলীডিসংখ্যাপূর্তিঃং কেবল, 


হঠদীপিকা । ১২১ 


কম্কৈরেব কর্তব্য । সতি সামর্থ্য কেবলকুন্ভক৷ অসীতেয়বিকা: কাধ্যাঃ। 
কেবলকুমন্ভকস্তু লক্ষণমাহ--রেচকমিতি। রেচকং পৃরকং যুক্ত! ত্যক্ত। স্থথ- 
মনায়াসং যথা স্বাত্তথা বায়োদ্ধারণং বায্ধারণং যৎ ॥৭২| 

যতদিন পর্য্যস্থ কেবল-কুম্ভক সিদ্ধ হয় না; ততদিন পর্য্যন্ত সূর্ধ্যতেদ- 
নাদি সহিত-কুম্তকের অন্ষ্ঠান করিতে হুয়। স্বযূয্নাভেদানস্তর যখন সেই 
্বযুয়া মধ্যে ঘণ্টার ন্যায় শব হইতে থাকে, তখন কেবল-কুস্ভক সিদ্ধ 
হইয়াছে বলিয়া অবগত হওয়া যায় । ইহা সিদ্ধ হইলে দশ ব। বিংশতি 
বাব সহিত-কুস্তক করিবে, কেবল-কুম্ভকদ্বারা অশীতি সংখা। পূরণ করিতে 
হইবে । পরস্থ শঁক্তিসত্বে অশীতির অধিক সংখ্যার কেবল-কুস্তক 
করিবে । রেচক ও পূর্বক না করিয়া অনায়াসে বামুধারণকেই কেবল- 
কুম্ভক বলে ॥৭২। 


প্রাণায়ামোহয়মিত্যুক্তঃ স বৈ কেবলকুস্তকঃ। 

কুস্তকে কেবলে সিদ্ধে রেচপূরকবর্জ্ছিতে ॥-৩॥ 

সবৈইতি। মিশ্ৰিত: কেবলকুম্ভকঃ প্রাণায়াম ইত্যয়মুক্তঃ | কেবলং প্রশং- 
সস্তি--কেবল ইতি। রেচো.রেচকঃ, রেষ্স্চ পূরকম্চ রেচপূরকো ভাভ্যাং 
বজ্জিতে রহিতে কেবলে কুস্তকে সিদ্ধে সতি £৭৩ 

মিশ্রিত অর্থাৎ সহিত-কুস্তক ও কেবল-কুস্তক এই উভয় কুস্তককেই 
প্রাণায়াম বলে। রেচক ও পূরকহীন যে কুম্ভক, তাহাই কেবল- 
কুম্ভক ॥৭৪৷৷ 


ন তস্য দুল্লভং কিঞ্চিজিযু ল্লোকেধু বিন্ততে | 
শক্ত: কেবলকুস্তেন যথেষ্টং বায়ু-ধারণাৎ 1৭81 


তপ্ত যোগিনন্িযু লোকেযু ছুর তং ছুত্াপ্যং কিঞ্চিৎ কিমপি মথেষ্টং যখেচ্ছং 


১২৯ হঠদীপিকা । 


প্পপাপপিশাপা্শপস্ী--০াশা পপপাপাপাপাপিপ্ ৮৯৮ DE ২৩ 
বায়োধধারণং বাপি ন বিদ্যতে তপ্য সর্বং সুলভঙ্ষিতার্থঃ । শক্ত ইতি--কেবল- 


কুস্তকেন কুস্তকাভ্যাসেন শক্ত; সমর্থে। যথেষ্ট বথেচ্ছং বায়োধারণং তশ্মাদ্ধায়ৃ- 
ধারণাৎ ॥৭৪॥ 

যে যোগী কেবল কুস্তকত্বার! বাধুধারণ করিতে পারেন, ত্রিলোকে 
“শ্ঠীহার দুর্ভ পদার্থ কিছু থাকে না। তিনি যধন যাহ! ইচ্ছা করেন, 
তখনই তাহা প্রাপ্ত হইতে পারেন ॥৭8 


সিএ অজ 


রাজযোগপদং চাপি লভতে নাত্র সংশয়ঃ। 
কুস্তকা কুণুলীবোধঃ কুগুলীবোধতো ভবেৎ ॥৭৫৷ 


রাজযোগপদং রাজযোগাত্মকং পদং লভতে ' অত্র নংশযো। ন, নিশ্চিত- 
মেতদিত্যর্থ:। কুস্তকাভ্যাসন্ত পরম্পরয়া৷ কৈবল্যহেতৃত্মমাহ-_কুম্তকাদিতি। 
কুম্তকাৎ কুস্তকাভ্যামাৎ কুগুল্যাধারশক্তিতস্তত্তা বোধো নিদ্রাতঙ্গে! ভবে 
কুণ্ডল্য। বোধ; কুগডুলীবোধস্তম্মাৎ কুগুলীবোধতঃ 1৭৫1 . 

পরম্পরারূপে কুস্তকই মুক্তির হেতু, অতএব, কুম্তককেই রাজমোগ 
বলা যাইতে পারে। মুক্তি অভিলাষী ব্যক্তিগণ এই কুম্ভক যোগ করিবে। 
ইহা সাধন করিলে কুণ্ডলী শক্তির জাগরণ হয়, সেইজন্য ইহাকে কুগলী- 
‘বোধ নামেও অভিহিত করা হয় 1৭৫) 


অনর্গল! সুযুস্তা চ হঠসিদ্ধিশ্চ জায়তে । 
হঠং বিনা রাজযোগে! রাজযোগং বিনা হঠঃ। 
ন সিধ্যতি ততে ধুগ্মানিষ্পত্তেঃ সমভ্যসেৎ ॥০৬॥ 


'* স্লুযুস্রানাড্যনর্গল! কফাছরগলরহ্থিত। ভবেৎ। হঠন্ত হঠাভ্যাসম্ত সিদ্ধিঃ প্রভা" 
হারাদিপরম্পরয়! কৈবল্যরপা সিদ্ধিষর্জায়তে । হঠযোগরাজযোগসাধনয়োঃ পন্ষ- 
স্পরোপকাধ্যোপকারকত্বমাহ--হঠং বিনেতি। হঠং হঠযোগং বিনা রাষষোগো। 


হঠদীপিকা | ০১২ ২৩ 


অসত সি পি স্টিক এ সি ই পরই ৯৬৮৯ বাসি সস সি পপ সা ০ সাস ann PTT Tans nn TP Pn et Na An AS ae সস সপ 


ন সিধ্যতি রাজযোগং বিনা হন্ত ন সিধ্যতি ততোহস্ততরস্ত নিদ্ধিনত্তি। | ভশ্মা- 
ন্রিষ্পত্তিং রাজযোগদিদ্ধিমামর্ধ্যাদীকৃত্য যা নিল্পত্তিস্তম্ভা রাজযোগসিদ্ধিপধ্যন্তং 
যুগ্মং হঠযোগরাজযোগদ্বয়মত্যদেদম্ুতিঠেং | হঠাতিরিক্তে সাক্ষাৎ পরম্পরয়া বা 
রাজযোগসাধনেহত্র রাজযোগ-ব্দঃ | জীবসাধনে লাঙ্গলে ভীবনশব্দপ্রয়োগবৎ | 
রাজযোগসাধনং চতুর্থোপদেশে বক্ষ্যমানমুক্সনীশাস্ডবীমুদ্রাদিবপমপরোক্ষান্তুভৃত-. 
বুক্ত৷ পঞ্চদশাঙ্গরূপং দশাঙ্গবূপঞ্চ । বাক্যন্সধায়ামূক্তং দৃশ্যানুবিদ্ধাদ্রিপঞ্চ ॥৭৬॥ 

সযুয়া নাড়ীকে ব্রহ্ম নাড়ী বলে। এই যুক্ত নাড়ী যখন অগল- 
রহিত অর্থাৎ কফাদিরহিত হয়, তখনই হঠাভ্যাসে সিদ্ধি হইয়াছে জানিতে 
পারা যায়--অর্থাৎ এরূপ হইলেই প্রত্যাহারাদি দ্বার! মুক্তিলাভ সম্ভব 
হয়। প্রাণায়ামাদি হঠযোগের সাধন। ব্যতীত রাজযোগ সিদ্ধ হয় না, 
আবার রাজযোগ ব্যতীত হঠযোগও সিদ্ধ হয় না। অতএব শেষ সিদ্ধি 
পর্য্যন্ত উভয় দোগই অভ্যাস করিবে। চতুর্থ উপদেশে রাজযোগের কথা 
উক্ত হইয়াছে ৭৬ 


রাঁজযোগপ্রাপ্তিপ্রকারঃ । 


কুস্তকপ্রাণরোধাস্তে কুর্য্যাচ্চিত্রং নিরাশ্রয়ম্‌ । 
এবমভ্যাসযেষ্গেন রাজধোগপদং ত্রজেৎ ॥৭৭॥ 


হঠভ্যাসাদ্রাজযোগপ্রাপ্তিপ্রকারমাহ-_কুস্তকেতি । কুম্ভকেন প্রাণস্তয যো- 
বোধন্তপ্তান্তে মধ্যে চিত্তমস্তঃকরণং নিরাশ্রয়ং কুর্ধ/াৎ। সংপ্রজ্ঞাসমাধো জাতায়াং 
ব্ৰহ্মাকারস্থিতেঃ পরং বৈরাগ্যেন বিলয়ং 'কুরধ্যাদিত্যথঃ এবমুকরীত্যাভ্যাসন্ঠ 
যোগো যুক্তিস্তেন। “যোগঃ সংহননোপায়ধ্যানসঙ্গতযুক্তিযু’’ ইতি কোষঃ । রাজ. 
যোগাত্বকং পদং ব্রজেং প্রাপু,য়াৎ ॥৭৭91 - | 


১২৪ হঠদীপিকা। 


সি 


হঠষোগ দ্বারা রাজযোগের ফলপ্রাপ্তির প্রকার কহিতেছেন।-_ 
কুস্তকদার। প্রাণবাযু রুদ্ধ করিয়া অস্তঃকরণকে নিরাশ্রয় করিবে, এইরূপ 
করিলেই সম্প্রজ্ঞাত সমাধি হয়, তাহ! হইলেই সাধকের ব্রন্ধযোগে অব- 
স্থিতি হইয়া থাকে । ইহাতেই যোগীর বৈরাগ্য উপস্থিত হইয়! চিত্তের 
লয় হয়। এই প্রকারে নিয়ত যোগ অভ্যাস কবিলে রাজযোগের কাৰ্য্য 
হয় ॥৭৭॥ 


হঠযোগলক্ষণকথনম্‌ । 
বপুঃকশত্বং বদনে প্রস্নতা 
নাদস্ফ,টত্বং নয়নে স্বনির্শ্মলে । 
'অরোগতা বিন্দুজ্জয়োহগ্রিদীপনং 
নাড়ীবিশুদ্ধিহঠযোগলক্ষণম tran 
ইতি হঠযোগপ্রদীপিকায়াং দ্বিতীয়োপদেশঃ ॥২॥া 


হঠলিক্ষিজ্ঞাপকমাহ--বপুঃকৃশত্বমিতি । বপুষে। দেহন্ত কৃশত্বং কাশ্যং বদনে 
মুখে প্রসন্নতা প্রসাদো নাদন্ত ধ্বনে; স্কুটত্বং প্রাকটাং নযনে নেত্রে সুষ্ঠু নির্শলে 
অরোগন্ত তাবোইয়োগত। অ'রোগ্যং বিন্দোদ্ধীতোর্জয়; ক্ষয়াভাবরূপঃ অগ্রে= 
'যৌদ্যান্ত দীপনং দীপ্তিন ণড়ীনাং বিশেষেণ শুদ্ছির্বলাপগম: এতদ্ধঠস্য হঠাভ্যাস- 
সিদ্ধের্ভাবিস্তা লক্ষ্যতেইনেনেতি লক্ষণম্‌ ॥ ৭৮। 
ইতি শ্হঠপ্রদীপিকাব্যাধ্যায়াং জ্যোতস্রাভিধায়াং ব্রহ্মানন্দকৃতারাং 
দ্বিতীয়োপদেশঃ.1 ২ ॥ 


বারা রর, রাযি 


হঠষোগসিদ্ধির লক্ষণ বলিতেছেন ।--যাহার হঠযোগ সিদ্ধি হইয়াছে, 
তা.ার শরীর কৃশ ও মুখ প্রসন্ন হয়, বাক্য অতিশয় সুস্পষ্ট ও চক্ুর্জযোতিঃ 


হঠদীপিক। । " ১২৫ 


প্রদীধ্য এবং নির্মল হইয়া থাকে । শরীর নীরোগ হয়, এবং বিদ্দৃস্খলন 
হয়না । জঠরাগ্নি উদ্দীপ্ত ও নাড়ী সমুদয় বিশুদ্ধ হয়। এই সমুদয় 
রাঞ্জযোগসিদ্ধির বাহু লক্ষণ। এই সমুদয় লক্ষণ দেখিলে বুঝিতে হইবে, 
সেই ঝ/ক্তির যোগসিদ্ধি হইয়াছে ॥৭৮। 

দ্বিতীয় উপদেশ সমাপ্ত ॥২॥ 


তৃতীয়োপদেশঃ 
কুগুলীবর্ণনম ৷ 
সশৈলবনধাত্রীণাং থাধারোহহিনায়কঃ। 
সর্ব্বেষাং যোগতস্ত্রাণাং তথাধার! হি কুণ্ডলী ॥১॥ 
অথ কুণ্ডল্য।ঃ সর্বযোগাশ্রয়ত্বমাহ--সশৈলেতি | শৈলাশ্চ বনানি চ শৈলবনা!ন 
তৈঃ সহ বর্তমানা: সশৈলবনাস্তাশ্চ তা ধাত্র্যশ্চ ভূময়স্তাসাম্‌ । ধাৱ্যা একত্বে২পি 
দেশভেদাতেনমাদায় বহুবচনম্‌ । আহীনাং সপাণাং নায়কে। নেতাছিনায়কঃ 
শেষে! যথা! যদ্বদাধার আশ্রয়স্তথ। তদ্বং। সর্যেষাং ষোগানাং তন্্রাণ হোগতগ্াণি 
যোগোপায়াস্ডেযাং কুপ্ুল্যাধারশক্রিরাশ্রয়ঃ । * কুগুলীবোধং বিনা অর্ধযোগো- 
পায়ানাং বৈরর্থ্যাদিতি ভাব? ॥১। , 
সশৈলবনধাত্রী ধরিত্রীর আধার যেমন একমাত্র অনস্তনাগ, তেমনি 
সর্বপ্রকার ফৌঁগাদির আশ্রর একমাত্র কুগুলিনী শক্তি । কুণ্ডলিনীর 
প্রবোধ ব্যতীত যোগলিদ্ধির উপায় নাই ॥১॥* 
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*. আমাদের জেহের অত্যা্তরে বিবিধ প্রকার গাত আছে, ক্তি সেই গতিশক্তি- 
গুলি কিছু দর্ধদাই প্রিয়া করিয়া বেডায় না । আবার সকল সময় কিছু সমান ভাবেও 
কিয়! করে না। কখনও মৃদ্, কখনও ব! ভ্রতস্তাবে গমন করিয়া থাকে । তাহ! হইলে 
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কুণ্ডলীপ্রবোধকালকথনমৃ্‌ । 


সুপ্তা গুরু. প্রসাদেন যদা জাগর্তি কুগুলী। 
তদা সব্বাণি পদ্মানি ভিত্যন্তে গ্রন্থয়োহপি চ ॥২| 


কুণ্ডলীবোধস্ত ফলমাহ দ্বাভ্যাংঁ-সুপ্তেতি। সুপ্ত কুণ্ডলী গুরোঃ প্রসাদেন 
যদ! জাগর্তি বুধ্যতে তদ! স্বাণি পদ্মানি ফট্চক্ষাণি ভিগ্যন্ত্রে ভিন্নানি ভবস্তি । 
গ্রস্থয়োহপি চ ব্ৰদ্ধগ্রস্থিবিষ্ণুগ্রন্থিরুদ্রগস্থয়ো ভিন্তন্তে ভেদং প্রাপ্ বন্তাত্যম্বয়ঃ ॥২॥ 

কুণ্ডলী প্ৰবোধ ফল কহিতেছেন।--শ্রীগুরুর প্রসাদে সুপ্তা কুগুলিনী 
যখন জাগ্রত হয়েন, তখনই ষঢুচক্র বা দেহস্থ সমস্ত পদ্মভেদ হয় ও ব্রহ্ধ- 
গ্রন্থি, রুতগ্রস্থি এবং বিষ্ণুগ্রন্থি ভিন্ন হইয়া থাকে ॥২॥ 


প্রাণস্ত শুশ্তপদবা তথা রাজপথায়তে। 
তদ! চিত্তং নিরালম্বং তদ! কালস্য বঞ্চনম্‌ ॥৩৷ 


প্রাণস্তেতি। তদ। শৃগ্ভপদব' সুযুগ্ন। প্রাণস্ত বায়োঃ রাজ্ঞাং পন্থ! রাজপথ: 
রাক্পথমিবাচবতি রাজ্জপথায়তে রাহমার্গায়তে। সুখেন গমনসম্ভবাৎ তদ! 


বুঝিতে হইবে, এই গতিপক্তিগুলি কোথাও সকিত হইয়া থাকে। যাহ! নঞ্চিত 5ইয়। 
থাকে তাহ! বিষয়ানুভুতির সংস্কায়। বিষয়াহুভূতির সংস্কারসমষ্টি যেখানে থাকে, 
প্তাহাফে মূলাধার বলে। আর ওঁ স্থানে যে ক্রিয়াশক্তি সঞ্চিত রহিয়াছে, তাহাকেই 
কুুলিনী শক্তি বলে। সমস্ত শক্তি একত্র কুণ্ডলীকৃত হইয়| অবস্থাষ্টু করে বলিয়াই 
উহাকে কুণ্ডালনী শক্তি বলা যার়। এখন কুগুলিনী শক্তিকে জাগরিত করির1| জ্ঞাত- 
সারে সুধুয়! নাড়ীর মধ্য দিয়! এক কেন্দ্র হইতে অপস্ব কেন্দ্রে লইতে পারিলে এক তি 
তীব্র গ্রতিক্রিয উপস্থিত হয়, এবং তখন বিষয়াদুভূতির শক্তিঝলে দেহেয় যধো কি 
আছে, পরমা! কি--সমস্তই অনুভূতি মধ্যে আসিয়া পড়ে। যোগশাস্তে তাই কুগুলিদী 
প্রবোধ জন বহুল আয়োজন। বক্ষানাণ মুদ্রাঙ্যাসে কুগ্তলীপ্রনোধ সহজেই হইয়| থাকে। 


হঠদীপিকা। ১২৭ 


আপা পালা পিন শাসিত লী পাম্প জোট 


চিত্তমালম্বনমাত্রয়ন্তস্মান্নি্গতং নিরালম্বং নির্বিষয়ং ভবতি । তদ৷ কালন্ত মৃত্যো- 
কঞ্চনং প্রতারণং ভবতি 1৩| 

রাজপথ যেমন সুখকর, সেইরূপ সুযুয়াপথ যখন প্রাণবামুর পক্ষে 
স্বখকর হয়, অর্থাৎ সুযুয়াপথে প্রাণ যখন সুখে এবং সহজেই গমনাগমন 
করিতে পারে, তখনই সাধকের চিত্ত বিষয়সম্পর্ক হটতে নিবৃত্ত হয় এবং 
কালভয় বিদূরিত হইয়! থাকে ॥৩1% 


নুষুন্বাপর্যায়কথনমূ । 


সুযুয়। শৃন্ঠপদবী ব্ৰহ্মারন্রং মহাপথঃ। 
শ্বশানং শাস্তবী মধ্যমার্গশ্চেত্যেকবাচকাঃ ॥81 
স্মযুয়াপর্য্যায়াণাহ-_ স্বযুয়েতি । ইত্যুক্তাঃ শব্দ! একস একার্থম্ত বাচকাঃ এক 
ধাচকাঃ পর্যায়! ইত্ার্থঃ। ষ্পষ্টং শ্লোকার্থঃ 18 
সুযুয্ন। নাড়ীর কতিপয় পর্য্যায় (নাম) বলা হইতেছে ।--সুযুদ্না- 
শন্পদবী, ব্ৰহ্মরন্ধ , মহাপথ, শুশান, শাম্ভবী ও মধ্যমা্গ ॥ সুযুন্নার এই 
গুলি নাম বা পর্যায় ॥8। 


স্পা সস 


পাপ পলাশী 


মুলাধারাবন্তিতা৷ কুগুলিনী শক্তি হইতে ঞ্প্রাণবায়ু সম্ভূত। যোগিগণ সেই 
কুণ্ডলী শক্তিকে বায়ু এবং অগ্রির হুস্মাংশ তড়িম্ময় পদার্থ বলিয়া বর্ন! করেন। কুণ্ডলী 
শক্তি মেরুদণ্ডের মধ্যে থাকিয়। জ্ঞান ইচ্ছা ও ক্রিয়া এই ত্রিধারারাপে বিভিন্ন হইয়া 
কি বাহেপ্ডিয়ের কার্য (ক আন্তরিক যন্ত্রের কার্ধা-_দেহস্থ সমন্য কার্ষেরই প্রবর্তক! 
হইয়াছেন। অসংখ্য শৃন্ত অথব! বায়ুবাছিনী ধমনী মেরুদণ্ডে সংলগ্ন আছে। তন্মধ্যে 
জ্ঞানশক্রিবাচ্ছিনী, ইচ্ছাঁশক্তিবাহিনী এবং ত্রিয়াশক্তিবাহিনী,--এই তিন নাড়ী প্রধাদ 
বলিয়। ঘোগিগণ অবগত হইয়াডেন। মেই সকল ধমনীপথে তড়িগ্নর পুগ্রবাযু সহ. 
কারে জ্ঞান ইচ্ছ! ও ক্রিয়া শক্তি-_ দেহে এবং সম্ত্ত যন্ত্রে সংযোধিত হয়। যোগের 
প্রধান ও একমাত্র উদ্দেশ্য নানাদিকগামী প্রাণফে নানাদিকে না যাইতে দিয়! একমুখী 
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তন্মাৎ সব্বপ্রযতেন প্রবোধয়িতুমীশ্বরীম্‌। 
্ৰহ্মদ্বারমুখে সুপ্তাং মুদ্রাভ্যাসং সমাচরেৎ ॥৫॥ 
তম্মাদিতি। বন্মাং কুগুলীবোধেনৈব যট উক্তভেদাদিকং ভবতি তন্ম(ৎ সর্ব- 
প্রযদ্বেন সর্বেণ প্রযত্বেন ত্রহ্ম সচ্চিদানদ্দলক্ষণং তন দ্বারং প্রাপ্ত ]পায়ঃ যুগ্ন 
তন্তু মুখেহগ্রতাগে সুথেন স্থযুর্নান্বারং পিধায় স্থপ্তামীশ্বরীং কুণ্ডলীং প্ররোধয়িতূং 
প্রকধেণ বোধরিতুং মুদ্রাণাং মহামুদ্রাদীনামভ্যা সমাবৃত্তিং সমাচরেৎ সমাগা- 
চরেৎ 8৫1 
কুণ্ডলীশক্তির প্রবোধ হইলেই যট্‌্চক্রতেদ হয়, অতএব যত্বপূর্ববক 
সচ্চিদানন্দময় পরব্রহ্মের দ্বার সুযুয়ানাড়ীমুখে সুপ্তা কুণ্ডলী জাগরিত 
করিবে । মুদ্রাভ্যাদ করিলেই তিনি জাগরিত হয়েন। এজন্য মহামৃদ্র। 
প্রভৃতির সম্যক আচরণ করিবে ॥৫% 
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কর! । নানাদিগগ্রানী প্রাণ নানাদিকে ন! গিয়া একমুখী হইয়। একটু দৃঢ় ইচ্ছাণক্তি 
স্বরূপে পারণ5 হয়, তখন নমুগয় স্নায়ু প্রবাহ পরিবর্তিত হহয়। একপ্রকার বিহুদ্গতি 
পাইয়। থাকে । হখন স্নায়ূ-প্রবাহগুলি ইচ্ছাশক্তিরূপে পরিণত হয়, তখন ইহ! নিদান্ধং 
কোন পদাথের আকার ধারণ করে। যখন পরীরস্থ সমস্ত গতিশাজ্জ সম্পূর্ণ একমুখী 
যন, তখন উহ! ইচ্ছাশক্তির একটি মছাধারশ্বয়প হউয়। দাডার। ইহাতে শরীরের 
মধ্যে একপ্রকায় একমুখীগতি উৎপন্ন করে। সেই গতির সাহাধো শরীরস্ত নমন্ত 
পদার্থের সহিত কুণ্ডলী শক্তিকে সহস্রায়ে লওয়! ঘায়। 
* মুদ্রা শারীরিক বায়।মের অনুরূপ । দেহস্কিত বায়ু প্রভাতকে শরীর সম্কোচ- 
খিকোচনের বায়! ইচছাসত পরিচালদাকে মূদ্র। বল! ধাইতে পারে। ইহ! গতান্ত সাব- 
[ ধাদতায় সহিত অভ্যাস করিতে চয়। অন্যান করিবার পূর্ব্বে গুগর নিকটে একবার 
প্রক্রিযা| দেখিয়! দইলেই ভাল হয়। 


হঠদীপিকা। * ১৯২৯ 


দশমহামুদ্রাকথনম্‌ ৷ 


মহামুন্ত্রা মহাবন্ধো মহাবেধশ্চ.খেচরী। 
উড্যানং মূলবন্ধশ্চ বন্ধে! জালন্ধরাভিধঃ ॥৬॥ 
করণী বিপরীত্যাখ্য। বজোনণী শক্কিচালনম্‌। 


ইদং হি মুদ্রাদশকং জরামরণনাশনম্‌ ॥৭। 
মুদ্রা উদ্দিশতি__মহামুদ্রেত্যাদিন। সাদ্ধেন। সাদ্ধীর্ঘঃ স্পষ্ট; ॥ ৬ 
মুদ্রাফলমাহ সার্ধদ্বাভ্যাম্‌--ইদমিতি | ইদমুক্তংযুদ্ৰাণাং দশকম্‌, জরাচ মরণ 
জরামরণে তযোর 1শনং নিবারকম্‌ ॥ ৭॥ 
" মহামুদ্রা, মহাবন্ধ, মহাবেব, খেচরীমুদ্রা, উডিডয়ানবন্ধ+ মূলবন্ধ, 
জালন্ধববন্ধ, বিপরীতকরণী, বজোণী ও শক্তিচালন,__এই দশ প্রকার 
মুদ্রা সাধন করিলে সাধকের জর1-মরণ বিনষ্ট হয় ॥৩--৭৷ 


মুদ্রোকলকথনম্‌। 
আদিনাথোদিতং দিব্যমষ্টেশবরধ্যপ্রদায়কম্‌ । 
বল্লভং সব্বসিদ্ধানাং দুল্লভং মরুতামপি ॥৮॥ 


আদিনাথেন শস্ুনোদিতং কথিতম্‌। দিবি ভবং দিব্যমুত্তমম্‌ অক্টো চ তান্ঞা- 
স্বধ্যাণি চাষ্টেব্বর্্যাণি অণিমা-মহিমা-গরিমা লঘিমাপ্রাপ্তিপ্রাকাস্যেশিত্ব বশিত্বাখ্য। মি 
ভঞ্জা।ণম।__সক্কল্পমাত্রেণপ্রকৃত্যপগমেপরমাধুবদ্দেহন্ত সুস্মত( । মহিমা প্রকৃত্যা- 
পুলেণাকাশাদিবন্মহস্ভাবঃ1 গরিম1--লঘুতবপ্তাপি তুলাদেঃ পর্ববতাদিবদ্গরুভাক | 
লবিমা-_গুরুতরন্তাপি পর্ববতাদেভ লাদিবল্লঘু ডাব; । প্রাপ্তিঃ_সর্বভাবসান্লিধ্যষ্‌। 
যথা ভূমিস্থ এবাঙ্গুল্যগ্রেণ স্প্‌শতি চন্্রমপম্‌। প্রাকামাশিচ্ছানভিঘাতঃ। ৰথ! 
: উদক ইব ভূমো নিমজ্দতি চা ঈশিতা--ভূতভৌতিকানাংপ্রভবাপ্যয়মংস্থানবিশেষ- 
 সামৰ্থ্যম্‌ । বশিত্বং ভূতভোৌতিক[নাং স্বাধানকরণম্‌ । তেষাং প্রদায়কং প্রকর্ষেণ 
৯ 


১৩০ হঠদীপিক!। 


০০০০ 


দক্দাতীতি তথ! তৎ, সর্ষে চ তে সিদ্ধান্চ 'কপিলাদয়ন্তেযাং বল্পভং প্রিয়ং মরুতাং 
দেবানামপি দুল্পভং ছৃশ্াপ্যং কিমুভান্যেবামিত্যর্থঃ ॥ ৮ ॥ * 

পূর্বোক্ত দশ প্রকার মুদ্রা গ্য়ৎ মহাদেব বলিয়াছেন। এই সমুদয় 
মুদ্রা অভ্যান করিলে সাধকের অণিমা, মহিমা» গরিমা, লঘিমা, প্রাপ্তি, 
প্রাকাম্য, ঈশিত্ব ও. বশিত্ব এই অষ্ট এশ্বধ্য লাভ হয়। যে শক্তি দ্বারা 
ইচ্ছামত দেহকে পরমাণুর ন্যায় নুন্ম করা যায় তাহাকেই অণিমা বলে। 
যার! সাধক ইচ্ছামুলারে দেহকে আকাশের ন্যায় মহৎ করিতে পারে, 
তাহাকে মহিম। বলা যায়। লখুতর তুলাদির যে পর্বতাদির হ্যায় গুরু- 
ভাব, তাহাই গরিম1। গুরুতর পর্বতাদির যে তুলাদির ন্যায় লঘুভাব, 
তাহাই লঘিমা । যদ্্ার1 সাধক ইচ্ছা করিলে মর্তে থাকিয়াও অলির 
অগ্রভাগ দ্বারা আকাশের চন্দ্রাদিকে স্পর্শ করিতে পারে, তাহাকেই প্রাপ্তি 
বল৷ যাঁয়। ইচ্ছার অব্যর্থতা অর্থাৎ যাহা ইচ্ছ। কর! যায় তাহাই সম্পন্ন 
কর! যায়--তাহাকেই প্রাকাম্য বলে। যে শক্তি দ্বারা সাধক ইচ্ছা 
করিলে ভূত ও ভৌতিক পদার্থের উৎপাদন ও বিনাশ করিতে সমর্থ হজ 
তাহারই নাম ঈশিত্ব এবং যদ্দীরা সাধক নিজ ইচ্ছামত ভূত ও ভৌতিক 
পদার্থ বশীভূত করিতে পারে, তাহাই বশিত্ব। এই অষ্ট এশ্বধ্য কপিলাদি 
সিদ্ধযোগিগণের অতি প্রিয় এবং স্থরগণের নুহল্নভ ॥ ৮ ॥ 

মুদ্রোগুপ্তিপ্রশংসা । 
গোপনীয়ং প্রযত্বেন যথা! রত্বকরগুকম্‌। 
কম্তচিক্লৈব বক্তব্যং কুলন্ত্রীস্থবরতং যথা ॥৯॥ 

গোপনীয়মিতি। প্রবত্বেন প্রকৃষ্টেন যত্বেন গোপনীয়ম্‌। গোপনীয়ছে 
ৃষ্টাস্তমাহ--যথেতিঃরত্বানাং হীরকাদীনাং করগুকং রত্বকরও্ঁকং যথা যেন প্রকারে 
গোপ্যতে তদ্বৎ। কস্তাপি জনমাত্রস্ত যদ্ধা কন্তাপি ব্রঙ্গণোহণি নেব বাচ্যং 
কিযৃতান্তন্ত । তত্র ৃষ্টাস্ত:--কুলদ্রীসুরতং সঙ্গমনং বৃথা যৃদ্বৎ ॥৯॥ 


সিরা 


হঠদীপিকা । ১৩১ 


রত্বকরগুক অর্থাৎ হীরকাঁদির পেটিক! যেমন যত্বপূর্বক গোপন কাঁরিয়া 
রাখে, তন্দ্রপ উক্ত দশবিধ মুত্র অতি যত্বে গোপন রাণিবে। কুলন্ত্রীগণ 
যদ্্রপ স্ুরত'কথা কুত্রাপি প্রকাশ করেন না, সেইপ্রকার উক্ত যোগকথ! 
কদাচ প্রকাশ করিবে না ॥৯॥ 


মহামুদ্দ। কথ নম্‌। 


পাদমুলেন বামেন যানিং সংগীড্য দক্ষিণম্‌। 
প্রসারিতং পদং কৃত্বা করাত্যাং ধারয়েদ্ৃৃঢ়ম্‌ ॥১০॥ 


মুদ্রাদিযু প্রথমোদিষ্টত্বেন মহামুদ্রাং তাবদাহ _পাদমূলেনেতি । বামেন 
সব্যেন পাদস্ত মূলং পাদমূলং পাঞ্চিন্তেন পাদমুলেন বামপাদপাফিনেত্যর্থঃ। 
যোনিং যোনিস্থানং গুদমেঢ় যোর্শ্বধ্যভাগং সংপীড্যাকুঞ্চিতবামপাদপাঞ্চিন] যোনি- 
স্থানং দৃঢ়ং সংযোজয়েদিত্যর্থচ | দক্ষিণং সব্যেতরং পদং চরণং প্রসারিতং 
ভূমিসংলগ্নপার্চিকমৃদ্ধান্গুলিকং দগণ্ডবৎ কৃত্বা করাভ্যাং সম্প্রদায়াদাকুঞ্চিতকর- 
তঞ্জনীভ্যাং দৃঢ়ং গাঢং ধারয়েদসু্প্রদেশে গৃহীয়াৎ ॥ ১০ | 

নকল প্রকার মুদ্রার মধ্যে মহামুদ্রাই প্রথমে উক্ত হুইয়াছে। অতএব 
মহামুদ্রা কথিত হইতেছে ।--বামপাদের গোড়ালী দ্বারা যোনিদেশ ( গুক্য- 
সবার ও মেট্রের মধ্যস্থান ) দৃঢ়ভাবে চাপিয়া দক্ষিণ চরণ ঠিক সরল ও 
সোজাভাবে ভূমির উপরে ছড়াইয়| দিবে, এবং যাহাতে দক্ষিণপাদের 
অনুলি সমুদায় উর্ধধমুখে থাকে, এইরূপ করিবে । তদনস্তর তর্জনী ভিন্ন 
উভয় হস্তের অঙ্গুলি দ্বার! প্রসারিত দক্ষিণ পাদের অনুষ্ঠ অনলি দৃঢ়রপে 
গ্রহণ করিয়া উপবিষ্ট হইবে ॥১১। 


কণ্ঠে বন্ধং সমারোপ্য ধারয়েদ্বায়ুমুর্্ধতঃ । 
যথা দগুহতঃ সর্পো দণ্ডাকারঃ প্রজায়তে ॥১১॥ 


১৩২ . . হঠদীপিকা | 


পাস সিল জলি 


কঠে কণ্ঠদেশে বন্ধনং সম্যগারোপা কৃত্বা জালম্ধরবন্ধং কৃত্েত্যর্থ; | বায়ু 
পবনমূর্ধত উপরি স্ুযুয্নায়াং ধারয়েৎ। অনেন মৃলবন্ধঃ সুচিতঃ ।,স তু যোনি- 
সংগীড়নেন জিহ্বাবন্ধনেন চরিতার্থ ইতি পাম্প্রগায়িকাঃ। যথা দণ্ডেন তত. 
স্তাড়িতো দগুহতঃ সপঃ কুগ্ুলিদগাকারঃ দণ্ডস্তাকার ইবাকারে। যস্য স তাদৃশং । 
দণ্ডাকারং =াক্ত' সরল ইত্যর্থঃ প্রকর্ষেণ জায়তে ভবতি ॥ ১১ ॥ 
ক£দেশে সম্যকৃভাষে জালম্করবন্ধ করিয়৷ স্ুমুক্ন। নাড়ীতে বায়ু ধারণ 
করিবে, ইহাতে মুলবন্ধ হয়, এবং যোনিসংপীড়ন ও জিহ্বাবন্ধন ছারা 
চরিতার্থ হইর। থাকে । পরে সাধক দণ্ডাহত সর্পের ন্তায় সরলভাব ধারণ 
করিবে ॥১১। 
খজ্ীভূতা তথা শক্তিঃ কুণ্ডলী সহসা ভবেগু। 
তদ! সা মরণাবস্থা জায়তে দ্বিপুটাশ্রয়। ॥১২॥ 


যথা কৃণ্লযাধারশক্তিঃ সহসা শীঘ্ব মেব ধজী সম্পদ্ধতে তথা খজ্ীভূতা। সবল! 
ভবেং। "দা সোত। তরে পুটে ইড়াপিঙ্গলে আশ্রয়ো যশস্যা: সা মরণাবস্থা 
জায়তে । কুণডলীবোধে সতি সুযুয়ায়াং প্রবিষ্টে প্রাণে দ্বয়োঃ প্রাণবিয়োগাৎ 1১২। 

মহামুদ্র! অভ্যাস করিলে, কুগুলিনী শক্তি সহসা সরল হয় 
কুণ্ডলিনী দরল হুইলে প্রাণবায়ু সুযুম্নানাড়ীতে প্রবেশ করে, এবং তাহ! 
হইলে ইড়। ও পিঙ্গল! নাড়ীদবয়ের মরণ হয়, অর্থাৎ এ উভয় নাড়ী অকর্ণাণ্য 
হইয়। পড়ে ॥১২॥ 


ততঃ শনৈঃ শনৈরেব রেচয়েন্নৈব বেগত: । 
মহামুদ্রাং চ তেনৈব বদক্তি বিবুধোত্তমাঃ ॥১৩া 


ততত্তদনজ্বরং শনৈঃ শনৈরের রেচয়েৎ বায়ুমিতি সম্বধ্যতে । বেগতন্ত বেগার 
ঘেচছেৎ, বেগতো। রেচনে বলহানিপ্রসঙ্গাৎ। খবিতি বাক্যালঙ্কারে। ইয়ং 
মহামৃত্র। মহাসিন্ধেরোদিনাখাকিভিঃ প্রদর্শিত! প্রকর্যেণ দর্শিতা ।১৩ 


হওদাপকা। ১৩৩ 


কপ সে সরস 


তৎপরে ক্রমে ক্রমে বায়ু রেচন করিবে ; কদীচ বেগ দ্বারা বাঘু রেচন 
করিবে না? তাহা হইলে সাধকের বলহানি হইবে। ইহাকেই আদিনাথ 
প্রভৃতি যোগিগণ মহামুত্রা বলিয়া থাকেন ॥১৭। 
ইয়ং খলু মহামুদ্রা মহাসিদ্ধৈঃ প্রদর্শিত । 
মহাক্রেশাদয়ো। দোষাঃ ক্ষীয়া- মরণাদয়ঃ | 
মহামুদ্রাং চ তেনৈব বদস্তি বিবুধোত্তমাঃ 1১৪॥ 
মহামুন্ত্রায়া অন্থথনাহ -- মহাস্তশ্চতে রেশাশ্চ মহাক্রেশ! অবিদ্যাম্মিতারাগন্েবা ভি 
নিবেশা: পঞ্চ (= আদয়ে| যেষাং তে ততকার্যাপাং শোকমোহাদীনাং তে দোষাঃ 
ক্ষীয়ত্তে । মদ্ণমাদির্ষেষাং জরাদীনাং তেহপি চ ক্ষীয়স্তে নশ্যস্তি। যঙস্তেলৈব 
হেতুন| বিশিষ্টা। বুধা বিবৃধাভ্েষ ততম! মহামুদ্রাং বদস্তি। মহারেশান্মবণাদীংস্চ 
দোষান্‌ মৃত্রয়তি শময়তীতি মহামু্রেতি বুৎপত্তেরিত্যর্থঃ 1১৪ 
এই মহামুদ্রা সাধন করিলে মহাক্লেশে * বিনষ্ট হয়, অর্থাৎ অবিদ্যা 
(১), অস্মিতা (+), রাগ (৩), দ্বেষ (৪) ও (৫) অভিনিবেশ +ই পঞ্চ ও 


* অবিদ্যা, অপ্মিতা, রাগ, দ্বেষ ও আশুনিবেশ,এই পাঁচটি মনোধশ্ { এই 
মনোধৰশ্মগুলি কেশ নামে অভিহিত । এত পাঁচ প্রকার কেপ অযখার্থ জ্ঞান এ! মিথ্যা! 
জ্ঞান ব্যতীত আর কিছুই নহে । এ পাঁচ প্রকার মিথা| জ্ঞান যত বাড়িকে, দংসায়ের 
পাপ তাপে ততই বন্ধহইবে। বতএব কেশ নামক মিথ্যাজ্ঞান যাহাতে দঞ্চিত না 
হইতে পারে, যোগিগপের তাহ! অবস্থাকর্তব্য। মহামুদ্র। সাধনের অনীম শক্তি; কুণ্ডলী 
সরল হইয়। ব্রহ্মপথ বা সতুয়! দ্বার ছাঁড়িয়। দিলে, জীবের আত্মচৈতন্য হনব, কাজেই তখন 
মিথ্যাজ্ঞান বা যহাকেশ নিবারণ হইতে পারে। 

(১) অনিত্যাগুচিদু:খানাত্ম৮ নিত্য ুচিহুখাত্মখ্যাতিরবিদ্ত। ৷--গনিতা, অশুচি, 
ছুঃথ ও অনান্মপদার্থের উপর যথারুমে শিতা, গুচি, সুখ ও আঁব্মত| ( আমি আমার 
ইত্যাকার ) জ্ঞানের নাম অবিদ্যা 

(২) দৃক্দৰ্শনপত্ণারেকাঞ্মতেবাস্মিত|।-_দৃক্ণক্তি যে দর্শন পক্তির সহিত একী- 
ভূতের ন্যায় প্রকাপ পার,--উতয়ের সেই একীভাবগ্রাণ্ডির নাম অন্মিতা। 


১৩৪ .. হঠদীপিকা । 


কিস স্মরন ০ উট পিস ক এ এ “a = 


ইহাদিগের কার্য্য শোকমোহাদি বিনাশ পায় এবং জরামরণ নিবৃত্তি 
হয়। এই জন্ত যোগশাস্ত্জ্ঞ পত্ডিতগণ ইহাকে মহামুদ্রা আখ্যা প্রদান 
করিয়াছেন ॥১৪॥৷ 


নহামুদ্রাভ্যাসপ্রণালী । 
চন্দ্রাঙ্গে তু সমতভ্যস্ত নুধ্যাঙ্গে পুন ধভ্যসেৎ। 
যাবত্তল্যা ভবেঙ সত্য! ততে! মুদ্রাং বিসঞ্ভয়েৎ ॥১৫। 


মহামুদ্রাভ্যাসক্রমমাহ--চন্দাক্গ ইতি ৷ চন্দ্রেণ চন্দনাড্যোপ্‌লক্ষিতমঙ্গং 
চন্দাঙ্গং তন্মিন্‌ চন্দ্রান্গে বামাঙ্গে । তুশব্দঃ পাদপূরণে । সম্যগভ্যন্ত সু্য্যেণ 
পিক্ষলয়োপলক্ষিভমঙ্গং সুর্য সং তম্মিন্‌ সুর্য্যাঙ্গে দক্ষাঙে পুনব্বামাঙ্গাভ্যাসা -স্তরং 
যাবদ্‌ যাবকালপধ্যস্তং তুঙ্গ্যা বামাক্গে, কুম্ভকাত্যালসণ্যয! সম! সম্মখ্যাভবেত্ত।- 
বদভ্যসেৎ। ভন: সঙ্াসমাভ্যাসাস্তরং মুদ্রাং মহামুদ্রাং বিসর্জয়েৎ। শত্রায়ং 
ক্রমঃ-_আকুঞ্চিতবামপাদপাফ্ং যোনিস্থানে সংযোজ্য প্রসারিতদক্ষিণপাদ জু 
মাকুঞ্চিততজ্জনীত্যাং গৃহীত্ব।ভ্যাসো৷ বামালেহভ্যাসং। অশ্বিন্নভ্যাসে পূরিতো 
বাযূর্বামাঙ্গে তিষ্ঠতি । আকুঞিতদক্ষপাদ পাঞ্িং ষোমিস্থানে সংযোজ্য প্রসারিত- 
বামপাদা নুষ্ঠমাকুঞ্চিততঞ্র্জন'ভঢাং গৃহীত্বাভ্যাসো দক্ষাঙ্গেভ্যাসঃ | অশ্থিন্ভ্যাসে 
পূরিতো বাযুর্ক্ষাঙ্গে তিষ্ঠতি 1১৫1 
মহাযু অভাসের ক্রম কথিত হইতেছে । সাধক অগ্রে বামাজে 


এস প্ 


(২) হৃখাহুশয়া রাগঃ--ইখের অসুশয়ের ( অন্ুবন্তিতার ) নাম রাগ । 
(৪) হুঃখানুশয়ী দ্বেব:-- হুঃখেয অহুশয়ের নাম দ্বেষ । 

(8) দ্বরপবাহী বিছুযোহপি তথারূঢোহভিনিবেশঃ। বারংবার মরণচ:থ ভোগ 
করা চিত্তে তত্তাবতেয় সংস্কার বা বাসনা সঞ্চিত ব! বদ্ধমূল হইয়| আসিতেছে । সেই 
সমস্ত বাসনার নাম ব্রন 1 সেই শ্বায়তের দ্বারা জ্ঞানী অজ্ঞান সমুদয় জীবের চিত্তে 
সেই প্রকার ভাব অর্থাৎ ময়ণদুঃখের ছায়াত্বরপ বা অনুকৃতিন্বয়াপ যে ভাববিশেষ নিহিত 
সেই গন ক্্য বৃত্তিবিশেয়ের নাগ জভিমিবেগ । 


০ম জম 


হঠদীপিকা । . ১৩ 


কুম্ভক করিয়া, তৎপরে দক্ষিণাঙ্ষে করিবে । ইহার বিশেষত্ব এই*ে, 
বামাঙ্গে যতবার কুম্ভক করিবে, দক্ষিণাঙ্গেও ততবার কুস্তক করিতে 
হইবে। উভয় অঙ্গে সমান সংখ্যায় কুম্ভক করিবে, কখনই ইহার" অন্থথা 
করিবে ন। । উভয় অঙ্গে সমান কুম্ভক করিয়! মহামুদ্র। বিসর্জন করিবে । 
মহামুদ্র। বিসজ্জনের নিয়ম এইরূপ--যোনিদেশের বামভাগে যে পাদমূল 
সংলগ্ন ছিল, এ বামপাদমূল তথা হইতে যোনিদেশের দক্ষিণভাগে সংলগ্ন 
করিতে হইবে এবং তঞ্জনী ভিম্প উভয় হ্ৃপ্তের অন্তান্য অঙ্গুলিদ্বার! যে 
দক্ষিণপাদাঙ্ষ্ঠ পরিগৃহীত ছিল, উহা উভয় তজ্জনীদ্বারা ধারণ করিবে । 
এই প্রকারে অগ্রে বামাঙ্গে অত্যান করিয়া সিদ্ধ হইলে দক্ষিণাঙ্গে অভ্যাস 
করিতে থাকিবে, অর্থাৎ যোনিস্থানে দক্ষিণপাদমূল সংলগ্ন করিয়! বামপাদ 
ভূমিনংলগ্ন ও সরলভাবে প্রসারিত করিবে এবং উভয়পাদের অঙ্গুলি সকল 
উর্ামুখে রাখিবে | পরে পূর্ববৎ উভয় হুস্তের তর্জনী অঙ্গুলী আকুঞ্চিত 
করিয়া অবশিষ্ট অঙ্গুলি সকল দ্বারা প্রপারিত বামপাদের অনুষ্ঠ ধারণ 
করিবে। এইরূপ করিলেই দক্ষিণাঙ্গে বায়ু পূরিত হইয়। থাকে ॥১৫॥ 


'মহাযুদ্রাগুণকথনমূ । 

ন হি পথ্যমপথ্যং বা রসাঃ সবেরবাইপি নীরুসাঃ। . 

অপি তৃক্তং বিষং ঘোরং পীষুষমিব জীর্ধ্যতি ॥১৬॥ 
মহামুদ্রাগুণানাহ_ত্রিভিঃ ন হীতি । হি যশ্মান্মহামুদ্ৰাভ্যঃগিন ইত্যধ্যা্তার:। 
'পথ্যমপথ্যং বা ন, পথ্যাপথ্যবিচারে! ' নাস্তীত্যর্থচ। ভম্মাৎ সর্ব ভুক্তা রসাঃ 
কট ন্নাদত্ো জীধ্যস্ত ইতি বিভক্কিবিপরিণামেনান্ব়ঃ। নীরসাঃ নির্গতো বয়ে . 
যেভ্যস্তে যাতাযামাঃ পদার্থী জীধ্যস্তে। ঘোরমিতি দুর্জ্জরং ভুক্তমন্নং বিষং 
ক্ষে ড়মপি গীযৃষমিবামূ তমিৰ জীর্ধ্যতি শীর্ণ ভবতি, কিমৃতান্যদিতি ভাবঃ ॥১৬। 


মহামুদ্রা সাধনের ফল।--মহামুদ্র। অভ্যাস করিলে যথেষ্ট ভোজন 


১৩ড ৭ “ হঠদীপিকা। 


পা 
করা যায়। কটু অগ্াদি রসযুক্ত পদার্থ ভোজন করিলেও তাহা অনায়ালে 
জীর্ণ হইয়া যায় । নীবস, বাসি ও রুক্ম অন্ন ভোল্জনেও পরিপাক হইয়া 
যায় । অধিক কি, বিষপানেও অমুতের ন্যায় জীর্ণ পায় 1১৬। 


ক্ষয়কুষ্টগুদা বর্তৃগুলাজীর্ণপুরোগমাঃ । 
তস্য দোষাঃ ক্ষয়ং যান্তি মহামুদ্রাং তু যোহভ্যসেৎ ॥১৭।॥ 
যঃ পুমান্‌ মহামুদ্র।মভ্যসেত্তপ্যক্ষয়ো বাজরোগঃ কুষ্ঠগুদাবর্তগুলা রোগবিশেষাঃ । 
অজীর্ণ ভূক্তান্নাপরিপাকস্তানি পুরোগমান্গ্রেসরাণি যেষাং মহোদরজরাদীনাং 
তথা তাদৃশ। দোষ! দোষজনিতা নোগাঃ ক্ষমং নাশং যান্ত প্রাপ্র বস্তি 1১৭॥ 
যে ব্যক্তি মহামুদ্রার অভাস করিয়াছেন, তাহার রাজযন্মাদি ক্ষয়- 
রোগ, কুষ্ঠ, ভগন্দর, গুল্ম ও অজীর্ণাদি রোগ সকল বিনষ্ট হয় ॥১৭। 
কথিতেয়ং মহামুদ্রা মহাসিদ্ধিকরী নৃণাম্‌। 
গোপনীয়! প্রযত্েন ন দেয়া যস্ত কস্তুচিৎ ॥১৬। 
মহামুদ্রামুপসংহরন্‌ তপ্তা গোপ্যত্বমাহশ৮কথিতেতি । ইয়মেষা মহামুত্র! 
কথিত উক্ত ময়েতি শেষঃ। কাদ্বশী ? নৃণামত্যসতাঁং নর"ণীং মহত্যশ্চ তাঃ 
সিদ্ধয়শ্চাণিমাতাস্তাসাং করীকত্রীয়ম্‌। প্রকুষ্টো যত্বঃ প্রবত্বস্তেন প্রযত্বেম গোপনাহঁ 
যৃশ্তকস্তচিদ্য্ত কম্পাণ্যনধিকারিণোহংসদ্বন্ধস্ত । সামান্যে যী । ন দেয়া দাতুং 
যোগ্য! ন ভবতীতার্থঃ ॥১৮॥ | 
, এই মহামুদ্রা কথিত হইল। ইনার সাধনে অণিমাদি অষ্টমহাসিদ্ধি 
লাভ হয়। ইহা গ্রতুলহকারে গোপন করিয়া রাখিবে, এবং যাহাকে 
তাহাকে শিক্ষা দিবে না ॥১৮৷ 


মহাঁবন্ধকথনমু ' 
পাঞ্চিং বামস্য পাদস্ত ষোনিশ্থানে নিয়োজয়েশ 
বামোরপরি সংস্থাপ্য দক্ষিণং চরণং তথা ॥১৯॥ 


হঠদীপিকা। ১৩৭ 


টস পোস্ট নি- ক চক হে ক রক বি om Tre PRA 


|... মহাবন্ধমাহ_পাঞ্চিমিতি। বামন সব্যস্ত পাদন্ত চরণস্ত গৃৃফিং গুজ্ফয়ো- 
 রধোভাগম্‌। “তদ্গ্রস্বী গুল্‌ফো পুমান্‌ পারফ্চিস্তয়োঃধঃ' ইত্যমরং | যোনিস্থানে 
গুদমেঢয়োরভ্তরালে, নিয়োজয়েন্লিতরাং যৌজয়েৎ । বামঃ সব্যো য উফ়স্তপ্তোপরি 
দক্ষিণং চরণং পাদং সংস্থাপ্য সম্যক্‌ স্থাপয়িত্ব।। তথাশব্দঃ পাদপূরণে 1১৯ 

মহাবন্ধ--বাম পাদের গোড়ালী যোনিস্থানে অর্থাৎ গুহ্যঘার ও 
মেঢের মধ্যভাগে স্থাপন করিয়া বাম উরুর উপরি দক্ষিণ পাদ সংস্থাপন 
করিবে ॥১৯। 


পূরয়িত্বা ততো বায়ুং হৃদয়ে চিবুকং দৃঢ়ম্‌ । 

নিষ্পীড্য বাযুমাকুঞ্চা মনোমধ্যে নিয়োজয়েৎ। 
ধারয়িত্বা যথাশক্তি রেচয়েদনিলং শনৈঃ। 

সব্যাঙ্গে তু সমভ্যস্ত দক্ষাঙ্গে পুনরভ্যসেৎ ॥২« -২১॥ 


পূরদিত্বেতি। ততত্ত্ নভ্তরং বায়ু পুরয়িত্ব। হৃদয়ে চিবুকং দৃঢ়ং নিষ্পীভ্য গাঢং 
সংস্থাপা;। এতেন জালন্ধরবন্ধঃ প্রোক্তঃ । যোনিং গুদমেঢ য়োরন্তরাণমাকুঞ্চ্য। 
অনেন মূলবন্ধঃ কুচিতঃ॥ স তু জিহ্বাবদ্ধেন পান্যর্থতবান্ন কর্তব্ঃ। মনঃ স্বাস্তং 
মঙ্গমলিনং বায়ুং রেচরয়ৎ। সব্যাঙ্গে বামাঙ্গে সমত্যস্তসম্যগাবর্ত্যদক্ষাঙ্গে দক্ষিণাঙ্গে 
পুনর্যাবতুল্যমেব সংখ্যাং তাবদভ্যসেৎ ॥২। - ২১৪ | 

তদগস্তর বায়ু পুরণ করিয়া হৃদয়ে চিবুক স্থাপন করিবে, (ইহা 
জালদ্ধরবন্ধ উক্ত হইল ) তৎপরে যোনিপ্রদেশ আকুঞ্চনপুর্বক মনকে মধ্য- 
নাড়ীতে নিয়োজিত করিবে । (ইহ্‌! মূলবন্ধ বলা হইল) এই রূপে যথাশক্ধি 
বায়ু ধারণপূর্ববক কুন্তক করিবে। অগ্রে বামাঙ্গে এবং তৎপরে দক্ষিণালে 
উক্ত মহাবন্ধ করিবে। বামাঙ্গে যতবার মহাবন্ধ করিবে, দক্ষিণাঙেও 
ততবার করিতে হয় ॥২০--২১॥ 


শপ পাশত জি 


১৩৮, ‘. হৃঠদীপিকা। 
মহাখদ্রাকল কথনমু । 
মতমত্র তু কেষাঞ্চিৎ কণঠবন্ধং বিবর্জজয়েৎ । 
রাজদন্তস্থঝিহবায়। বন্ধ: শস্তে। ভবেদিতি ॥২২॥ 


* অথ ক্লালদ্ধরবন্ধে কঠসক্কোচন্তানুপযোগমাহ-্্মতমিতি । কেধাঞ্চিত্বাচার্্যাণা- 
মিদং মতম্‌। কিস্তদিত্যাহ--অত্র জালক্ধরবন্ধে কঠম্য বন্ধনং বন্ধঃ সঙ্কোচন্তং 
বিবজ্জয়েদিশেষেণ বর্জ্জয়েৎ । কুতঃ? যতো দস্তানাং রাজানে দস্তরাজানে! 
রাজনস্তা রাজদস্তেযু তিষ্ন্তীতি রাজনত্তস্থা রাজদন্তস্থ! চাসৌ জিহ্বা চ তশ্তাং 
রাজদত্তস্থজিহ্বায়াং বন্ধপ্তহুপরিভাগস্ত মন্বন্ধঃ শস্তঃ। কগাকুঞ্চনাপেক্ষমা প্রশস্তো « 
ভবেদিতি হেতোঃ ॥২২॥ 

কোন কোন যোগাচার্যের মত এই যে, জালন্ধর বন্ধে ক বন্ধ করিবে 
না। রাজ্দন্তস্থ, জিহবান্ধনই এই যোগে প্রশস্ত । অতএব কঃসংকোচন 
হইতে রাজদন্তে জিহবা বন্ধণই প্রয়োজনীয় ॥২২॥ 

অয়ং তু সর্ববন।ড়ানামুগ্ধং গতিনিরোধকঃ। 

অয়ং খলু মহাবন্ধো মহানিদ্ধিপ্রদায়কঃ ॥২৩৷৷ 


অয়ং ত্বিতি। অযং তু বাজ্দস্তস্থিহ্বায়াঃ বন্ধত্ত সব্বাশ্চ তা না্যশ্চ সর্বব- 
নাড্যে। ঘামপ্ততিসহশ্রসধ্যাকাস্তামাং রযুন্নাতিরিক্তানামুদ্ধমুপরি বায়ো তির্ধ- 
গতিস্তক্তা নিরোধকঃ। এতেন বাতি হি শিরাক্জালঘিতি জালন্ধরোক্তং 
ফলমনেনৈব সিদ্ধনিতি সচতম্‌ । মহাবন্ধন্ত ফলমাহ-_অয়ং খবিতি | অয়মুক্কঃ 
খলু প্রসিদ্ধ: মহাসিস্থিংপ্রকর্ষেণ দদাতীতি তথ! ॥২৩। 
"_ পুর্ববকথিত প্রকারে রাজদস্তে' জিহ্বা বন্ধন করিলে সুযুয়া ভিন্ন 
অপর ধিসগুতি সহন্র নাড়ীর উর্ধগতি রুদ্ধ হয়। পরে মহাবন্ধ অভ্যাস 
করিলে মহাসিদ্ধি লাভ হয়৷, অর্থাৎ অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি লাভ হইয়! 
থাকে ॥২৩| 


হঠদা।পকা। ১৩৯ 


নি 
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কালপাশমহাবন্ধবিমোচনবিচক্ষণঃ । 
ত্রিবেণীসঙ্গমং ধত্তে কেদারং প্রাপয়েম্মানঃ 0২৪1 


স্টিল এ পিসিতে সি পিল লি তা পাস আই আমতা 


কালস্ত মুত্যোঃ পাশো বাগুরা তেন যো মহাবন্ধো বন্ধনং তন্তু বিশেষেণ 
মোচনে মোক্ষণে বিচক্ষণ: প্রবীণঃ ৷ তিস্থণাং নদীনাং বেণী সমুদয়ঃ স এব 
সঙ্গম: প্রয়াগন্ত৷ ধত্তে বিধত্তে। কেদারমিতি ভ্রবোশ্ধধ্যে শিবস্থানং কেদার- 
শব্দবাচাং তং মনঃ স্বাস্তং প্রাপয়েখ। গণিবুদ্ধীত্যাদিন! 'অণৌ' কর্ত শ্বনসৌ ধো 
কশ্মত্বম 1২৪॥ ্‌ ূ 

মহাবন্ধ অভ্যাস করিলে সাধকের মৃত্যুপাশ বিচ্ছিন্ন হয় । ত্রিবেণী- 
সঙ্গম * অর্থাৎ প্রদ্ধাগধারণে ক্ষমত। জন্মে ও মনকে ভ্রদ্বয়-মধ্যবর্তা কেদা- 
রাখ্য শিবস্থানে লওয়! যায় ॥২এ॥ 


রূপলাবণ্যসম্পন্না যথা স্ত্রী পুরুষং বিনা । 
মহামুদ্রামহাবন্ধে। নি্ছলৌ বেধবর্জিতৌ ২৫ 


মহাবেধং বক্ত মাদৌ তন্তোংকর্যং তাবদাহ__বূপেতি | কূপ" শসৌন্দ্য্যং 
চক্ষুঃপ্রিয়ো গুণ; লাবণ্যং কাস্তিবিশেষ: । ফদুক্তং--“মুক্তাফলেষু ছায়াযা- 
ভ্তরল্ত্বমিবাস্তরম্। প্রতিভাতি যদঙ্গেযু তল্পী বণ্য মিহোচ্যতে' ইতি । তাত্যাং 
সম্পন্ন! বিশিষ্টা স্ত্রী যুবতী পুরুষং ভর্ভারং বিনা যথা যান্ৃশী শিচ্ষলা তথা 
মহামুদ্রা চ মহাবন্ধম্চ তৌ মহাবেধেন বিনাপি, প্রত্যয়পূর্ব্বোত্তরপদয়োলেপে! 


পপ স্পেস পাপ 


* ব্রন্মরদ্ধ, মুখে অথাৎ মূলাধারস্থিত ব্রহ্ম্থারে ইড়া, পিঙ্গলা ও সযুয়া এই তিন 
নাড়ীর অথব! গঙ্গা, যমুন! ও সরস্বতী এই তিন নদীর সঙ্গমন্থান। যোগীর1 এই স্থানকে 
ভ্রিবেণীসঙ্গম বলেন। আবার ইহাকে যুক্ত ত্রিবেণী পথও বঙ্গ! হইয়া থাকে । আলজা- 
চক্ৰ হইতে এই তিন ধার! পৃথক হইয়া আনিয়াছে ঝালয়! এই স্থানকে মুক্তত্রিবেপী বলে 
এবং ভ্রিবেণীসঙ্গম বলিয়া পরাগ আধ্য! প্রদত্ত হয়। 


১৪০ “ হঠদীপিকা । 


বক্তব্য ইতি ভাষ্যকারোক্রের্শহচ্ছবন্ত লোপঃ। বর্জ্জিতেঁ রহিতৌ নিক্ষলো 
ব্যর্থাবিত্যর্থঃ ॥২৫৷ 

মহাবেধ বলিবার জন্য অগ্রে তাহার উৎকর্ষ উক্ত হইতেছে 1. 
রূপলাবণ্যসম্পন্না রমণী যেমন গ্রামীর অভাবে বিফল! হয়, তদ্রপ মহাবেধ, 
ব্যতীত মহামুদ্রা নম্ষলা হইয়া থাকে ?১৫। 


স্হাবেধকথনম। 


মহাবন্ধস্থিতো যোগী কৃত্ব। পূরকমেকধীঃ | 
বায়ুনাং গতিমাবৃত্য নিভৃতং কথমুদ্রয়া ॥২৬৷৷ 
মহাবেধমাহ--মহাবন্ধেতি । মহাবন্ধমুদ্রায়াং স্থিতো মহাবন্ধস্থিতঃ। একা 
একাগ্র৷ ধীর্যস্ত ম একাগ্রধীযোগী যোগাভ্যাসী, পূরকং নাসাপুটাল্যাং বায়োগ্রহণং 
কৃত্বা কণে মুদ্রা ক্মুদ্র! তয়া জালরন্ধমুত্রয়। বায়ুনাং প্রাণাদীনাং গতিমুদ্ধাধো- 
গমনাদিরূপাং নিভৃতং নিশ্চলং যথা ভবতি তথাবৃত্যনিরদ্ধ্যকুস্তকং কৃত্বেতার্থঃ 1২৬1 
মহাবেধ ।__যোগী মহাবন্ধ যুদ্রাতে অবস্থিত হইয়। এক তানচিত্তে উভয় 
নাপিকায় বায়ু গ্রহণ করিবে । তৎপরে জালম্ধর মদ্রাদ্বার! প্রাণাদি বায়ুর 
উদ্ধীদিগতি রোধ কাঁরয়। নিশ্চলভাবে কুম্ভক করিবে 1২৯ 
সমহস্তযুগো ভূমৌ ক্ষিচো সন্তাড়য়েচ্ছনৈঃ | 
পুটদ্বয়মতিক্রম্য বায়ুঃ স্ফুরতি মধ্যগঃ ॥২৭॥ 
সমহস্তেতি--ভূমৌ ভুবি হস্তয়োযূ গং হস্তযুগং সমং হস্তযুগং বন্য স সমহস্তযুগঃ 
ভুমিসংলগ্নতলে সরলৌ যন্তু তাদৃশঃ সন্নিত্যর্থচ । ক্ষিছে কটিপ্রোখো । এন্িয়াং 
ক্ষিচৌ কটিপ্রোথা” বিত্যমরঃ | ভূমিসংলগ্নতলযোহস্তয়োরবলম্বনেন যোনিস্থান- 
সংলগ্রপার্চিন। বামপাদেন সহ ভূমেঃ কিঞ্চিদুখাপিতো শনৈর্দদং মন্দং সন্তাড়য়েৎ 
সম্যক্‌ তাড়য়েৎ। ভূমাবেব পুটযোদয়মিড়াপিঙ্গলয়ো যুগ্ম তিক্রম্যোল্লজ্ঘয মধ্যে 
সুযুস্নামধ্যে গচ্ছতীতি মধ্যগো বায়ুঃ 'ফুরতি 1২৭ 


হঠদীপিকা। ; | 383 


na ও নল জা জপ অতো ২৪১ চারা অস্ত স্পা টি অতল ঘি) এরাই ত জকা লা” সস রন এ সত 


তৎপরে উত্তয় হস্ত মম ও সরল করিবে এবং করতলঘয় 'ভূমিতে 
সংস্থাপন করিবে । অনন্তর নেই তৃমিস্থ করছ্বয়ে নির্ভর করিয়া ভূমি 
হইতে কিঞিও উত্থিত হইয়! কটিতে মন্দ মন্দ তাড়ন করিবে । এইরূপ 
করিলে প্রাণবায়ু ইড়। ও পিঙ্গলার গতাগতি পরিত্যাগপূর্বক কেবল মাত্র 
স্ুযুয়া নাড়ীতে স্ফুরিত হইবে ॥২৭৷॥ 


"মারি ৯ "এটি স্বস্তি সি তীব্র ৬ ও - ৯ 


ম:াখুদ্রেপীনাং সাব ভেদকথনমু 


সোমসূর্ধ্যাগ্িসম্বন্ধো জায়তে চামৃতায় বৈ। 
মুতাবস্থা সমুৎপন্না ততো বায়ুং বিরেচয়েৎ ॥২৮॥ 


মোমশ্চ কুধাশ্চ অগ্নিশ্চ সোম্ূর্যাগ্রয়ঃ সোমন্ধ্য[গ্রশবৈস্তদধিঠিত নাড্য 
ইড়াপিঙ্গলাগযুগ্্। গ্রাহ্থান্তেমাং সন্বন্ধঃ। তদ্বায়্বাত্তেষাং সম্বন্ধ: অমৃতায় 
মোক্ষায় আয়ত । বৈ ইতি নিশ্চটেহব্যয়ম্‌ । মৃতস্ত প্রণবিযুক্তস্তাবস্থ। মৃতাবস্থ। 
সমুৎ্পঙ্গা ভবতি, ইডাপিগলয়োঃ প্রাণসঞ্চারাভাবাৎ। ততস্তদনস্তর বাযুং 
'বিরেচফেন্নীসিকাপুটাভ্যাং শনৈস্ত্যজেৎ 1২গ| 

চন্দ্র, সূর্য ও অগ্নি অর্থাৎ ইড়া, পিঙ্গলা ও স্থযুয়। নাড়ীতে প্লাণবাযুর 
সম্বন্ধ মোক্ষের কারণ। ইড়া ও পিঙ্গল! নাঁড়ীতে প্রাণবামুর সম্বন্ধ হইয়া 
সুযুয়| নাড়ীতে সম্বন্ধ হইলে মোক্ষলাভ হটে, কিন্তু তখন মৃতাবস্থা হয়, 
যেহেতু তখন ইড়া পিঙ্গলায় প্রাপবারুসঞ্ারের অভাব হয়ণ অতএব তখন 
ক্রমে ক্রমে বায়ু রেচন করিতে হয় ॥২৮৷॥ 


মহাবেধোইয়মভ্যাসাম্মহাসিদ্ধিপ্রদায়কঃ| 
বলীপলিতবেপদ্বঃ সেব্যতে সাধকোত্রমৈ: ॥২৯৷ 


মহাবেধ ইতি । অবং অহাবেধ:, অভ্যাসাৎ পুনঃ পুনরাবর্তনাৎ মৃহা- 
সিদ্ধয়োহপিমাদ্যান্তাসাং প্রদায়কঃ প্রকর্ষেণ সংবদ্ধকঃ | বলী “জরয়া চর্ম 
সঙ্কোচ: পলিতং জরম। কেশেষু শৌক্যুং বেপঃ কম্পত্তান্‌ হস্তীতি বলীপলিতঃ- 


১৪২ হঠদীপিক।। 


বেপদ্বঃ। অতএব সাধকেঘত্যালিষ ত্বমাঃ সাধঃকাত্মাস্ত্রে সেব্যতেহত্যস্তত 


ইত্ার্থ: ॥২১॥ 

এই মহাঁবেধ যোগ অঞ্ভাণ করিলে সাধকের অষ্ট মহার্সিদ্ধি লাভ হয়, 
এবং গাত্রচশ্ব লোল হয় না, মাংস শিথিল হয় না, কেশ পক্ক 
হয় না ও গাত্রকম্প হয় ন'; উত্তম সাধকগণ এই যোগ সবত্বে অভ্যাস 
করিবেন ॥২৯। 


এতজ্্য়ং মহাগুহ্াং জরামৃত্যুবিনাশনম্‌ । 
বহ্নিত্বত্ধিকরং চৈ৭ হৃণিমা'দিগুণপ্রদম্‌ ।৩০॥ 


মহামুদ্রাদীনাং তিস্তণামতিগোপ্যত্ধমাহ--এতদিতি | এডভ্ৰয়ং মহামুদ্রাদি- 
ভয়ং মহাগুহামতিরহম্যম্‌॥ অত্র ভেতৃগভাণি বিশেষণানি ভি যম্মাজ্জগা বাদ্ধক্যং 
মৃত্যুম্চবম: প্রাণদেহবিয়োগঃ তয়োর্ব্বিশেষেণনাঁশনং বহ্নের্জ্জাঠবস্ত বৃদ্ধিদদী প্িস্তস্তা: 
করং কর্ত অণিমা আদির্যেযাং তেহণিমানয়ত্তে চ তে গুণাশ্চ ন্‌ প্রকর্ষেখ 
দদাতীতাণিমাদিগুণপ্রদমূ। চকার আরোগ্যবিন্দুজয়াদিমযুচ্চয়ার্থট, এবশক্দোহ ব- 
ধারণার্থঃ ॥৩০| 
মহামুদ্রা, মহাবন্ধ ও মহাবেধ এই তিনটি যোগ অত্যন্ত গোপনীয় 
ইহার! জরা-মৃত্যু নাশ করে, দেহের অগ্নিবৃদ্ধি ও অণমাদি অষ্ট মহাসিদ্ধ 
প্রদান করে ॥৩৩। | 
অষ্টধ! ক্রিয়তে চৈব যামে যামে দিনে দিনে | 
পুণ্যসস্ভারসন্ধায়ি পাপৌঘভিদুরং সদা। 
সম্যকৃশিক্ষাবতামেবং স্বল্পং প্রথমসাধনম্‌ ॥৩১॥ 


অধথৈতভ্ৰয়্ত পৃথক্‌ সাধনবিশেষমাহ--অষ্টধেতি । দিনে দিনে প্রতিদিনম্‌ | 
বামে যামে প্রহরে প্রহরে পৌনঃপুস্তে ববর্বচনম্‌ । অষ্টভিঃ প্রকারৈরষ্টধ! ক্রিয়তে | 
চশন্বোইবধারণে এতত্ররমিত্যত্রাপি সন্বধ্যতে । কীদৃশং ? পুণ্যসম্ভারঃ সমূহস্তন্ত 


হঠদীপিকা ॥ ) ১৪৩ 
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সন্ধায়ি বিধায়ি। পুনঃ কীদশং? পাপানামোঘঃ পূরঃ সমূহ ইতি যার। তস্যভিতুরং 
কুলিশমিব নাশনং সদ! সর্বদ! যদাত্যন্তং তদৈব পাপনাশনম্‌ । সমাক্‌ সাম্প্র- 
দায়িকী শিক্ষা গুরূপদেশে! বিভ্ভতে যেষাং তে তথা | এবং দিনে দিনে যামে 
যাষ্হটধেতুাক্কনীত্যা পূর্বসাধনং স্বল্পমের কার্ধাম্‌ 1৩১। 

_ উক্ত তিনটি যোগ প্রত্যহ এক এক প্রহরে এক এক বার করিয়া 
আট প্রহরে আট বার সাধন করিবে । এই যোগত্রয় অনস্ত পুণ্যপ্রদ। 
যে ব্যক্তি এই তিনটি যোগ অভ্যাস করে, তাহার কলুষরাঁশি বিনষ্ট 
হইয়া' যায়। উক্ত ত্ৰিবিধ যোগ সম্যক অভ্যন্ত হইলে পুর্ণ ফল লাভ 
হয়, অর্থাৎ প্রথম সাধনে অল্প অল্প ফল হইয়। থাকে, অর্থাৎ সম্পূর্ণ অভ্যাস 
না হইলেও যে, কিছু মাত্র ফল হয় না, তাহা নহে। যেমন যতটুকু 
অভ্যস্ত হইবে, সেইরূপ অন্ন পরিমাণে ফল দেখা যাইবে ॥৩১॥ 


খেচরীমুদ্রাকথনমূ । 


কপালকৃহরে জিহবা প্রবিষ্টা বিপরীতগা। 
ভ্রবোরস্তগতা! দৃষ্টি ভবতী খেচরী ॥৩২ 


থেচরীং বিবক্ষুরাদো তৎস্বরূপমাহ__কপালৈতি । কপলে মৃদ্ধি, কুহরং স্থযিরং 
তন্মিন কপালকুহরে বিপরীতং প্রতীপং গচ্ছতীতি বিপরীতেগ। পরাত্যুখীভূতা 
জিহ্ব! রসনা স্যাৎ। ভ্রবোরস্তর্গতা ভ্রবোশ্বধ্যে প্রবিষ্টা দৃষ্টিদ্রর্শনং স্তাৎ। সা 
খেচরী মুদ্রা ভবতি ৷ কপালকুহরে জিহ্বা প্রবেশপূর্ববকং ভ্রবোরস্তদর্শনং খেচনীতি 
লক্ষণং সিদ্ধম্‌ ॥৩২। 

খেচরী মুদ্রা ।- ভিহ্বাকে বিপরীতগামিনী (উপ্টাইয় ) করিয়! 
কপালছ্ছিদ্রে প্রবেশ করাইবে। তৎপরে অনন্তদৃষ্টিতে জ্রযুগলের মধ্যে. 
চাহিয়া থাকিবে । ইহাকেই থেচরী মুদ্রা বলে 1৩২ 


১8৪ হঠদীপিকা 


খেচরীসিদ্ধিপরীক্ষা । 


ছেদনচালনদোছৈঃ কলাং ক্রমেণ বদ্ধয়েস্তাবহ। 
সা যাবদ্‌ ভ্রমধ্যং স্পৃশতি তদা খেচরীসিদ্ধি: 0৩৩1 


খেচরীসিদ্ধেলক্ষণমাহ--ছেদনেতি । ছেদনম্‌ অন্তুপদমেৰ বক্ষ্যমাণম্‌। চালনং 
হস্তয়োরুষ্ঠতর্জনীত্যাং রসনাং গৃহীত্ব। সব্যাপসব্যতঃ পরিরর্তনং দোহঃকরয়ো বনুষ্ঠ 
তঞ্জপীভ্যাং গোদোহনবত্তদ্দোহনং তৈঃ কলাং জিহবাং তাব্দবদ্ধয়েদ্দীর্থাং 
কুষ্যাওাবৎ । কিয়ুৎ? যাবৎ সা কল! ভ্রমধ্যং বহিজ বোর্শধ্যং স্প শতি যদ তদ! 
থেচধ্যাঃ দিদ্ধিঃ পেচবীসিক্ষিভবতি 1৩৩1 ্‌ 

খেচরী মুদ্রার সিদ্ধিলগ্মণ কথিত হইতেছে। থেচরী মুদ্রা সাধন 
করিবার সময় সাধক স্বীয় জিহবাকে ছেদন করিবে, এবং অন্গুষ্ঠ ও তর্জনী 
দ্বারা জিহ্বা ধরিয়। বাম ও দক্ষিণদিকে পুনঃ পুনঃ পরিচালন করিবে। 
তৎপরে ছুই হস্তের অঙ্গুষ্ট ও তর্জনী অঙ্গুলী দ্বার! যে প্রকারে গোদোহন 
করে, সেই প্রকারে জিহবা দোহন করিবে । এইরূপ করিলে জিহ্বা 
বুদ্ধি হয়। জিহব| বৃদ্ধি হইয়। যখন তদ্বার! ভ্রমধ) স্পর্শ করা যায়, তঞ্চসই 
খেচরী মুর! দিধি হইয়াছে বুঝা যায় ।৩৩। 


: খেচবীনাধনকথনম্‌ । 
নুহীপত্রনিভং শস্ত্রং স্তীক্ষুং স্বিক্ষনির্শ্মলম্‌ 
সমাদায় ততস্তেন রোমমাত্রং সমুচ্ছিনেৎ 8৩৪| 


ভৎসাধনযাহ--স হীতি | বা গুড়! ত্তাঃ পত্ৰং দলং স্ন হাপত্ৰেণ সদৃশং 
-ম্বস্ীপত্রনিভং স্ুতীক্ষমতি তীক্ষংিষ্ঠং চ তর্িশ্বলং চ স্বিন্ধনি্লং শব্তরং ছেদমসাধনং 
সমাদায় অম্যগাদার গৃহীত্বা ততঃ শত্রগ্রহণানস্তরং তেন শন্তেপ রোমমাত্রং সমুদ্ছিন্গেং 


হঠদীপিকা। . ১9৫ 
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সম্যগুচ্ছিনেচ্ছিন্দ্যাৎ । রসনামূলশিরামিতি কর্ধাধ্যাহাবঃ ॥ .. “মিধোরাপ্য 
সীহণ্ত্যো বন্তন্নক্ স্ত্রী মুহী গুড়ে ত্যমরঃ ॥৩৪। 

জিহ্বা ছেদন করিবার কথা বলা হইয়াছে, কিরূপে ছেদন করিতে 
হইবে, তাহা বলা হইতেছে ।_ন্স হী ( মনসা, দিজ ) পত্রের ন্যায় আকার, 
অতিশয় তীক্ষ, নির্মল ও লিপ্ধ অস্ত্র দ্বারা জিহ্বার মুলশিরা * রোম- 
পরিমাণ মাত্রায় ছেদন করিবে ॥৩৪। 


ততঃ সৈম্ধবপথ্যাভ্যাং চুণিতাভ্যাং প্রঘর্ষয়েৎ। 
পুনঃ সপ্তদিনে প্রান্তে রোমমাত্রং সমুচ্ছিনেৎ ॥৩৫॥ 


ততশ্ছেদনানস্তপ্ং চর্ণিতাভ্যাং চুণীকৃতাভ্যাং ৈদ্ধবং সিদ্ধুদেশোত্তবং লবণঃ 
পথ্যং হরীতকী তাভ্যাং প্রঘর্যয়েৎ প্রকর্ষেণ ঘষয়েচ্ছিন্নং শিরাপ্রদেশম। সপ্তদিন 
পধ্যস্তং ছেদনং সৈন্ধবপথ্যাভ্যাং ঘর্ষণং চ সায়ং প্রাতর্কিধেয়ম্‌ । যোগ।ভ্যাসিনো 
লবণনিষেধাং বীদিরপথ্যচর্ম গৃহস্তি । মূলে সৈন্ধবোক্তিন্ত হঠাত্যাসাৎ পূর্বং খেচরী- 
সাধনাতিপ্রান্েণ। সন্তানাং দিনানাং সমাহারঃ সপ্তদিনং তশ্মিন্‌ প্রাপ্তে গতে 
সতি অ€মে দিন ইত্যর্থাৎ | যে প্রাপ্তার্থান্তে গত্যর্থাঃ । পূর্ববং ছেদনাপেক্ষয়াধিকং 
রোমমাত্রং সমূচ্ছিনেৎ 1৩৫॥ 

জিহ্বা ছেদন করিয়া সপ্ত দিবস পর্যন্ত প্রত্যহ প্রাতঃকালে ও 
সন্ধ্যাকালে দৈম্ধবচূর্ণ ও হরীতকাঁচুর্ণ ছারা ছিন্ন স্থান মার্জনা করিবে। 
যোগাভ্যানী ব্যক্তিগণের লবণসেবন নিষেধ থাকার, 'যোগসাধনকালে 
জিহবা ছিন্ন করিলে সৈন্ধবের পরিবর্তে খদদিরচুর্ণ ও ইরাতকাচুর্ণদ্ধারা 
জিহ্বা! মাৰ্জ্জন! করিবে । মূলে যে সৈম্ধবের কথা উক্ত হইরাছে, তাহ! 
যোগ অভ্যাসের পূর্বের হবা ছিন্ন করিলে বুঝিতে হইবে | ছেদনের 


পপ শপ শসীিিশী শী পিসি পিসি পপ 


* নুলশির! গুরু সন্নিকটে অথব! স্ুচিকিৎসকের নিকট দেখাইয়া! লইবে, পুঙকে 
লিখিত উপদেশে শিরাদর্শন ঠিক হইবে ন!। 
3০৬ 
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পরে পাত দিন এরূপে মাঞ্জনা করিয়া, অষ্টম দিবসে পুনরায় পুর্ববাপেক্ষা 
একবার অধিক পরিমাণে পুনর্বার ছেদন করিবে ॥৩৫৷ 


এবং ক্রমেণ ষগ্মাসং নিত্যং যুক্তঃ সমাচরেৎ । 
ষণ্মাসাদ্রনামুল শর বন্ধ; প্রণশ্য তি ॥৩৬ 


এবমিতি । এবং ক্রমেণ পূর্বং কোমমাত্রচ্ছেদনং সপ্তদিনপধ্যস্তং তাবদেব 
সায়ং প্রাতশ্ছেদনং ঘর্ষণং চ। অষ্টমে দিনেহধিকং ছেদনমিতুযাক্তক্রমেণ ষগ্মাসং 
যণ্মাসপধ্যস্তং নিত্যযুক্ত: সন্‌ সমাচরেৎ সম্যগাচরেৎ। ছেদনঘর্ষণে ইতি কম্মা- 
ধ্যাহারঃ। যগ্বাসাদনস্তরং রসন। জিহবা তস্তা মূলমধোভাগো রসনামুলং হত্র বৰ 
শিরা কপালকুহরবসনাসংষোগে প্রতিবন্ধকীভূতা নাড়ী হয়া বন্ধো বন্ধনং প্রণশ্যতি 
প্রকষেণ নশ্যতি ॥৩৬॥ 

পূর্বকথিত প্রকারে প্রথম দিনে জিহ্বা ছেদন, সু দিন পর্য্যন্ত 
উক্ত চুণণদ্য় ছার! ঘর্ষণ, পরে অষ্টম দিবসে পুনরায় রোম মাত্র ছেদন, 
পুনরপি সপ্ত দিবস পর্য্যন্ত চুণদ্বয় দ্বার। নাক্জন, এবং অষ্টম দিবসে পুনরায় 
রোম মাত্র ছেদন--এইক্সপে ছয় মান পর্য্যন্ত কলিবে। এইরূপ করিলে 
জিহ্বামূলস্থ কপালকুহরে রসনা সংলগ্ন হইবার প্রতিবন্ধকীভূত নাড়ীর 
বন্ধন ছিন্ন হইয়া যায় ॥৬। " 


কলাং পরাজ্জুখাং কৃত্বা ত্রিপথে পরিযোজয়ে। 
সা ভবেৎ খেচরীমুত্রা ব্যোমচক্রং তহুচ্যতে ॥৩৭॥ 


ছেদনাদিন! জিহ্বাবৃদ্ধৌ যৎ কর্তব্য: তদাহ--কলামিতি। কলাং জিহ্বাং 
পরাম্মুখমান্তং যন্তাঃ. সা তথা তাং পরাত্মুখীং প্রত্যত্মুখীং কৃত্বা তিস্থণাং নাড়ীনাং 
পন্থা: ত্রিপথস্তস্মিন্‌ ত্রিপথে কপালকুহরে পরিযোক্ষয়েৎ সংযোজয়েৎ। সা ব্রিপথে 
প্রিযোজ্রনরূপ! খেচনীমুদ্রা তথ্যোমচক্রমিত্যুচযতে ব্যোমচক্ষশব্দেনোচ্যতে 1৩৭॥ 


হঠদীপিকা। * na 
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প্রাগুক্ত বিধানে ছেদনাদি-দ্বারা জিহ্বা বৃদ্ধি হইলে যাহা কর্তব্য, 
তাহাই বলিতেছেন -_জিহ্বাবৃদ্ধি হইলে জিহ্বাকে বিপরীতাভিমুখী 
রুরিয়! নাড়ীত্রয়ের সঙ্গমস্থল কপালকুহরে সংযোজিত করিবে । এইরূপ 
করিলেই খেচরী মুদ্রা হয়। থেচরী মুদ্রীকে ব্যোমচক্র বল! হয় ॥৩৭॥ 


খেচরীগুণকথনম্‌। 


রসনা মুষ্ধীগাং কৃত্বা ক্ষণাপ্ধমপি তিষ্ঠতি। 
বিষৈর্ক্বমুচ্যত্ে যোগী ব্যাধিমৃত্যু জরাদিভিঃ ॥৩৮। 


অথ থেচরীগুণাঃ--রদনামিতি । উর্ধং তাল পরি বিবরং গচ্ছতীতি তাং 
তাদৃরীং রপনাং জিহবাং কৃত্বা ক্ষণাদ্ধং ক্ষণস্ত মুহূর্ত্য অদ্ধং ক্ষণাদ্ধং ঘটি কামাত্রমপি 
খেচরী মুদ্রা তিষ্ঠতি চেতহি যোগী বিষৈঃ সপবৃশ্চিকাদিবিষৈধিমুচ্যতে বিশেষেণ 
মৃচাতে | ব্বিধিদ্ধীতৃবৈষষ্যং মৃত্াশ্চরমঃ প্রাণদেহবিয়োগো জরা বৃদ্ধাবস্থ। তা 
আদয়ো যেযাং বল্যাদীনাং তৈশ্চ বিমুচ্যুতে । “উৎসবে চ প্রকোষ্ঠে চ মুহুর্তে 
নিয়মে তথা। ক্ষণশব্দে! ব্যবস্থায়াং সময়েইপি নিগছ্যত" ইতি নানার্থ: ॥ ৩৮ | 

জিহ্বাকে উর্ধস্থিত কপালকুহরে সংযোজিত করিয়া ক্ষণাঞ্ধ অর্থাৎ 
ঘটিকামাত্র কাল অবস্থান করিলে যোগীর সর্প বৃশ্চিকাদির বিষে কিছুই 
করিতে পারে ন। এবং ব্যাধি মৃত্যু ও 'জরাদি দ্বারা আক্রান্ত হইতে 
হয় না 1৩৮| 


ন রোগে মরণং তত্দ্র! ন নিদ্রা ন ক্ষুধ! তৃষা । 
ন চমৃচ্ছণ ভবেতস্য যে! মুদ্রাং বেত্তি খেচরীম্‌ ॥৩৯। 


ন রোগ ইতি। যঃ খেচরীং মুদ্রাং বেত্তি রোগো ন, মনণং ন, তন্রা 


তামসাস্তঃকরণৰবৃত্তিবিশেষে। নঃ নিদ্রা ন, ক্ষুধা ন, তৃষা পিপাস! ন, মৃদ্ছা চিন্তন্ত 
তমসাভিতুতাশস্ব।বিশেষশ্চ ন ভবেৎ ॥ ৩৯। 
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এর ররর. রা 


খেচরী মুদ্রা অভ্যাস করিলে কোন ব্যাধি হয় না, মৃত্যু হয় না এব! 
তন্দ্রা, নিত, ক্ষুধা, তৃষ্ণ! ও মৃচ্ছা প্রভৃতি থেচরীসাধককে বাঁধ! প্রদান 
করিতে সক্ষম হয় না 1৩৯) 


পীড্যতে ন স রোগেণ লিপ্যতে ন চ কম্মণ|। 
বাধ্যতে ন স কালেন যো মুস্রাং বেত্তি খেচরীম্‌ ॥৪1 


গীড্যত ইতি। যঃ খেচকীং মুদ্ৰাং বেত্তি স রোগেণ জরাদিন! ন যোজ্যতে।৪। 
যে ব্যক্তি থেচরী মুদ্রা অবগত আছে, সে কখনই জরাদি কর্তৃক 
আক্রান্ত হয় না, কর্ম্মদ্বারা লিপ্ত হয় না অর্থাৎ তাহাকে জন্ম মৃত্যু, স্বগ 
নয়কাদি কর্মফল ভোগ করিতে হয় না এবং সে কাপকর্তৃক পরিবাধিত 


হয় না ॥৪০॥ 


চিত্তং চরতি খে য 'জ্জিহ্বা চরতি খে গতা । 
তেনৈষা খেচরী নাম মুদ্রা সিদ্ধৈনিরূপিতা ॥৪১॥ 


চিত্তমিতি। যন্মাদ্ধেতাশ্চিত্তমন্তঃকরণং খে ত্রবোরভরবকাশে চরতি জিহ্বা 
থে তত্রেব গতা সতী চরতি। তেন হেতুন!| এযা কথিতা মুদ্র। থেচরী নাম 
খেচরীতি প্রসিদ্ধা। নামেতি প্রসিদ্ধাবব্যযম্‌ । সদ্ধৈঃ ক’পলাদিভিন্নি পূপিতা । 
খে ক্রবোরস্তর্ক্যোসরি চরতি গচ্ছতি চিত্তং জিহবা! চ যস্তাঃ সা খেচরীত্যবয়বশঃ 
সা ব্যুৎপাদিত।। উক্তেষু ত্রিষু শ্লোকেষু ব্যাধ্যাদীনাং পুনরুক্তিত্ত তেষাং শ্লোকানাং 
সংগৃহীতত্বার দোষায় । ৪১ + 

থেচরী মুদ্রা করিলে চিত্ত ভ্রযুগলের মধ্যে অর্থাৎ আকাশদেশে বিচরণ 
করে, জিহবাও সেই স্থানে অবস্থান করে। সেইজন্যই ইহাকে খেচরী 
মুদ্রা বলে অর্থাৎ ভ্রযুগলের মধ্যস্থানকে ‘খ’ অর্থাৎ আকাশ শবে 
বসডিহিত কর! যায়। চিত্ত ও জিহ্বা সেই খে বা আকাশে বিচরণ করে, 


হঠদীপিক1। ১৪৯, 


তি আপ লিপ জপ সি পাল রি না টি পক পট সর Wh “a আপ জপ 


এইজন্ত কপিলাদি সিদ্ধযোগিগণ উহার নাম খেচরীমুদ্রা বনি য়া নিদেশ 
করেন ॥৪১৷॥ 


খেচর্ধ্য। মুদ্রিতং যেন বিবরং লম্বিকোর্দ্ধ তঃ । 
ন তস্য ক্ষরতে বিন্দুঃ কামিন্তাগ্রে-বতম্ত চ ॥৪২॥ 


খেচধ্যেতি । যেন যোগিন! খেচর্য্য। মুদ্রয়া পার্বকায়া উদ্ধমিতি লব্বিকো্ৃতঃ 
সার্কবিভক্তিকন্তসিঃ। লন্বিকা তালু তক্তা উৰ্দ্ধত উপরিভাগে স্থিতং বিবরং 
ছিদ্রংযুদ্রিতং পিঠিতম্‌। কামিন্তা যুবত্যাশ্লেষিতস্তাপি । চশবোহপ্যর্থে। তন্ত 
বিন্দুব্বার্য্যং ন ক্ষণতে ন স্বলতি ॥ ৪২ ॥ 

যে সাধক থেচরী মুদ্রা করিয়! তালুর উর্ধগত ছিত্র সম্যক আচ্ছাদন, 
করিতে পারে, যুবতী স্ত্রীর আলিঙ্গনেও স্তহার বার্ধ্যস্থলন হয় না ॥4২। 


চলিতোহপি ষদ। বিন্দুঃ সম্প্রাপ্তে। যোনিমগুলম্‌। 
ব্রজত্যুপ্ধং হত; শক্ত্যা নিবন্ধে যোনিমুদ্রয়া 0৪৩ 


চলিত ইতি। চলতোহপি স্মলিতোহপি বিন্দুৰ্যদ! যান্মিন্‌ কালে ‘যানিমগুলং 
ষেনিস্থানং সম্প্রাপু;সঙ্গ তম্তদৈব যোনিযুদ্রয়। মেঢাকুঞ্চনরূপয়া । এতেন বদ্বোলী- 
মুদ্র। হুচিতা ৷ নিবদ্ধে। নিতরাং বন্ধ: শক্ত্যা কর্ষধশক্ত্য। হৃত: প্রকৃষ্ট উদ্ধং ব্রজতি । 
সুযুয্নামার্গেণ বিন্দুস্থানং গচ্ছতি 18৩1 

খেচরীনিদ্ধ যোগীর বিন্দু যদি স্থলিত হইয়। যোনিস্থান প্রাপ্ত হয়, তবে 
তখনও তাহা মেড্রাকুঞ্চনরূপ যোনিমুদ্রাদ্বারা আবদ্ধ ও স্বীয় শক্তিপ্রভাবে 
আকুষ্ট হইয়। উৰ্দ্ধে গমন করত স্বযুন্ামার্গে স্বস্থান প্রাপ্ত হয় ॥৪৩ 


উদ্ধাজিহব; স্থিরে! ভূত্বা সোমপানং করোতি যঃ। 
মাসার্েন ন সন্দেহে৷ স্বৃত্যুং জয়তি যোগবিৎ 1888 
উদ্ধীজিহর ইতি । উত্ধা! লম্ষিকোর্ধীবিবরোনুখা ল্িহ্বা বস্য ন উর্ঠজিহরঃ 


১৫০ হঠদীপিকা। 


ইউর আপ শি পিউ এ পাস এ পিএসসি PRA, OPA 


স্বিরে! নিশ্চলে! ভূত্বা। সোমন্য লম্বিকোর্ধবিবরগলিতচন্দ্রামৃতশ্য পানং সোম. 
পানং য: পুমান্‌ করোভি। যোগং বেত্তীতি যোগবিৎ স মাসন্টার্দং মাসাদ্ধং তেন 
মাসাদ্ধেন পক্ষেখ মৃত্যুং মরণং জয়তি বারয়তি। ন সন্দেহঃ নিশ্চিত- 
মেতদিত্যর্থঃ ॥৪৪। | 

যে পুরুষ অর্দমাস কাল রসনাকে তালুর উ্ধস্থিত ছিদ্রাভিমুখী করিয়। 
স্থিরভাবে বসিয়া সোমপান করে, সে মৃত্যুকে জয় করিয়া থাকে। 
তালুস্থিত ছিদ্র ঘার গলিত চন্দ্রামৃতকে সোম বল! যায় ॥৪৪৷ 


নিত্যং সোমকলাপূর্ণং শরীরে যস্য যোগিনঃ। 
তক্ষকেণাপি দষ্টশ্থ বিষং তস্য ন সর্পতি ॥8৪৫॥ 


নিত্যমিতি। যন্ত যোগিনঃ শরীরং নিতাং প্রতিদিনং সোম কলাপূর্ণং চন্্রকলা 
মৃত পূর্ণং ত্য ₹ »কেণ সর্পবিশেষেণাপি দষ্টন্ত দংশিতন্য ষোগিনঃ শরীরে বিষং 
গরলং তজ্জন্তং ছুঃথং ন সপতি ন প্রসরতি 18৫॥ 
যে ব্যক্তির শরীরে উত্তমরূপে চন্দ্রামৃত নিত্য পূর্ণ ্লাকে, তক্ষক দংশন 
করিলেও সেই বিষে তাঁহার কিছুই করিতে পারে না ॥৪৫| 


ইন্ধনানি যথ! বহিক্তিলবর্তিঞ্ দীপক 
তথ! সোমকলাপুর্ণং দেহী দেহং ন মুঞ্চতি ৪৭৬1 


যথা বহিঃ ইন্ধনানি কাষ্ঠার্দীনি ন মুঞ্চতি, দীপকো দীপঃ তৈলবত্তিং চ তৈল- 
যুক্তাং বত্তিং ন মুঞ্চতি, তথ! সোমকলাপূর্ণং চন্দ্রক্পামৃতপূর্ণং দেহং শরীরং 
দেহী জীযো ন মুঞ্চতি ন ত্যজতি 1৪৬। 

অগ্নি যেমন ধহামান কাষ্ট পরিত্যাগ করে না, দীপ যেমন দীপ্যমান 
সলপূর্ণবন্তি পরিত্যাগ করে না, জীবাত্মাও তদ্রপ সোমরুলাপূর্ণ দেহ 


হঠদাপকা। ১৫১ 


১ 2 


পরিত্যাগ করে না, অর্থাৎ থেচরীমুদ্রাবন্ধনে যে ব্যক্তি চন্দ্রামৃতপূর্ণদেহ 
হয়, তাহার মৃত্যুভয় হয় না ॥৪৬৷ 


গোমাংসবারুণীকথনম্‌ । 


গোমাংসং ভক্ষয়েমিত্যং পিবেদমরবারুণীম্‌। 
কুলীনং তমহং মন্তে ইতরে কুলঘাতকাঃ ॥৪৭॥ 


গোমাংসমিতি । গোমাংসং পারিভাষিকং বক্ষ্যমাণং যো ভক্ষয়েম্িত্যং 
প্রতিদিনমমরবারণীমপি বক্ষ্যমাণাং পিবেত্বং ফোগিনম্‌ । অহমিতি গ্রন্থকারোক্তিঃ। 
কুলে জাতঃ কুলীনঃ তং সংকুলোৎপ্নুং মন্তে। তদুক্তং ত্রহ্ষবৈবর্তে-_ 
“কৃতাথেঁ” পিতরো তেন ধন্তো দেশঃ কুলঞ্চ তৎ। জায়তে যোগবান্‌ ষত্র 
দত্তমক্ষয্যতাং ব্রজেৎ ৷ দৃষ্টঃ মম্ভাষিতঃ ল্প ষ্টঃ পুংপ্রকৃত্যোর্কিবেকবান্‌ । ভবকোটি- 
শতাপাতাপুনাতিবৃজিনং নৃণাম্‌।” ব্ৰহ্মাগুপুরাণে---"গৃহস্থানাং সহস্রেদ বানপ্রস্থ- 
শতেন চ। ব্ৰহ্মচারিসহত্রেণ ষোগাভ্যাসী বিশিষাতে ॥” রাজযোগে বামদেবং প্রতি 
শিববাক্যং--“রাজষ্গন্থু মাহাত্ম্যং কো বিজ্ানাতি তত্বত: । তত্বজ্ঞানী বসেদ্‌- 
ষত্র স দেশঃ পুণ্যভোজনম্‌ ৷ দর্শনাদর্চনাদস্ত ত্রিসপ্তকুলমংযৃতাঃ ৷ অজ্ঞ মুক্তিপদং 
যান্তি কিংপুনস্তৎপরণয়ণাঃ ॥ অস্তযোগং বহিধোগং যো জানাতি বিশেষতঃ | 
ত্বয়া ময়াপ্যসৌ বন্ধঃ শেধৈর্কেছ্ত্ত কিং পুনঃ” ইতি। কৃন্ধপুরাপে__“এককালং 
দ্বিকালং বা ত্রিকালং নিত্যমেব বা। যে যুগ্ততে মহাষোগং বিজ্ঞেয়ান্তে মহেম্বরা” 
ইতি । ইতরে বক্ষ্যমাণগোমাংসতক্ষণামরবারুণীপানরহতা অযোগিনস্তে কুল- 
ঘাতকাঃ কুলনাশকাঃ সংকুলে জাতস্ত জনমনে বৈয়র্থাৎ 18৭1 

এতদ্‌ গ্রন্থকার বলিতেছেন,_-যে ব্যক্তি নিত্য গোমাংসভক্ষণ ও 
অমরবারুণী পান করেন, তাঁহাকেই আমি কুলীন বলিয়া জানি এবং সেই 
ব্যক্তি স্বীয় কুলকে পবিত্র করিয়া থাকেন। ব্ৰহ্মবৈবৰ্ত পুরাণে উক্ত হইয়াছে, 
যে কুলে যোগবান্‌ ব্যক্তির জন্ম হয়, তাহার পিতা মাত৷ কৃতার্থ, সেই 


১৫২. হঠদীপিকা | 
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দেশ ধন্য এবং কুল অক্ষয় য় হইয়া থাকে। প্রক্কৃতি- পুরুষহিবেকশালী যোগী 
যাহাকে দর্শন করেন, যাহার সহিত সম্ভাষণ করেন, যাহাকে স্পর্শ করেন, 
সেই ব্যক্তি শতকোটাজন্মোপ্যঙ্জিত পাঁপ হইতে পরিত্রাণ পাইয়া থাঁকে। 
ব্রহ্গাগ্ডপুরাণে লিখিত আছে যে, সহস্্র গৃহস্থ, শত বানপ্রস্থ এবং সহম্র 
ব্রহ্মচারী হইতেও একমাত্র যোগী প্রধান। রাঁজযোগে বামদেবের প্রতি 
শিব বলিয়াছেন,--রাজষোগের গ্রকৃত মাহাত্ম্য কে অবগত হইতে পারে ? 
যে দেশে রাঁজযোগী বাস করেন, সে দেশ পবিত্র। যোগ-মাহাত্থ্যজ্ঞ 
ব্যক্তিকে দর্শন করিলে ও অর্চনা করিলে অজ্ঞ ব্যক্তিও স্বীয় একবিংশতি 
কুলের সহিত মুক্কিপদ প্রাপ্ত হয় ৷ পরন্ত যাহারা যোগমাহাত্মাজ্ঞ ব্যক্তিতে 
অন্ুরক্ত-_তাহাদের সৌভাগ্য ' অনির্ধচনীয়। তিনি অনুর্যোগ ও 
বহির্যোগ বিশেষরূপে জানেন, তাহার সর্বপ্রকার বন্ধন ছিন্ন হয়। 
কুৰ্ম্মপুরাণে উক্ত হইয়াছে যে, যিনি প্রতিদিন এক সন্ধ্যা, ছুই সন্ধ্যা বা 
ভিন সন্ধ্যা মহাযোগে যুক্ত হন, তাহাকে মহেশ্বর বলিয়া জানিবে। আর 
যাহারা পূর্ব্বোক্ত গোমাংসভক্ষণ ও অমরবারুণীপানে বিমুখ, তাহারা 
কুলঘাতক, তাহারা সংকুলে জন্মিলেও কুলোচিত কাৰ্য্যে অপারগ হইয়া 
কুলকে ব্যর্থ করিয্ন। থাকে ॥৪৭॥ 


গোমাঁংসতত্বনিরূপণম্‌ । 


গোশব্দেনোদিত! জিহবা তৎপ্রবেশো হি তালুনি। 
গোমাংসভক্ষণং তত্তু মহাপাতকনাশনম্‌ ॥৪৮॥ 


গোমাংসশব্দার্থঘাহ-_গোশব্দেনেতি । গোশ্রুব্দেন গে! ইত্যাকারকফেণ শব্দেন 
গোপদেনেত্যর্থঃ। জিহব!, রসনো দিত! কথিত! তালুনীতি সামীপিকাধারে 
সগ্তমী। তালুসমীপোর্ধবিবরে তন্তা জিহ্বায়াঃ প্রধেশে! স্বোমাংসতক্ষণং 


হঠদীপিকা ॥ , ১৫৩ 


আলাম ছপা সিলা্লা জা ছ/' 
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গোমাংসভক্ষণশব্দবাচ্যং তত্ব, তাদৃশং গোমাংসভক্ষণং তু মহাপাতকানাং স্ব্ণস্তেযা' 
দীনাং নাশনম্‌18৮। 

পূর্বপ্লোকোক্ত গোমাংস শব্দের অর্থ নিরূপণ করিতেছেন ।--গো, 
শবে জিহবা, তাহাকে তালুগহবরে প্রবেশ করানকে ভক্ষণ বলা যায়। 
অতএব খেচরী মুদ্রার যথাবিধি অনুষ্ঠানকেই যোগশাস্তবাহুলারে গোমাংস 
ভক্ষণ বলে। এই গোমাংস ভক্ষণে স্বরণন্তেয়াদি জন্য মহাঁপাতকরাশি 
বিনষ্ট হয় ॥৪৮।৷৷ 


অমর্বারুণীতত্বম । 


জিহ্বাপ্রবেশসম্ভূতবহ্নিনোৎপা দিতঃ খলু। 
চন্দ্রাৎ অ্রবতি যঃ সার? স স্যাদমরবারুণী ॥৪৯॥ 
অমরবারণীশব্দার্থমাহ--জিহ্বেতি । ভ্রিহ্বায়া: প্রবেশে! লন্বিকোর্ধীবিবরে 
প্রবেশনং শুন্মা সম্ভতে। যো বস্ছিরুম্বা তেনোৎপাদিতেো পিম্পাদিতঃ। অন্ত 


বহ্ছিশবেনৌফ্যমুপলক্ষ্যতে । যঃ সার: চন্দ্রাদক্তবোরস্তর্বামভাগস্থাৎ সোমাৎ 
অ্রবতি গলতি সা অমরবাঞ্ণীপদবাচ্যা ভবেৎ ॥৪=। 


অমরবারুণী শব্দের অর্থ নিরূপিত হইতেছে। রসনাকে তালুর 
উর্ধভাগস্থ ছিদ্রে প্রবেশ করাইলে এক প্রকার উদ্মা জন্মে; তাহার সেই 
ছিদ্রে চন্দ্র হইতে গলিতামৃত জবাব হইতে থাকে ; যোগিগ এই অমৃতকেই 
অমরবারুণী শবে অভিহিত করিয়া থাকেন ॥৪৯॥ 
চুম্বস্তী যদি লম্থিকাগ্রমনিশং জিহব। রদস্যন্দিনী 
সক্ষার৷ কটুকায্নতৃ্ধসদৃশী মধ্বাজ্যতুল্যা তথ! ! 
ব্যাধীনাং হরণং জরান্তকরণং শঙ্ত্রাগমোদীরণং 
তস্য স্যাদমরত্বমষ্টগুণিতং সিদ্ধাঙনা কর্ষপম্‌1৫০॥ 
 চুষ্টভীতি? যদি নান্িকাথং .লমিকোর্ধীবিষরং চম্বস্তী সপ শত্তী । অনিশ ং 


১৫৪ হঠদীপিকা । 


নিরস্তরম্‌ । অতএব রসম্ত মোমকলামৃতপ্ত স্তন: স্তন্দনং প্রস্রবণমস্তামস্তীতি 
রস্যন্দিনী জিহব।। ক্ষারেণ লবণরসেন সহিত! সক্ষারা কটুকং মরিচাদি অম্নং 
চিঞ্চাফলাদি দুগ্ধং পয়ন্তৈঃ সদৃশী সমানং মধু ক্ষৌব্রমাজ্যং ঘৃতং তাভ্যাং তুল্যাসমা । 
তথাশব্দঃ সমুচ্চয়ে। এতৈৰ্ক্বিশেষণৈ রসস্তানেকরসত্বাম্মধুরত্বাৎ শিগ্ধত্বাচ্চ জিহবায়! 
অপি রসপন্তপনে তথাত্বমুক্তম্‌ । তহি তন্ক ব্যাধীনাং রোগাণাং হরণমপগমে। জরায়! 
বৃদ্ধাবস্থায়। অস্তকরণং শাশনং শল্ত্রাণামাযুধানামাগমঃ ম্বাতিমুখাগমনং তস্যো- 
দীরণং নিবারণম্‌। অষ্ট গুণ অণিমাদযন্তে অস্ত সঞ্ভাতা ইত্যষ্টগুণিতমমরত্বমমর- 
ভাব সিদ্ধানামঙগনাঃ সিদ্ধাঙ্গনাঃ সিদ্ধাশ্চ তা অঙ্গনাশ্চেতি বা তাসামাকর্ষণ- 
মাকধণশক্তিঃ স্তাৎ 81৫০॥ 

রসন! যখন কপালকুহর স্পর্শ করিতে সক্ষম হয়, তখনই রসন। সর্বদা 
কট্‌, অগ্ন, দুগ্ধ, ঘ্ৃত ও মধুতুল্য রসান্বিত হইয়া থাকে। চন্দ্র হইতে 
নানাপ্রকার রস নিঃল্রাবিত হইয়া জিহবাঁকে এরূপ রসান্বিত করে, এবং 
সাধক এ সকল রদপানে সক্ষম হুন ও সর্ধব্যাধি হইতে মুক্ত হুইয়া 
থাকেন। কখনই তাহার শরীরে জড়তা আইসে না, কোন অস্ত্র তাহার 
সমীপস্থ হইতে পারে ন, এবং সেই সাধক অণিমাদি অষ্টসিদ্ধিসমন্থিত 
হইয়া দেবত্ব লাভ করেন ও সিদ্ধাঙ্জনাদিগকে আকর্ষণ করিবার শক্তি 
তাহার জন্মিয়া থাকে ॥৪০॥ 


যুদ্ধ: ষোড়শপত্রপদ্নগলিতং প্রাণাদবাপ্তং হঠা- 
দৃরদ্ধাস্যো| রসনাং নিয়ম্য বিবরে শক্তিং পরাং চিন্তয়ন্‌। 
উৎকল্লোলকলাজলং চ বিমলং ধারাময়ং যঃ পিবে- 
নির্বব্যাধিঃ স মৃণালকোমলবপুধ্যোগী চিরং জীবতি ॥৫১॥ 


ৃদ্ধ ইতি। রসানং জিহ্বাং বিবরে কপালকুহরে নিয়ম্য সংযৌদ্য । উচ 


হঠদীপিকা। ১৫৫ 
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মুত্তানমান্যং যন্ত সঃ ডউদ্ধান্ত ইত্যনেন বিপরীতকরণী সুচিত।। পরাং শক্তিং 
কুগুলিনীং চিন্তয়ন্‌ ধ্যায়ন্‌ সন্‌ প্রাণান্‌ সাধনভূতান্‌। যোড়শ পত্রাণিদলানি বস্যতৎ 
যোড়শপত্রং তচ্চ তৎপদ্মং কণ্ঠস্থানে রত্তনানং তশ্মিন গলিতং হঠান্ধঠযোগাদবাপ্তং 
প্রাপ্তং বিমনং শিশ্পলং ধারাময়ং ধারারূপমূৎকল্লোলমুত্তরঙ্গং চ তৎকলাজলং 
সোমকলারসং ষঃ পুমান্‌ পিবেৎ ধয়েৎ ন যোগী নির্গত। বাধয়ো জরাদয়ে! যম্মাৎ 
স নির্বব্যাদিঃ সন্ । যত্বা নির্গত! বিবিধ! আদিশ্বানসী বাথ! যম্মাৎ স তাদৃশ: সন্‌ 
মৃণালং বিসমিব কোমলং মৃতু বপুঃ শরীরং ষস্য স মৃণালকোমলবপুশ্চ সন্‌ চিরং 
দীর্ঘকালং জীবতি প্রাণান্‌ ধারয়তি। প্রাণাৎ সাধনভূচাদবাপ্তমিতি বা যোজন! । 
প্রাণৈরিতি কচিৎ পাঠঃ ॥৫১। 

যোগী জিহ্বাকে কপালকুহরে সংযোজন! করিবে এবং উর্দন্ত হইবে, 
ইহাদ্ধারা বিপরীতকরণী মুদ্রা হয়। তৎপরে পর! শক্তি কুগুলিনীর ধ্যান 
করিতে করিতে ষোড়শদল পত্রোপরি বিগলিত নির্শল চন্দ্রকলারস পান 
করিবে ।* যে ব্যক্তি এঁরূপে চন্দকলারম পান করিতে পারে, তাহার 
কোন ব্যাধি জন্মে না এবং তাহার রসনা মৃণালবৎ কোমল হয় ও সে 
দীর্ঘজীবন লাভ করে ॥৫১॥ 


সস সপ পাপা 


* পঞ্চম পদ্মকে বিশুদ্ধ চক্র বশে। ইহ যোড়শ দল ও ধুস্তবর্ণ এবং কঠদেশে অবস্থিত। 
হযুয়ানাড়ী মেরুদণ্ড আশ্রয় করত উর্দ্ধে গমন করিয়াছে । উহার গে, সীম! ব্রহ্মযন্ধ 
ইড়। নাড়ী এবং সনধুয়! নাড়ী হইতে উত্তরবাহিনী হইয়। আজ্ঞ। পথের দক্ষিণদিক দিয়া বাম 
নাসাপুটে গমন করিয়াছে। এইলস্ত এই স্বান উত্তরবাহিনী গঙ্গ| বলিয়। অভিহিত হইয়। 
থাকে | ব্রহ্মরন্ধে যে সহশ্রদল পদ্ম রহিয়াছে, ডাকার নিয়ে ছ্বাদশদল কমলের কন্দপ্বিত 
ত্রিকোগাকার যোনিমগুলের অন্তাস্তরে ( কিঞ্চিৎ অধোভাগে) চন্দ্রমগল বিরাজমান 
জাছে। এই যোনিমণ্ডলকে নুযুয়াপথের প্রান শাগ বললেও বল! যায় । এই বোনিমওল 
স্বায়া ত্রিকোণাকার অনবরতই অমৃত ক্ষরণ হইতেছে; কারণ চন্তর ইড়! নাড়ীতে সদ! 
সুধ! ধারণ করের। 


১৫৬ :  হঠদীপিকা । 


যংপ্রালেয়ং গ্ঁহিত মুষিরং মেরুমুদ্ধাস্তর হং 
তন্মিস্তত্বং প্রবদতি স্থৃধীস্তম্ুখং নিয়গানাম্‌ । 
চন্দ্রাৎ সারঃ স্রবতি বপুষস্তেন মৃত্যুর্নরাণাং 
তদ্বধ্বীয়াৎ সুকরণমথে। নান্থা কায়সিদ্ধি; 1৫২ . 


যৎ প্রালেয়মিতি। মেরুর্ধৎ সর্বোন্নতা স্থযুয়। মেরুস্ত্ত মৃদ্ধোপরিভাগ- 
সতস্তান্তরে মধো তিষ্তীতি মেরুমুরদ্ধান্তরস্থং ষৎপ্রালেয়ং সোমকলাজলং প্রহিতং 
নিহিতং যস্মিংস্তত্তথা তচ্চ তৎস্ুষিরং বিবরং তশ্মিন বিবরে সুদী; শোতন। রজ- 
স্তমোভ্যামনভিভূতসব্ধা ধীর্ব্ব দ্বিযস্ত সঃ । তত্বমাত্মতত্বং প্রবদণ্ি প্রকর্ষেণ বদতি । 
“তন্যাস্ত শিখায় মধ্যে পরমাত্ম। ব্যবস্থিত” ইতি ক্রুতে:। আত্মনো বিভূত্বে থেচরী 
মুদ্্রায়াং তত্রা'ভব্যক্তিস্তস্মি'্তত্বমিত্যক্তম্‌ । নিম্নগানাং গঙ্গাযমুনাসরস্ব তীনম্মদাদি- 
শব্দবাচ্যানামিড়াপিঙ্গলাম্কযুয়াগান্ধারীপ্রস্তৃতীনাং তত্তস্মিন্‌ বিবরে তৎসমীপে 
মুখমগ্রমত্তি চন্দ্রাৎ সোমান্বপুষঃ শরীরজ্স সার: শ্রবতি ক্ষরতি তেন চন্দ্রসারক্ষরণেন 
নরাণাং মনুষ্যাণাং মৃত্যুক্মরণং ভবতি। অতো হেতোস্তৎপূর্ববোদিতং স্বকরণং 
শোভনং করণং খেচনীমুত্রাখ্যাং বগ্বীয়াৎ। সুকরণে বন্ধে চন্দনারস্রবণাভাবন্ম ত্যুন 
স্তাদিতি ভাবঃ। অনাথ স্তকরণবন্ধনভাবে কায়স্য রেশ দিদি: রূপলাবণ্যবল- 
বজসংহননরূপা ন স্যাৎ ॥৫২॥ 

মেক্ুবৎ সর্ব্বোন্নত। নাড়ীর উর্ধভাগে যে সোমকলাজল আছে, তাহ! 
পূর্বাকথিত কপালকুহুরে নিহিত রহিয়াছে; ওঁ বিবরকে যোগিগণ আত্ম- 
তত্ব বলিয়া থাকেন আর কপালবিবরই গঙ্গা, যমুনা, সরস্বতী ও 
নর্মধাদি শব্বাচ্য.। ইড়া, পিঙ্গলা, স্ুযুয়া এবং গান্ধারী প্রভৃতি নাড়ীর 
মুখস্বরূপ। উহাদ্বারা চন্দ্র হইতে দেহে সারভৃত রক্তআব হইয়। থাকে । 
সেই সোমকলাজল বা চন্ত্রাম্বৃত রসক্ষরণেই মানবের মৃত্যু হয়। দীর্ঘজীবী 
সাধকগণ থেচরী মুদ্রা বন্ধন করিয়া এ অম্বতক্ষরণ নিরুদ্ধ করিবেন। 
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তাহ! হইলে মরণ বারণ হইতে পারিবে, এবং শরীরের রূপ লাধপ্যের 
সম্যক বৃদ্ধি পাইবে ॥৫২1 


স্থবিরং জ্ঞানজনকং'পঞ্চস্রোতংসমন্বিতম্‌। 
তিষ্ঠতে খেচরী মুদ্রা তন্মিন শুন্যে নিরঞ্জনে ॥৫৩। 


স্মফিরমিতি। পঞ্চ যানি শ্োতাংসীড়াদীনাং প্রবাহস্তৈঃ সমস্থিতং সম্যগন্থগতম্। 
সপ্তআোতঃসমন্ধিতমিতি কৃচিৎ পাঠ: । জ্ঞানজনকমলৌকিকবে!ধিতাত্বসাক্ষাৎকার- 
জনকং যৎ স্তধিরং বিবরং তশ্মিন্‌ স্সযিরেহঞনমবিদ্যা তৎকাধ্যং শোকমোহাদি চ 
নির্গতং যন্মাত্তননিরপ্রনং তক্মিন্সিরঞজনে শুন্তে স্বযিরাবকাশে খেচরী মুদ্রা তিষ্ঠতে 
স্থিপীতবতি । প্রকাশনস্থেযাখ্যায়োশ্চেত্যাত্মনেপদম্‌ ॥৫৩। 

তালুর উর্ধিভাগে যে বিবর আছে, তাহা ইড়া পিঙ্গলাদি পঞ্চ নাড়ীর 
জোতঃসমন্থিত। (সপ্তমোত এরূপ পাঠও কচিৎ দৃষ্ট হয়।) উহা অবগত 
হইতে পারিলে, মোহ ও অজ্ঞানানাশ হয়, এবং আত্মসাক্ষাৎকার লাভ 
হইয়া থাকে । এ বিবরাঁকাশে খেচরী মুদ্রা বিদ্তমান আছে 1৫৩! 


একং স্থষ্িময়ং জীবমেক। মুদ্রা চ খেচরী | 
একো দেবে! নিরালম্ব একাবস্থা মনোম্মনা ॥৫৪1 


একনিতি ৷ হষ্টিময়ং কৃষ্টিক্লপং প্রণবাখ্যং বীঙ্তমেকং, মুখ্যম্। তহুক্তং 
মাণুক্যোপনিযাদি ।-_“ওমিত্যেতদক্ষরমিদং সর্বমিতি । খেচরীমুদ্র! এক মুখ্য! । 
নিরালম্ব আলম্বনশূন্য একো মূখ্যো দেবঃ | আলম্বনপরিত্যাগেনাত্মনঃ স্বরূপা- 
বস্থানাৎ। উন্মন্তবস্থৈ কমুখ্যা । “একে মুখ্যান্তকেবলা” ইত্যমরঃ| বীঙ্গাদিযু 
প্রণবাদিবনুদ্রান্্ খেচরী মুখ্যেত্যর্থঃ 1৫81 

একমাত্র সুষ্টিক্প প্রণবাখ্য বীজই প্রধান। মাও্ুক্যে।পশ্ষিদে লিখিত 
হইয়াছে যে,--'ওঁ’ অক্ষরই সর্বময় | খেচরী মুদ্রাই শ্রেষ্ঠ; এবং 


১৫৮ "_ হঠদীপিকা। 


আলধনহীন এক দেবই শ্রেষ্ঠ। যেহেতু আলম্বন পরিত্যাগে আত্মার 
স্বরূপাবস্থা হয়। আর্রএকমাত্র উন্মনী অবস্থাই শ্রেষ্ঠ ॥৫৪॥ 
উড়টীয়ানবন্ধকথনম্‌ । 
বন্ধো যেন স্ুযুয্নায়াং প্রাণস্ত্ডীয়তে যতঃ । 
তম্মাহ্ড্ডীয়নাখ্যোইয়ং যোগিভিঃ সমুদাহৃতঃ ॥৫৫॥ 
উডডায়ানবন্ধং বিবক্ষুত্তা বছুড ডীয়ানশব্দার্থমাহ--বদ্ধ ইতি। যতে 
ন্থাদ্ধেতোর্ধেন বদ্ধেন বদ্ধো। নিরুদ্ধ: প্রাণঃ স্যুয়ায়াং মধ্যনান্যামৃ ভীঘ়তে । 
সুযুননায়াং বিহায়স! গচ্ছতি তন্মাৎ কারণারয়ং বন্ধো যোগিভিন্মৎস্বেন্্রাদিভিকড্্ীরন- 
মাখ্যাভিধা যন্ত উড্ডীয়নাধ্যঃ সমুদাহতঃ সমাগ্ব্যুৎপত্ত্যোদাহত: কখিতঃ। 
আযুয়াঘ়ামুজ্ঠীয়তেইনেন বন্ধঃ প্রাণ ইত্যুড্ডায়নম। উৎপুর্বাড্ীঙবিহায়স। গতা- 
বিত্যম্মাৎ করণে ল্যুট 1৫৫1 
উডচীয়ান শন্দার্থ।--উড্ডীয়ানবন্ধ করিলে প্রাপ সুযুন্না্ূপ আকাশ 
পথে গমন করেন, এই জন্য মতস্তেন্জরীদি যোগিগণ ইহাকেই উড্ডীয়ানবন্ধ 
বলেন ॥৫৫॥ 


উড্ডীনং কুরুতে যস্মাদবিশ্রান্তং মহাখগঃ | 
উড্ভীয়ানং তদেব দ্যাত্বত্র বন্ধোইভিধীয়তে ॥৫৬॥ 
উড্ডীয়ানমিতি | মহাংশ্চাসৌ খগশ্চ মহাখগঃ প্রাণঃ ॥ সব্কাদা দেহাৰকাশে 

গতিমন্বাৎ যন্মাদ্বন্ধাদবিশ্রাস্তং ষ্থ! শ্তাত্তথোড্ভীনং বিহঙ্গষ্গতিং কুকুতে। 
সুযুয়ায়ামিত্যধ্যাহার্য্যম্‌ । তদেৰ বন্ধবিশেষমু্ভীযানমুড্ডীয়াননামকং স্তাৎ। তত্র 
তশ্মিন্‌ বিষয়ে বদ্ধোইভিধীহতে বন্ধন্বরূপং কথাতে ময়েতি শেষঃ ॥৫৬। 
"_ মহাপক্ষী প্রাণ দেহাবকাশ মধ্যে সর্বদা গমনাগমন করিয়া! বেড়ায় 
অথবা এই বন্ধ দ্বারা প্রাণপক্ষী সুযুয়ামধ্যে গমন করে, এইজন্ত পঞ্ডিতগণ 
ইছাকে উড্ভীম়ান বন্ধ আখ্যা] প্রদান করিয়া থাকেন 1৫১ 
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উদরে পশ্চিমং তানং নাভের্দ্ধং চ কারয়েৎ। 
উড্ভীয়ানো হাসো বন্ধো মৃত্যুমাতঙ্গঈকৈশরী ॥৫৭॥ 


মি 


উড্ডীয়ানবন্ধমাহ_উদর ইতি ৷ উদরে তৃন্দে নাতেরুদ্ধং চকারাদধঃ 
উপরিভাগেহধোভাগে চ পশ্চিমং ভানং পশ্চিমমাকর্ষণং নাভেরদ্ধা'ধাভাগো যথ। 
পৃষ্ঠসংলগ্রৌ স্যাতাং তথা তানং ভাননামাকর্ষণং কারয়েৎ কুর্য্যাৎ। নিঙ্গর্থো- 
হবিরক্ষত;॥ অসৌ নাভেরদ্বীধোভাগয়োস্তাননরূপ উড্ডীয়ান উড্ডীয়নাথ্যো 
বন্ধঃ। কাদুশঃ? মৃত্যুরেব মাতঙ্গে। গঙত্তশ্তা কেশরী সিংতঃ সিংহ হইব 
নিবর্তকঃ ॥৫৭॥ 

যোগী নাঁড়ীর উৰ্দ্ধ ও অধোভ।গে পশ্চিমতান নামক আকর্ষণ করিবে । 
নাঁড়ীর উদ্ধ ও সধোভাগ পৃষ্ঠসং্লগ্ন হয়, এইরূপ করাকে পশ্চিমতান নামক 
আকর্ষণ করা বলে, এবং এইরূপ করিলেই উড্ডীয়ান বন্ধ হয়। উড্ডীয়ান 
বন্ধ স্বভারূপ মাতঙ্গের পক্ষে সিংহ স্বরূপ। যে উহা! করিতে পারে, তাহার 
মরণ বারণ হ্হয়। থাকে ॥৫৭॥ 


উডডীয়ানস্ত ঈহজং গুরুণ! কথিতং সদা। 
অভ্যসেৎ সততং যন্ত বৃদ্ধোইপি তরুণায়তে ॥৫৮॥ 


উউভীয়ানস্ত্িতি। গুরুঠিতোপদেই্। তেন গুরুণ| উড্ডীয়ানতং তু সদা সর্বদা 
সহজং স্বাতাবিকং কথিতং প্রাণস্ত বহিরমনমূ। সর্বদা সর্ববস্যৈব জায়মানত্বাৎ । 
যস্ত ষঃ পুরুষন্ত সততং নিরস্তব্মভ্যসেৎ ৷ উড্চীয়ানমিত্যত্রাপি স্বধ্যতে ॥ স তু 
বৃদ্ধোহপি স্থবিরোহপি তরুণায়তে তরুণ ইবাচরতি তরুণায়তে ॥৫৮। “৯ 

গুরু কর্তৃক কণিত হইয়াছে যে--উড্ডীয়ান অর্থাৎ প্রাণের বহির্গমন 
জীবের পক্ষে স্বাভাবিক । যিনি সেই বহিরিমন রোধ করিতে পারেন, 
তিনি স্থবির হইলেও যুবকের ম্যায় ব্যবহার করিতে সক্ষম হন ॥৫৮॥ 
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» নাভেরদ্ধমধশ্চাঁপি তানং কুধ্যাৎ প্রযত্ুতঃ। 
যণ্মাসমভ্যর্ক্জেশ্ন ত্যুং জয়ত্যেৰ ন সংশয়ঃ 1৫৯1, 


নাভেরিতি ৷ নাভেক্ধম্পরিভাগেংধশ্চাপ্যধোভাগেহপি প্রযত্বতঃ প্রকৃষ্টে' 
বন্ধ; প্রযত্বঃ তন্মাৎ প্রযত্ুতঃ । যত্ববিশেষাত্তানং পশ্চিমতানং কুর্য্যাৎ । পূর্ববা্ে- 
নোড্টীয়ানস্বরূপমুক্তমূ । অথ তত্প্রশংসা। যন্রাসং ষগ্মাসপর্য্যস্তম। উভটীয়ান- 
মিত্যধ্যাহারঃ অভ্যসেৎ পুনঃপুনরন্ুতিষ্টেৎ স মৃত্যুং জয়ত্যেব সংশয়ে! ন। অত্র 
মঙেহে। নাস্তীত্যথঃ ॥৫৯॥ 

নাভির উর্ধভাগে ও অধোভাগে যত্বপূর্বক পশ্চিমতাঁন করিবে, 
অর্থাৎ যাহাতে নাভির উর্ধাডাগে পৃষ্ঠ সংলগ্ন হয়, এইরূপ করিবে। 
ছয়মাস কাল পর্য্যন্ত পুনঃ পুনঃ এইরূপে পশ্চিম্তান করিলে, সেই ব্যক্তি 
স্বত্যুকে জয় করিতে পারে ৫৯ 


সর্ধেষামেব বন্ধানামুভ্তমো হ্যাজ্ভীয়ানকঃ। 
উড্ভীয়ানে দৃঢ় বন্ধে মুক্তিঃ স্বাভাবিকী ভবেৎ ॥৬০৪ 


সর্কেষামিতি | সর্কেষাং বন্ধানাং মধ্যে উড্ডীয়ানকঃ উজ্ডীয়ানবন্ধ এব। 
স্বার্থে কপ্রত্যয়ঃ। উত্তমঃ উৎকৃষ্টঃ হি যন্মাচুডটীযানে বন্ধে দৃঢ়ে সতি স্বাভাবিক 
্বভাবসি দিবা মুক্তির্ভবেৎ। উত্ডীয়ানবন্ধে কৃতে বিহমঙ্গগত্যা সুযুয্নায়াং প্রাণস্ত 
মৃদ্চি, গমনাৎ। সমাধৌ মোক্ষমাপ্রোতীতি বাক্যাৎ সহজৈৰ মক্তিঃ স্তাদিতি 
ভাবঃ ॥৬০॥ ূ 

যতগুলি বন্ধ আছে, তন্মধ্যে উডটীয়ান বন্ধই শে্ট। কেনমা এই 
বন্ধ অভ্যাস করিলে স্বভাবতই মুক্তি হয়। যেহেতু উড্ডীয়ান বন্ধ করিলে 
স্ধুয়াঘ্থার| প্রাণের যুদ্ধী প্রদেশে গমন হয়, আর এইরূপ হইলেই সমাধি 
হইয়| থাকে, এবং সমাধি হইলেই মোক্ষ বয় ।৬০। 


' পার্চিঃভাগেন সংগগীডা যোনিমাকুঞ্চ য়েদগুদম্‌ | 
অপ্/নমৃষ্ধমাকৃষ্য মুূলবন্ধোইভিধীয়তে ॥ ৬১ ॥ 
মৃপবন্ধমাহ-_পাঞ্চিভাগেনেতি ৷ পাক্চের্ভাদো গুল্‌ফয়োরধঃপ্রদেশস্ডেন 
যোনিস্বানং গুদং মেঢ় যোুধ্যভাগং সংগীদ্য সমাক্‌ পীড়- তব গুদং পায়ু মাকুঞ্চয়েৎ 
সঙ্ধোচয়েত অপানমধোগতিং বাযৃম্দ্ধযুপর্য্যাকুম্যারই: করা, মৃলবদ্ধোহ ভিধীয়তে 
কথ্যতে। পাঞ্চিভাগেন যোনিস্থানসংপীড়নপূর্ব্বকং গুন্স্যাকুধচনং মুলবন্ধ ইত্যু- 
চ্যতে ইত্যর্থঃ ॥ ৬১ 
মুলবন্ধ বলা যাইতেছে।-পায়ের গোড়ালী দ্বারা যোনিদেশ 
চাপিয়া গুহাদেশ সঙ্কোচন করিবে, এবং অপান বাযুকে উদ্ধে আকর্ষণ 
করিবে। যোগিগণ এইরূপ করাকেই মূলবন্ধ কহিয়। থাকেন ॥৮১॥ 


অধোগতিমপানং ব! উদ্ধগং কুরুতে বলাৎ। 
আকুঞ্চনেন তং প্রাপ্মুলবন্ধং হি যোগিন: ॥ ৬২॥ 


অধোগতিমিতি | যঃঞ্সধোগ(তিম অধোহর্বাগগতির্ষস্ত, ন তথা তমপানমপান- 
বাযুমাকুঞ্চনেন মূলাধারস্ত বলাদ্ধঠাদৃদ্ধ: গন্ছ ভীত্যুদ্ধগন্তমূদধ'ং শরযুম্নায়াম্ধ গমন- 
লীলং কুকতে | বৈ ইতি নিশ্চয়েহব্যযম্‌ | ধ্ঘাগিনো যোগাভ্যামিলস্ত মূলবন্ধং 
মূলন্ক মুলস্থানস্ত বন্ধনং মূলবন্ধনং মূলবন্ধমিত্যদ্র্থং প্র/হঃ ৷ আনেন মুপবন্ধশব্দার্থ 
উক্ত:। পূর্ববশ্লোকেন তু তন্তু বন্ধনপ্রকাব টক্ত ইত্যপৌনরুত্কাম্‌ ৷ ৬২ 

প্রাগুক্ত মূলবন্ধ অধোগমনশীন অপান বায়ুকে মূলাধার নসঙ্চে চন 
ফারা হঠযোগের বিধি অনুসারে উর্ধগ অথাৎ ্যুন্নার উপরিগ্থ করে, এই 
অন্তত যোগশান্ত্রবিৎ পঞ্ডিতগণ ইহাকে মূলবন্ধ বলেন । মুলাঁধার বন্ধ 
হয় বলিয়াই ইহার নান মুলবন্ধ । পূর্বন্তোকে ইহার স্বরূপ কথিত 
হইয়াছে, আর এই প্লোকে মুলবদ্ধের যোগার্থ বল! হইল ॥১২॥ 

১১ 


১৬২ হঠদীপিকা। 


০০০ নামার মর সারা 


mn 
গুদং পাষ্্য। তু সংপীড্য বায়ুমাকুঞ্চয়েদ্বলাৎ । 
বারংবারং যথ! চোদ্ধং সমায়াতি সমীরণঃ ॥ ৬৩ ॥ 


অথ যোগবীজোক্তরীত্যা মূলবন্ধমাহ--গুদমিতি । পাঞেযাগডল্ফয়োরধোভাগেন 
পার়ং সংগীড্য সম্যক্‌ পীড়য়িত্বা সংযোজ্ঞেত্যর্থ:। তুশব্দঃ পূর্ববন্মাদপ্ত বিশেষত্ব- 
দ্বোতকঃ। যথা যেন প্রকারেণ সমীরণো বাযুরদ্ক'ং স্তযুয্নায়া উপরিভাগে যাতি 
গচ্ছতি তথ। তেন প্রকারেণ বলাদ্ধঠাদ্বারংবারং পুনঃপুনর্ববাযুমপানমাকুঞ্চয়েদৃ- 
গুদন্যাকুঞ্ধনেনাকর্ষয়েৎ ॥ অয়ং মূলব্ন্ধ ইতি বাক্যাধ্যাহারঃ ॥ ৬৩| 

অতঃপর যোগবীজ নামক গ্রন্থেক্ত মূলবন্ধের কথা বলা যাইতেছে । 
--উভয় পায়ের গোড়ালী গুহদেশে সংযোজন করিয়া যাহাতে বায়ু 
স্যুক্নার উপরে গমন করে, হঠযোগের নিয়মে সেইরূপ ভাবে গুহদেশ 
পুনঃ পুনঃ আকুঞ্চন করতঃ বায়ু আকর্ষণ করিবে । এইরূপ করিলে 
যোগবীজের মতে মুলবন্ধ কর! হয় ॥ ৬০ ॥ 


মুলবন্ধগুণাঃ। 


প্রাণাপানৌ নাদবিন্দু মূলবন্ধেন চৈকতাম্‌। 
গত্বা যোগস্য সংসিদ্ধিং যচ্ছতে। নাত্র সংশয়ঃ ॥৬৪॥ 


অথ মূলবক্ধগ্ণানাহ==প্ৰাণাপানাবিতি ৷ প্রাণশ্চাপানশ্চ প্রাণাপানাবুদ্ধাধো- 
গতী বামু। নাদোইনাছতধ্বনিঃ বিন্দুরম্স্বারভৌ মুলবন্ধেটনৈকতাং গঠত্বৈকীতূর 
যোগন্ত সংসিদ্ধিঃ সম্যক সিদ্ধিস্তাং ফোগসংসিদ্ধিং ষচ্ছতো দদতঃ। অভ্যাসিন ইতি 
শেষঃ। অগা ্বমর্থে সংশয়ো ন সন্দেহে। দাস্তীত্তার্থঃ। অয়ং তাবঃ--মৃলবন্ধে 
কৃতেছপানঃ প্রাণেন সহৈকীতুয় স্বযুয়ায়াং প্রবিশতি | হতে! নাদাভিব্যক্তির্বতি, 
ততে| নাদেন সহ প্রাণাপানো 'হৃদয়োপরি গত্বা নাদস্ত বিন্দুনা সহৈক্াং 
বিন্দুনাধায় মুদ্ধি গচ্ছতঃ। ততে! যোগদিদ্ধিং 1৬৪1 


হুঠদীপিকী। ১৩ 


সিজার রস ১৫7 পরা কি 


এ 
শি wee পা জর পা পর © এসপি পা রি পি শর 


মূলবন্ধসাধনে প্রাণবায় ও অপানবায়ু, নাদ ও বিন্দু এই সমুদায় 
একত্র হইয়! লাধকের দিদ্ধি প্রদান করে, অর্থাৎ মৃলবন্ধ সিদ্ধি হইলে 
প্রাণবায় ও অপানবাধুর সহিত মিলিত হইয়া সুযুয়াতে প্রবেশ করে। 
তৎপরে অনাহুতধ্বনি (নাদের ) প্রকাশ পায় এবং সেই নাদের সহিত 
প্রাণ ও অপানবাযু হৃদয়ে গমন কারয়। নাদ ও বিন্দুর এক্য সম্পাদন 
করতঃ মৃদ্ধি, প্রদেশে গমন করে, এবং এইরূপ হইলেই যোগসিছি 


হয় ॥৬5॥ 


অপানপ্রাণয়োরৈক্যং ক্ষয়ে মৃত্রপুরীষয়োঃ । 
‘ যুবা ভবতি বৃদ্ধোহপি সততং মূলবন্ধনাৎ ॥৬৫।॥ 


মপানপ্রাণয়োরিতি। সততং মুলবন্ধনাম্ম লবন্ধমুদ্রাকরণাদপান প্রাণয়োরৈক্যং 
ভবতি । মূত্রপুরীষরোঃ সঞ্চিতয়োঃ ক্ষয়ঃ পতনং ভবতি । বৃদ্ধোহপি '্থবিরোহপি 
যুবা তরুণো ভবতি ॥৬৫॥ 


মূলবন্ধদাধনে প্রাণ*ও অপানবায়ু এক হয়, সঞ্চিত মলমৃত্র নিঃসরণ 
হয ও স্থবির ব্যক্তিও যুবার ন্যায় বলবীর্য্যশালী হয় ॥ ৬? ॥ 


অপানে উৰ্দ্ধ গে জাতে প্রয়াতে বহ্নিমণ্ডলম্‌ । 
তদানলশিখ। দীর্ঘ। জায়তে বায়ুনাহত। ॥৬৬৷৷ 


অপান ইতি। মূলবন্ধনাদপানে অধোগমনশীলে বায়ে উদ্ধগে উদ্ধং গচ্ছর্তা 
তান্ধগন্তশ্থিংস্তাদুশে সতি বন্নিমগুনে বন্ধেত্বগুলং ভ্রিকোণং নাভেবধোভ গেহস্তি। 
তদুক্তং যাক্সবান্ধেন --'‘দেহনধ্যে শিখিস্থানং তপ্তঙ্গা্ব নদপ্রভম্‌ ৷ ব্রিকোণং তু 
মনুষ্যাপাং চতুরম্ং চতুষ্পাদম্‌। মগুলং তু পতঙ্গানাং সত্যমেতদ্ব বীমি তে । 
তন্মধ্যে সূ শিখা তুম্বী সদা ভিষতি পাবকে।” ইতি। তশ্মিন কালে বাছুন! 


১৬৪ হঠদীপিকা। 


কি 


অপানেনাহত] সঙ্গতা সত্যনলশিথা জঠরাপ্লিশিধা দীর্ঘ! আয়তা জানতে । বন্ধত 
ইতি চিৎ পাঠ: ॥ ৬৬। 


মুলবদ্ধ অভ্যাসদারা৷ অধোগত অপানবায়ু উর্ধগত হইলে, নাভির 
অধোভাগস্থ ভ্রিকোণাকার বহিমগুল প্রাপ্ত হয়। যাজ্ঞবন্ক্য বলেন 
দেহমধ্যে তণ্তস্ব্ণের ন্যায় অতি উজ্জল বহ্িমগুল বিস্তমান আছে। 
মনুষ্যদিগের দেহমধ্যস্থ বহিমগ্ুলের আকার ত্রিকোণ, চতুষ্পদ পণ্তু- 
দিগের চতুষ্কোণ এবং পঞ্ষীদিগের বর্তলবৎ। এই বহ্নিমগ্ডলে অতি 
শৃল্ম অগ্রিশিখা বিদ্যমান আছে। মুলবন্ধ সাধনকালে অপানবাধুর 
সহিত মিলিত হইয়া এ অগ্রশিথা বিস্তৃত হয়, এবং তাহাতে জঠরাগ্রি 
অত্যন্ত বুদ্ধি হইয়া থাকে ॥৬৬॥ 


ততো যাতে। বহ্যপানৌ প্ৰণামুঞ্চস্বরূপকম্‌ । 
তেনাত্যন্তপ্রদীপ্তস্ত জবলনে। দেহজস্তথা ॥৬৭৷ 


তত ইতি। ততত্তদনগুরং বন্ছিশ্াপানশ্চ বহ্ছাপানো । উদ ্বরূপং যন্ত স 
তথা, তমনলং শিখাদৈর্ঘ্যদুষ্ন্বরূপং প্রাণমুদ্ধ গতিমনিলং যাতে! গচ্ছতঃ । ততো- 
ইনলশিখা দৈর্ধ্যাদুষন্বরূপকাদিত্ডি বা যোজন1। তেন প্রাণসঙ্গমনেন দেহে জাতো " 
দেহজো! জলনোহগ্রিবত্যন্তমধিকং দীপ্তো ভবতি । তথেতি পাদপুরণে । অপান- 
স্তোদ্ধগমনে দীপ্ত এব জলনঃ প্রাণসঙ্গত্যাইত্যত্তং প্রদীপ্তে। ভবতীত্যর্থ: ॥৬৭॥ 


অতঃপর অগ্নি ও অপানবায়ু উভয়েই উষ্ণস্বরূপ প্রীণকে প্রাপ্ত হয়। 
এই প্রকারে প্রাণবাধুর সহিত অপান ও অগ্নির মিলন হইলেই শক্ীরস্থ 
অগ্নি অতিশয় উজ্জল হয়। অপানবাধুর উর্ধগতিতেই অগ্নির উদ্দীপন! 
হইয়। থাকে, তাহাতে আবার গ্রাণসঙ্গতি হইলে সমধিক প্রদীপ্র হইয়া! 
উঠে। ৬০। 


হঠনীপিকা। ১৬% 


তেন কুগুলিনী সুপ্ত। সম্তপ্তা সংপ্রবুধ্যতে ৷ | 
দণ্ডাহতা ভূজঙ্গীব নিঃশৃবস্য খজুতাং ব্রজেৎ ॥৬৮৷ 
তেনেতি। তেন জলনস্তাচ তং প্রদীপনেন সম্তপ্তা সম্যক তপ্তা সতী সুপ্ত! 
নিদ্ৰিত! কুগুলিনী শক্তি: সম্প্রবুধ্যতে সম্যক্‌ প্রবুদ্ধ। ভবতি । দণ্েনাহতা দণ্ডাহত! 
চালোঁ ভুঞ্জঙ্গীব সপিণীর নিঃশ্বস্ত নিঃশ্বানং কৃত খু চাং সরলতা ব্রদ্েদ্যা চ্ছেং৷৬৮। 
শরীরস্থ অগ্নি অতান্ত প্রদা্ব হইলে, তাহার তে নিদ্রিত। 
কুণ্ডলিনী শক্তি দণ্ডাহত| ভুজঙ্গিনীর ন্যার নিঃশ্বাস পরিত্যাগ করতঃ 
অত্যন্তস রল ও প্রবোধিত! হয়েন ॥৬৮৷। 
বিলং প্রবিষ্টেব ততো ব্রহ্মনাডান্তর ব্রজেৎ। 
তন্মান্নিত্যং মূলবন্ধ: কর্তব্যো যোগিভি; সদ! ॥৬৯॥ 
বিলং প্রবিষ্টেতি ৷ ততে খজুতা প্রাপ্তানস্তবং বিলং বিবরং প্রবিষ্ট! ভূজঙ্গীব| 
বন্ষনাড়ী ুষুয়। তস্ত। অন্তর: গচ্ছেত্মাদ্ধেতোর্ধোগিভি ধোগাভ্যাসিতিন্মলবন্ধো 
নিত্যং প্রতিদিনং সদ। সর্বস্মিন কালে কর্তবাঃ কর্ত ং যোগ্যঃ ॥ ৬৯ ॥ 
ভুঞ্জঙ্গী যেমন বিবদ্প মধ্যে প্রবেশ করে, তদ্রস কুগুলিনী শঙ্ষি সরল 
হইলে, তৎপরে ব্রহ্গনাড়ী স্বযুদ্নামধো গমন করিষ। থাকে। এইজনা 
' যোগিগঁণ সর্বদা যত্বপূর্ধবক মূলবন্ধ অভ্যাঁদ*করিয়। থাকেন ॥৬৯।, 


জালন্ধরবন্ধঃ | 
কণঁমাকুঞ্চয হৃদয়ে স্থাপয়েচ্চিবুকং দৃঢ়ম্‌। 
বন্ধো জালন্ধরাখ্যোহয়ং জরামৃত্্যুবি নাশক; ॥৭০॥ 
জালন্করবন্ধমাহ--কঠমিতি | কে গলে বিলমাকুঞ্চয হৃদয়ে বক্ষঃসমীপে 


চতুরঙ্কুলাস্তরিতপ্রদেশে চিবুকং হনুং দূঢং দ্বিরং স্থাপরেৎ স্থিতং কুর্য্যাৎ । অয়ং 
কণ্ঠাকুঞ্চনপূর্ববকং চতুরঙ্গুপাস্তরিতহদরসদীপেহধোন মনং যত্বপূর্ববকং চিবুকস্থাপন- 


১৬৬ হঠদীপিকা | 


রপো জালন্বর ইত্যাখ্যা, যত ইতি জালন্করাখ্যে। জালন্ধরনামা বন্ধঃ। কীদৃশঃ ? 
জর! বৃদ্ধাবন্থ। মৃত্যুক্ধরণং তয়োর্ব্বনাশকে। বিশেষেণ নাশয়ভীতি বিনাশকে! 
বিনাশবর্তী ॥ ৭০ । 

জালদ্ধরবন্ধ বল! হইতেছে ।--কনংকোচন করিয়া বক্ষঃস্থলে চিবুক 
স্থাপন করিবে । কঠ হইতে চততুরঙগুল দূরে এ চিবুক স্থাপন করিতে 
হয়। এইরূপ করিলেই জালন্ধর বন্ধ হয়। জালন্ধর বন্ধ অভ্যাস করিলে 
জরা মৃত্যু নাশ হয় ॥ ৭০ ॥ 


বাতি হি শিরাভালমধোগামি নভোজলম্‌। 
ততে। জালন্ধরে। বন্ধঃ কণ্টহুঠখৌঘনাশনঃ ॥ ৭১ ॥ 


জালছ্জরপদম্যার্থযাহ--বধনাতীতি | হি যম্মাচ্ছিরাণাং নাড়ীনাং জালং সম 
দায়ং বন্নাতি। অধো গন্তং শীলমন্তেত্যধোগামী নভসঃ কপালকুহুরস্য জলমমৃতং 
চ বগ্াতি প্রতিবধ্ধাতি । ততস্তস্মাজ্জালন্ধরো জালদ্ধরনামকো হন্বর্থো বন্ধ: জালং 
দশাজালং জালানাং সমূহে! জালং ধরতীতি জালন্ধরঃ| কীদৃশঃ কণে গলপ্রদেশে 
যো”ছুঃখোঘো বিকারভাতে! ছঃখসমূহত্তশ্থ নাশনো নাশাকর্তা ॥ ৭১ ॥ 

জালদ্ধরবন্ধ শব্দের অর্থ কথিত হঈতেছে। জালন্ধরবন্ধ শিরা 
সমূহ বন্ধন করে, এবং কপালকুহর হইতে যে অমৃতআাব হয়, তাহ! রোধ 
করে, সেইজন্য ইহাকে জালন্ধর বন্ধ বলা যায়। ইহার অভ্যাসে কগত 
সমুদয় দোষ বিনাশ পায় ।। ৭১ || 


জালহ্ধরগুণাঃ । 


জালন্ধরে কৃতে বন্ধে কসন্কোচলক্ষণে । 
ন পীষুষং পতত্যগ্নৌ ন চ বায়ু প্রকুপ্যতি ॥ ৭২।। 
জানস্বরপ্ুণানাহ--কালন্ধর ইতি। কণ্ঠন্ত গলবিলপ্ত সন্কোর্টনং সক্চাচঃ 


হঠদীপিকা। ১৬৭ 


ears পাটি জী তি সিকি 
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আকুঞ্চনং তদেব লক্ষণ: শ্বরূপং বস্তা স কঠসফ্কোচগক্ষণঃ তম্মিন্‌ তাদৃশে জাঁলন্ধরে 
জালম্বরসংজ্ঞকে বন্ধে কৃতে সতি পীযুধমমৃতমন্তরৌ জাঠরেইনলে ন পতততি ন সরতি 
বায়ুশ্চ প্রাপশ্চ ন কুপ্যতি নাড্যত্তরে বায়োর্গমনং প্রকোপস্তং ন করে'তীতার্থ:$৭২। 


কনঙ্কোচনরূপ জালন্ধরবন্ধ সাধন করিলে কপালকুহুর হইতে যে 
পীধুষধারা গলিত হয়, তাহা! জঠরানলে পতিত হইতে পারে না এবং 
বাযুও প্রকোপিত হইতে পারে না। প্রীণবায়ুর অন্ত নাঁড়ীতে গমনই 
বায়ুর প্রকোপ । জালম্ধরবন্ধ সাধনে তাহ! হইতে পারে না। কঠসক্কোচ 
অর্থে গলার ছিত্রসঙ্কোচ অর্থাৎ আকুঞ্চন ॥৭২॥ 


কণ্ঠসঙ্কোচনেনৈব ছে নাড্যো স্তম্ভয়েদ্দৃঢ়ম্‌ ৷ 
মধ্যচক্রমিদং জ্ঞেয়ং ষোড়শাধারবন্ধনম্‌ ॥৭৩৷ 


কণঠসঙ্কোচনেনেতি ৷ দৃঢ়ং গাঢ়ং কঠনঙ্কোচনেনৈয কণঠসঙ্কোচনমাতরেণ দ্বে 
নাড়ো। ইড়াপিঙ্সলে সতম্ভযেদরং জালন্ধর ইতি কর্তৃপদাধ্যাহারঃ । ইদং কণ্ঠস্থানে 
স্থিতঃ বিশ্তস্ধাথ্যং চক্ৰং মধ্যচক্রং মধ্যমং চক্রং জ্ঞেযম্‌ । কীদৃশং? হোড়শাধারবন্ধনং 
যোড়শসংখ্যকা যে আধার! অঙ্গুষ্ঠাধারাদিত্রহ্মরন্ধ স্তাস্তেযাং বন্ধনং বন্ধনকারকষ্‌। 
“অঙ্গুষঠগুল্‌ফজানূরুমীবনীলিঙ্গনাভয়ঃ। হার্গ্রাবা কঠদেশশ্চ লব্বিক! নাগকান্তথ।। 
জ্রমধ্ধ ললাটঞ্চ মৃদ্ধা চ ব্ৰহ্মরন্ধ কম্‌ । এঞ্ডেহি যোড়শাধারা; কথিত! যোগি- 
পুঙ্গবৈঃ ॥” তেঘাধারেষু ধারগায়াঃ ফলবিশেষস্ত গোরক্ষসিদ্ধাস্তাদবগত্তব্যঃ ॥৭৩। 


গাঁডরূপে কঠসঙ্গোচন করিলে ইড়া ও পিঙ্গল! নাড়ী স্তম্ভিত হয়। 
কগ$স্থানে যে চক্র আছে, তাহার নাম বিশুদ্ধ চক্র; বিশ্ুদ্ধচক্রকে মধ্য- 
চক্র বলিয়া অভিহিত কর! হয়। এই চক্র অঙ্ু্াধারাদি বর্্ধন্ত 
ষোড়শ আধারের বন্ধন করে। অঙ্গ, গুল্‌ফ, জানু, উরু, সীবনী * লিঙ্গ, 


= * লিঙ্কের অধোতাগে সেলাই কর! স্থানকে শিবনী বলে। 


১৬৮. ' হঠদীপিকা। 
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নাভি, হৃদয়, গ্রীবা, কঠদেশ, লম্বিকা * নাসিকা, জমধ্য, ললাট, মুৰ্দ্ধা ও 
ব্রহ্মরন্ধ এই সমুদায়কে যোগিগণ ষোড়শ আধার বলেন। এই সকল 
আধার ধারণ করিলে যে ফললাভ হয়, তাহা গোরক্ষদিদ্ধান্তে অবগত 
হইতে পারা যায় ॥৭৩। 


বন্ধত্রয়স্তোপযোগঃ | 


মুলস্থানং সমাকুধ্ধ্য উড্ডীয়ানং তু কারয়েৎ । 
ইড়াং চ পিঙ্গলাং বদ্ধ! বাহয়েও পশ্চিমে পথি ৭৪1 


উক্তম্ত বন্ধত্রয়স্টোপযোগমাহ-_মৃলস্থানমিতি । মৃলম্থানমাধারভূতমাধারস্থান 
সমাকুঞ্্য সম্যগাকুঞ্ধ্য উড্ভীয়ানং নাভেঃ পশ্চিমতানরূপং বন্ধ কারনে কুর্য্যাং । 
ণিজর্থোইবিবক্ষিতঃ। ইড়াং শিক্গলাং গঙ্গাং যমুনাং চ বদ্ধ1। জালন্ধরবন্ধেনে- 
ত্যর্থ; । ক্ঠসঙ্কোচনেনৈব যে নাডো) স্তম্ভয়েদিত্যুক্ত: ৷ পশ্চিমে পথি স্ুযুয়নামার্গে 
বাহয়েব্রময়ে প্রাথমিটি শেষঃ ॥৭৪৷ 

মূলস্থান অর্থাৎ আধার স্থান সম্যক আকুঞ্চন করিয়া নাভির অধে- 
ভাগে পশ্চিমতানাখ্য বন্ধরূপ উল্ভডীয়ান বন্ধ করিবৈ। তৎপরে ইড়া ও 
পিঙ্গলার বন্ধ করিয়া অর্থাৎ জালম্ধরবন্ধনন্বারা সুযুয়াতে প্রাণবায়ুর 
সঞ্চারণ করিবে ॥৭৪॥ * 

অনেনৈব বিধানেন প্রয়াতি পবনো লয়ম্‌। 


ততে। ন জায়তে মৃত্যুজ্জরারোগাদিকং তথা 0৭৫ 
অনেনেতি। অনেটৈবোক্তেনৈব বিধানেনৈষ পবনঃ প্ৰাণে লঃং '্বৰ্ধ্যং 
প্রয়াতি। গত্যতাবপুর্বকং রদ্ধে, স্থিতিঃ প্রাণস্তু লয়: । ততঃ প্রাণস্ব লয়্ান্মতৃযু- 
জ্রায়োগাদিকম্‌। তথা চার্থে। ন জায়তে নোন্তবর্তি। আদিপদেন বলী- 
পলিততন্দ্ালপ্তাদিকং গ্রাহাম্‌ ॥৭৫৷ 
মা তালুর উর্দ্ধে যে জিহব। আছে, তাহাকেই লদ্ঘিকা৷ বলে। আনৃজিব । 


- এম 


ছঠদীপিকা। ১৬৯ 


সমমান “ভাত সং এছ চিলজ ৮৬৮ পিট শর সর পোল জি পাকি পািসিলী পলিসি জা সদ সি শশা সত সিল দি লি চে 


এই প্রকারে উক্ত ত্রিবি বিধ বদ্ধ ছারা প্রাণের লয় হয়, অর্থাৎ প্রাণের 
গতি নিবৃত্তি হইয়৷ স্ুযুয়াতে স্থির হয়। প্রাণ স্থির হইলে সাধকের 
জরা-ম্বতা বারণ হয় ॥৭৫॥ 


বন্ধত্রয়মিদং শ্রেষ্ঠ: মহাসিদ্বৈশ্চ সেবিতম্‌ : 
সর্ব্বেষাং হঠতন্ত্রাণাং সাধনং যোগিনো বিদুঃ ॥৭৬॥ 


বন্ধত্রয়মিতি | ইদং পূর্বোক্তং বন্ধনত্রয়ং শ্রেষ্ঠং ফোড়শাধারবন্ধেহতি প্রশস্তং 
মহাসিছৈ্রৎন্থেন্দাদিতিশ্চকা রাত্বশিষ্ঠাদিমুনিভিঃ সেবিতং সর্কেষাং হঠতন্ত্াথাং 
হঠোপায়ানাং সাধনং সিদ্ধিজনকং যোগিনো গোরোক্ষাছ্যা। বিদুর্জ্জানস্তি 1৭৬ 

পূর্বোক্ত বন্ধত্রয়ই শ্রেষ্ট, যোড়শাধার বন্ধদ্বারা ইহাদিগের শেষ্টত! 
অবগত হওয়া যায়। মৎন্তেন্দাদি শ্রেষ্ঠ যোগিগণ ও বশিষ্টাদি মুনিগণ 
সকলেই উক্ত বন্ধব্রয়ের সেবা করিয়াছেন । হঠযে।গ সাধনে যত 
প্রকার উপায় আছে, তন্মধ্যে গোরক্ষাদি যৌগিগণ উক্ত বন্ধত্রয়কেই 
সিদ্ধিজনক বলিয়া অভিহিত করেন ॥৭৬॥ 


শরীরস্ত জরাঁকরণমৃ। 
যৎ কিঞ্চিৎ, অবতে চন্দ্রাদমতং শর্দব্যরূপিণঃ। 
তৎসর্ববং গ্রসতে সূর্য্যন্তেন পিণ্ডে! জরাযুতঃ ॥৭৭৷ 
বিপরীতকরণীং বিবক্ষস্তহুপোদ্থাতত্বেন পিখুস্য জরাকরণং তাবদাহ__যৎ 
কিঞ্চিদিতি ৷ দিব্যমুৎকৃষ্টং সুধাময়ং রূপং বন্য স তথা তত্মান্দিবারপিণশ্চম্থাৎ 
গোমাত্তালুমূলস্থাদ্‌ যংকিঞ্চিং যং কিমপ্যমৃতং পীযুষং শ্রবতে পততি। ততৎসৰ্ব্বং 
সৰ্বং তৎ পীষ্যং হুষ্যো নাভিস্থোহনলাব্মকঃ গ্রনতে গ্রাসীকরোতি । তদহৃক্তং 
গোরক্ষনাথেন--নাভিদেশে স্থিতো নিত্যং ভাক্করে! দহনাস্বকঃ। অমৃতাত্ধা 
স্থিতো নিত্যং তালুঙ্থলে চ চন্দ্রমাঃ | বর্যত্যধোমুখশ্চন্দো প্রসত্যার্ধ মুখো বিঃ 


১৭৪ হঠদীপরিকা | 


সপ পপ সম শর সস সি উস অর 


বসি পন পাস শিস 


করণং তচ্চ কর্তব্যং যেন পীযুষমাপ্যতে ॥” ইতি । তেন সৃূর্ধ্যকর্তৃকামবতগ্রাসনেন 
পিণ্ডে| দেহে। জরাযুতঃ জরস] যুক্তে ভবতি ॥৭৭। 
বিপরীতকরণী।-_ প্রথমে শরীরের জরাকরণ উক্ত হইতেছে। 
তালুমূলস্থ বিশরূপী চন্দ্র হইতে যে অমৃতম্রাব হয়, তাহা নাভিমগ্ুলস্থ 
সূর্য্য গ্রাম করিয়া থাকেন। গোরক্ষনাণ বলিয়াছেন,--জীবদিগের 
নাভিগ্রদেশে সর্বদা অগ্নিরূপী স্বর্ধ্য বাস করিতেছেন, এবং তালু প্রদেশে 
অমৃতময় চন্দ্র অবস্থিতি করেন। তালুস্থ চন্দ্র অধোমুখ হইয়া অমৃত 
বর্ষণ করেন, এবং হুরধ্য উদ্ধমুখী হইয়। সেই অমৃত গ্রাস করেন । এই 
জন্যই বিপরীতকরণী করিবার প্রয়োজন হয়। যেহেতু বিপরীতকরণী 
করিলে ্যর্য আর অমৃত গ্রাস করিতে পারেন না। হ্র্য্য চন্দ্রগলিত 
সুধা পান করেন বলিয়াই জীবদেছে জড়তা জন্মে ॥৭৭॥ 
তত্রাস্তি করণং দিব্যং স্্্যস্য মুখবঞ্চনমূ। 
গুরূপদেশতো দ্ধেয়ং ন তু শান্ত্ার্থকোটিভিঃ ॥৭৮॥ 
তত্তেতি। তত্র তদ্ষিয়ে স্থৰ্ধান্ত নাভিস্থানলম্য মুখং বঞ্চ্তে অনেনেতি 
তাদৃশং দিব্যমুত্তমং বক্ষ্যমাণমুদ্রাখ্যমস্তি তদগুরুপদেশতঃগুরূপদেশাঙ্, জ্ঞেয়ং 
জ্ঞাতুং শক্যম ৷ শাস্ত্ার্থীনাং কোটিভিঃ ন ত নেব জ্ঞাতুং শক্যম্‌ ॥৭৮। 
বক্ষ্যমাণ বিপরীতকরধী নামক দিব্য মুদ্রাই নাভিস্থ অগ্নিরপী 
'সুর্য্যের মুখবন্ধন করিয়া থাকে । এই মুদ্রা গুরু উপদেশদ্বারা শিক্ষ। 
করিতে হয়। শত শাস্ত্র আলোচনা করিলেও গুরুয় নিকট উপদেশ ন! 
লইলে এই মুদ্রা কেহ অভ্যাস করিতে পারে না ॥৭৮৷ 
বিপরীত করণীবর্ণন| | 
উন্ধংনাভেরধস্তালোরন্ধং ভামুরধঃ শশী । 
করদী বিপরীতাখ্য। গুরুবাক্যেন লভ্যতে ॥৭৯॥ 


হঠদী পিকা । ১৭১ 


bff 
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বিপরীতকরমীমাহ_উ্ধং নাভেকিতি | উপরিভাগে নাভিধস্ত স উ নাভি- 
সতষ্তোদ্ধ নাভেরধঃ অধোভাগে তালু ভালুস্থানং যন্ত সোহংস্তা লুস্তশ্তাধস্তালোরধো গিন 
উদ্ধমুপরিভাগে ভানুদ্দহনাত্মকঃ সূর্য্য ভবতি । অধঃ অধোভাগে শশ্যহমৃতাত্ব। 
চন্দ্রে ভবতি। প্রথমাস্তপাঠে তু যদ! উদ্ধনাভিরধস্তাঞ্জুর্যোগী ভবতি তদো্ধং 
ভাহুরধঃ শশী ভবতি | যদা-তদ1-পদযোরধ্যাহারেখান্বয়ঃ | ইয়ং বিপরীতাখ্য। 
বিপরীতনামিক1 করণী । উর্ধাধঃস্থিতয়োশস্দ্ুসূ্যয়োরধউর্ধীকরণেনানবর্থো গুরু, 
বাকোন গুরোর্বাকোনৈব লত্যতে প্রাপ্যতে নান্যথ! ॥৭৯॥ 
বিপরীতকরণী মুদ্রা কথিত হইতেছে ।__নাভির উর্জভাগে সুর্ধ্য এবং 
তালুর অধোভাগে অমৃতাত্ব! চন্দ্র আছেন। যোগিগণ যোগদ্বারা ইহার 
বৈপরীত্য করিবে, অর্থাৎ যাহাতে উর্ধভাগে সুষয্য ও অধোভাগে চন্দ্র 
থাকে, এইরূপ করিবে । ইহাকেই বিপরীতকরণী বলে। গুরুবাক্য 
দ্বারা এই মুদ্রা শিক্ষ/ করিতে হয় 1৭৯1 


বিপরীতকরণীফলম | 


নিত্যমভ্যাসযুক্তস্ত জঠরা গ্রিবিবন্ধিনী । 
আহারে বহুলস্তস্ত সম্পান্যঃ সাধকম্য চ ॥৮০৷৷ 


নিত্যমিতি। নিত্যং প্রতিদিনমভ্যাসোইভাযসনং তশ্মিন যুক্তহ্যাবহি হস্ত 
জঃর়াগ্রিরদরাগিস্তম্ত বিবদ্ধিনী বিশেষেণ বন্ধিনীতি বিপরীতকরণীবিশেষণম্‌ তস্য 
সাধকপ্ত বিপরীতকরণ্যভ্যাসিন আহারো ভোজনং বলো যথেচ্ছ: সম্পাপ্তঃ 
সম্পাদনীয়ঃ | চ পাদপুরণে 1৮) 


বিপরীতকরনী প্রতিদিন অভ্যান করিলে জঠরাগরি বৃদ্ধি পায়। আর 


যে সাধক উক্ত বিপরীতকরমী নিত্য অভ্যাস করে, সেই ব্যক্তি যথেষ্ট 
ভোজ্জন করিতে পারে । কোনরূপ আহারে তাহার অনিষ্ট হয় না 1৮১ 


১৭২ " হঠদীপিকা। 


নহি 


' অল্লাহারে! যদি ভবেদগি দছতি তৎক্ষণাৎ । 
. অধঃ:শিরাশ্চোর্দ্ধপাদ: ক্ষণং স্তাৎ প্রথমে দিনে 1৮১1 


অল্লাঃার ইতি। যন্যাল্লাহার অল্পে! ভোক্ত, মিঠানন্যাহারে! ভাজন: যন্ত 
তাদুশো ভবেৎ স্যান্তদাহগ্রির্জঠরানলো দেহং ক্ষণমাত্রাদ্দতেৎ, শীঘ্বং দতেদিত্যর্থঃ 1 
উৰ্ধ ধঃস্থিতয়োশ্চন্রব্র্ঘ্যয়োরধ উদ্ধ করণক্রিয়ামাহ__অপঃশির! ইতি । অধ: 
অধোভাগে ভূমো শিরে! বস্ত সোহধঃশিরাঃ করাভ্যাং কটিপৃষ্ঠভাগশির:পৃষ্ঠভাগা- 
ভ্যাং চ ভূমিমবষ্টভ্যাধঃশিরাঃ ভবেৎ। উদ্ধ মুপধ্যন্তরিক্ষে পাদে। বন্য স উদ্ধীপাদঃ 
প্রথমদিনে আবস্দিনে ক্ষণং ক্ষণমাত্রং সাং 1৮১৪ 


বিপরীতকরণী মুদ্র। অভ্যাস করিয়া অল্প ভোঙ্বন করিতে নাই, কেননা 
অল্প ভোজন করিলে সাধকের জঠরাগ্সিতে দেহ দগ্ধ করিয়া ফেলে। 
অতঃপর উদ্ধস্থিত চন্দ্রকে অধোবত্তী ও অধোবর্তী চন্দ্রকে উর্ধগামী 
করিবার প্রণালী কথিত হইতেছে । সাধক প্রথম দিনে উর্দপাদ ও 
অধঃশিরা হইয়া কিয়ৎক্ষণ অবস্থান করিবে, অর্থাৎ মাটীতে মস্তক রাখিয়। 
উভয় হস্তদ্বার কটি অবলপন করতঃ বাছমূল হইতে কমুই পধ্যন্ত উভয় 
বাছ ও উৎয় হস্তদ্বারা ভূমিতে আশ্রয় করিয়া অদংশিরা হইয়! 
থাকিবে ॥৮১॥ 


ক্ষণাচ্চ কিঞ্িদধিকমভ্যসেচ্চ দিনে দিনে। 
বলিতং পলিতঞ্চৈব বগ্াসোর্দং প দৃশ্টতে। 
যামমাত্রং তু যে! নিত্যমভ্যসেং স তু কালজিৎ ॥৮২॥ 


দিনেদিনে প্রতিঙ্গিনং ক্ষণাৎ কিঞিদধিকং দ্বিক্ষণং ত্রিক্ষণম্‌ একদিনং বৃদ্ধ্যাংভ্য- 
সেদভ্যাসং কুরধ্যাৎ { বিপয়ীতকরণীগুণানাহ---বলিতমিতি । বলিতং চণ্দমন্োচ. 


হঠদীপিকা। | ॥ ১৭৩ 


এ পাস শিলা কাত পক সিল শা চিল “ত রাস ত 


পলিতং কেশেষু শৌরাং চ। ষগ্নাং যাদানাং সমাহার! য্গ্মানং কার্প নৈব 
দৃশ্ততে নৈবাবলোক্যতে । সাধকম্ত দেহ ইতি বাক্যাধ্যাহাবঃ। যন্ত সাধকে। 
যামমাত্রং প্রহহমাত্রং নিত্যমভ্যসেৎ স তু কালজিৎ কালং মৃত্যুং জমুতীতি কাল। 
জিবন্ম ত্যুজেতা ভবেং। এতেন যোগন্ত প্রারন্ধকর্মপ্রতিবন্ধকত্বমপি সুচিতম্‌ 
তছক্তং বিধুঃধশ্বেস্বদেহারহকস্তাপি কম্মণঃ সংক্ষয়াবহঃ | যো যোগঃ পৃথ্থিবী- 
পাল! শৃণু তশ্তাপি লক্ষণ” মিতি। বিছ্যারগ্যেপি জীবদুক্কাবুক্তম্‌ -“যথ! 
প্রারন্ধকণ্মী তত্বজ্ঞানাৎ প্রবলং তথা তন্মাদ্পি কন্মণে। যোগাভ্যাসঃ প্রবল: । 
অতএব যোগিনামুদ্দ|লকবীতহব্যদীনাং স্বেচ্ছা দেহত্যাগ উপপছ্যত" ইতি। 
ভাগবতেহপুযক্রমূ-_-দহং জহাৎ সমাধিনে”তি ॥ ৮২ | 


বিপরীতকরণী মুদ্রা ক্রমশঃ অভ্যাস করিতে হয়। প্রথম দিনে 
একক্ষণে, ছিহীয় দিনে দ্বিক্ষণে, তৃতীয় দিনে ত্রিক্ষণে এইরূপে ক্রমশ; বৃদ্ধি 
করিয়া প্রতিদিন এই যোগ সাধন করিবে । ছয় মাসকাল পর্য্যন্ত ইহ! 
সাধন করিলে সাধকের বলী-পলিত বিনষ্ট হয়। যে সাধক প্রত্যহ 
এক প্রহর কাল এই বিপরীতকরণী করিতে পারে, তাহার মুা হয় না। 
ইহাতে অবগত হইতে পার! যায় যে, যৌগাভ্যাস করিলে প্রারৰধ 
কর্ধেরও নিবৃত্তি হয়। বিষ্ণুধর্শ্ম নামক গ্রন্থে উক্ত হইয়াছে যে-"যোগে 
্বদেহারস্ভক কর্মের ক্ষয় হয়। হে রাজন! এই যোগের লক্ষণ 
বলিতেছি, শ্রবণ কর।” বিস্তারণ্য নামক মুণীশ্বর জীবনুক্তি-প্রসঙ্গে 
বলিয়াছেন।_“যেমন প্রারন্ূ কর্ম্ম তত্বজ্ঞান হইতে প্রবল, সেইরূপ 
প্রারন্ধ কর্ম হইতে ষোগাভ্যাস বলবান। অতএব উদ্দালক ও বীত- 
হব্যাদি নামক যোগিগণ যে স্বেচ্ছায় শরীর পরিত্যাগ করিয়াছেন ইহ! 


বুঝিতে পারা যাইতেছে ।” ভাগবতেও উক্ত হইয়াছে যে, সমাধিষ্ারা 
দেহত্যাগ করিবে 1৮২| . 


১৭৪ . হঠদাপকা ॥ 


সপ হিপ ৩ ৪০ পওবথাদিতচা্ তদ. (চল ২ এলি সরা শা জলা. এািতাস্তণা পাবার পা সি হিরা আনা পা জনা টি সা ওল বি রী দি 


বঙ্জেলীসাধনম্‌ । 


ক্ষণ জলির কল পা ২৪ পারত 


এসির পল এক =~ সস এ পি হা অজ প্র চী 


স্বেচ্ছয়! বর্তমানোহপি য়োগোক্তৈনি স্নমৈরির্বনা | 
বজোলীং যে! বিজানাতি স যোগী সিদ্ধিভাজনম্‌ ॥৮৩| 


বঙ্ঞোপ্যাং প্রবৃত্তিং জনগ্সিতুমাদোৌ তৎফলমাহ-স্বেচ্ছয়েতি । যোংভ্যাসী 
বজোলাং বন্ত্রলীমুদ্রাং বিজানাতি বিশেষেণ স্বানথুভবেন জানাত ন যোগী যোগে 
ৰোগশান্তে উক্তা যোগোক্তান্তেধোগোক্তৈনিয়মৈত্ৰক্ষচধ্য/দিতিৰ্বিবন। খতে স্বেচ্ছয়া। 
নিজেচ্ছয়! বর্তমানোহপি ব্যবহরন্নপি সিদ্ধিভাজনং শিদ্ধানামাণমাদীনাং ভাজনং 
পাত্রং ভবতি ॥৮৩৷ 

বদ্রোলী মুদ্রা অভ্যাসে প্রবৃত্তি জন্মাই বার গন্য প্রথমেই তদ্‌ গুণের 
বিষয় কথিত হইতেছে ।-_যে ব্যক্তি বিশেষ প্রকারে বজোলী মুদ্রা 
অবগত হুইতে পারেন, তিনি ব্রহ্গচর্য্যাদি পালন না করিয়া এবং স্বেচ্ছা- 
চারী হইয়াও অণিমাদি এশ্বর্্য লাভে সক্ষম হইয়া থাকেন ॥৮৩৷৷ 


তত্র বস্তুত্বয়ং বক্ষ্যে দুল্লভিং যস্থা কস্তচি*। 
ক্ষীরং চৈকং দ্বিতীয়ং তু নারী চ বশবর্তিনী ॥৮৪॥ 


তংসাধনোপহোরী বস্তদ্বয়মহ-্ভব্রেতি । তত্র বদ্রোল্যভ্যাসে বন্তরনোহ রং 
বন্ধ্বয়ং বক্ষে কথয়িযে;। কীদৃশং বস্তদ্বয়ম্‌ ? যন্ত কন্তচিৎ যা কল্যা।প 
ধনহীনপ্ত তুলল ভংহুংখেন লং শক্যং দুঃখেনাপিপন্ধ মশক্যমিতি বা. “ছুঃস্তাৎ 
কষ্টনিষেধয়ো”রিতি কোবাৎ। কিন্তবন্ততরমিত্যপেক্ষায়ামাহঁ-ক্ষীরমি(ত | একং 
বস্তু ক্ষীরং পানার্থং মেহনানস্তরমিজ্জিয়নৈর্বল্যা্তত্লার্থ। ক্ষীরপানং বুক্তম্‌। 
কেচিত্ত, অভ্যাসফালে আবর্ষপার্থমিত্যাই;। তগ্তান্তর্গতস্য ঘনীভাবে নির্গমন" 
সম্ভবাত্ধদযুক্তম্‌ । দ্বিতীয়ং তু বসন্ত বণবর্তিনী স্বাধীন! নারী বনিতা। 1৮৪৪ 

ধঙন্রোলী মুত্র! অভ্যান *ন্ত ছইটী বস্তুর : প্ররোজন। সেই ছুইটী 


হঠদাপিকা। " ১৭৫ 


Ad সর সম পি 109 অলি এ টী স্ ক 
ar ছন এল সিল -ল চাছ আস in mmm mae aan লি সি ) সা" এর Va চপ ল নদ ০০ 


বই সাধারণ ধ্যক্তিগণের, পক্ষে ছুর্লভ। দর ব্যক্তিগণ অতি বাটে 
উহা সংগ্রহ করিয়া উঠিতে পারে ন|।' ও উতর বস্তুর মধ্যে প্রথম দুখ ৷ 
এই মুদ্রা সাধনান্তে সাধক অত্যন্ত দুর্ববল হইয়া]! পড়ে, তখন ছুখপান 
কারিয়া শরীরে বলসঞ্চার করা প্রয়োজন । দ্বিতীয় পদার্থ 'বশবর্ধিনী 
নারী । বশবর্তিনী রমণী ব্যতীত এই সাধন কর! যায় না ॥৮৪॥ 


"  মেহনেন শনৈঃ সম্যগৃন্ধাকুঞ্চনমভ্যসেং। 
পুরুষোহপ্যথবা নারী বজ্রোলীসিদ্ধিমাপ্র য়াং ৮৫1 


বজ্রোলামুদ্রাপ্রকারমাহ--মেহনেনেতি। মেহনেন স্ব্রীসঙ্গানস্তরং বিন্দোঃ 
ক্ষরণেন সাধনভূতেন পুরুষঃ পুমানথবা৷ নাধ্যপি ঘোষিদপি নৈশুন্দং মন্দং সমাক্‌ 
বদ্পূর্ববক ৃদ্ধ।কুধ্নমূর্দ,মৃপরধ্যাকুঞ্চনং মেছ্কুঞ্চনেন বিদ্দোকুপর্যযাকর্ষণমভ্যসেহ- 
ভ্রোলীমুদ্রা(সদ্ধিমাপ যনাৎ সিদ্ধিং গচ্ছেং । ৮৫ | 

যে প্রকারে বজ্রোলী মুদ্রা সাধন করিতে হয়, তাহাই উক্ত হইতেছে। 
_ন্ত্রীসৎসর্গের পরে বিন্দুক্ষরণ হইলে পুরুষ এবং স্ত্রী উভয়েই তবপূর্ব্বক 
অল্পে অল্পে উর্ধে আকুধ্ধীন করিবে । তনর্থে মেড, সঙ্কোচন দ্বারা উর্ধাদিকে 
বিন্দু আকর্ষণ অভ্যাস কাঁরবে। এই প্রকারেই বল্পোণী মুত্র সাধন 
করিতে হয় ॥৮৭৷ 


ষত্বতঃ শস্তনালেন ফুৎকারং বজ্জকন্দরে 1" 
শনৈঃ শনৈঃ প্রকৃব্ধীত বায়ুসঞ্চারকারণাৎ, 1৮৬1 


অথ বজোল্যা; পূর্ববাঙ্গপ্রক্রিযামাহ--যত্বত ইতি । শত্তঃ প্রশত্তো যে নালস্তেন 
শত্তনালেন সীসকাদিনিস্মিকেন নালেন শনৈঃ শনৈর্শন্থং মন্দং যথাগ্রেবর্কমানার্ঘং 
ফুৎকার; ক্রিরতে তাদৃশং ফুংকারং বন্রকঙ্গরে মেট বিবরে বায়োঃ সঞ্চয়: সম্যগন্- 
কন্দয়ে চ্ণং গমনং তৎকারণাতদ্কেতো: প্রকৃববীত প্রকর্ষেণ পুন: পুনঃ কুব্বীত। 


১৭৬ হঠদীপিকা। 


EE ১ 


অথ খন্রোলীমাধন প্রক্রিয়া সীমকনির্দ্মিতাং স্গিগ্কাং মেড, প্রযেশযোগ্যাংচতুর্দশাগু 

যাত্রাং পলাকাং কারয়িত্বা তস্ত। মেটে, প্রবেশনমত্যসেৎ | প্রথমদিনে একাজুজ: 
মাত্রাং প্রবেশযেৎ। দ্বিতীয়দিনে দ্বাঙ্গুলমাত্রাং, তৃতীরদিনে ব্রাঙ্ুলমাত্রাম। এবং 
ফ্রমেণ বৃদ্ধ বাদশা হুলমাব্রপ্রবেশে মেঢু মার্গ; শুদ্ধো ভবতি । পুনস্তারুশীং চতু- 
দদশানুলমাত্রাং দ্যঙ্গুলমাত্্রবন্ুমুদ্ধ মুখাং কারযিত্ব। তাং দ্বাদপাঙ্গুলমাত্রাং প্রবেশয়েৎ। 
বক্রমূদ্ধ মুখং দ্বাঙ্গুলমাত্রং বহিঃ স্কাপয়েৎ। ততঃ স্বর্ণকারল্ত অগ্রিধমনসাধনীভৃত- 
নালসদৃশং নালং গৃহীত্বা তদগ্রং যে প্রবেশিতদ্বাদশাঙ্গুসস্তু নালশ্ বক্তোদ মূখদ্বাঙ্গল 
মধ্যে প্রবেশ্য ফুৎকারং কুর্য্যাৎ । তেন সম্যক মার্গশুদ্ধির্ভবতি। ততো জলস্ত 
মেটে ণাকর্ষণমত্যনেৎ। জলাকর্ষণে সিদ্ধে পূর্বোক্তশ্রোকরীত্যা। বিন্দোরুদ্ধা কর্ষণ- 
মত্যসেৎ। বিদ্ববা কর্ষণে সিদ্ধে বভ্রোলীমূদ্রাসিদ্ধিঃ। ইয়ং জিতপ্রাণস্তেয সিধ্যতি 
নান্তন্ত । থেচরীমুদ্রা প্রাণজয়োতয়ুলিছ্ছে৷ তু সম্যক ভবেৎ 1৮৬1 


বদ্তোলী মুদ্র। সাধন করিবার পূর্বে যাহা! করিতে হয়, তাহাই বলা 
যাইতেছে ।--সীনকঘ্ধারা ( ও প্রকার অন্য ধাতুদ্বারা হইলেও চলে ) 
প্রশস্ত নল প্রস্তুত করিয়া সেই নলদ্বার! অগ্নে অল্পে মেড, বা শিশ্নের 
ছি মধ্যে ফুংকার দিবে। অগ্নি প্রজালনার্থ যে প্রকারে ফুৎকার 
প্রদান করিতে হয়) ঘযত্বপূর্বক মেঢছিদ্র মধ্যে সেই প্রকার 
ফুৎকার প্রদান করিবে, অর্থাৎ যাহাতে এ ছিত্রমধ্যে বায়ু প্রবেশ করে। 
বজ্রোলী মুদ্রা সাধনের বিশেষ প্রক্রিয়া এইরূপ-_সীসকাদি দ্বারা স্গিখ 
একটা নল প্রস্তুত করিবে, এ নলটী শিশ্বমধ্যে যাহাতে সহজে প্রবেশ 
করিতে পারে, এমন ভাবে প্রস্তুত হইবে। নলটি চতুদীশাঙ্কুলি পরিমাণ 
দীর্ঘ হইবে । তৎপরে ক্রমে ক্রমে উহা মেড়ছ্ছদ্রমধ্যে প্রবেশ করাইবে। 
প্রথম দিনে এক অঙ্কুলি, দ্বিতীয় দিনে ছুই অঙ্গুলি, তৃতীয় দিনে তিন 
ভাঙ্গুলি,--ক্রযে ক্রমে দিনে দিনে এইন্কপ এক এক অন্ুলি বৃদ্ধি করিয়] 
হাদশা্ছুলি পর্যন্ত শিক্গের ছিদ্রমধ্যে প্রবেশ করাইয়া উহ! বিশুদ্ধ কৃরিবে। 


দন লি পিসি সি 


হঠকীলিকা। ১১ 
টিবিনারারটরকািনকারকািউনি এসির Hot ointment Bee 
এইয়প অভ্যাসে তখর ও শলাকা অনারানে দেধুজিতমধো প্রদিষ্ট ও ছিব 

নির্গত হইবে। ' রর পুনরায় আর একট ধগ | 
পরিমিত দীর্ঘ শলাকা প্রস্থ ক্রিয়া, তাহার এক পরা ছুট অনুপ 
পরিমিত ভাগ বক্র করিবে এবং উক্ত নলের সরল ছাগশবহুল শিশ্রযধ্যে 
প্রবিষ্ট করাইয়া বক্র ছুই অঙ্গুলি উদ্ধসুখ করিয়া বাহিরে রাখিবে। 
তৎগরে স্বর্ণকারেরা অমি প্রজালনার্থ যে প্রকার নল প্রস্তুত করে, 
সেই প্রকার অপর একটি নল প্রস্তুত করিয়। উক্ত নলেয় অগ্রভাগ শিল্প- 
প্রবিষ্ট উর্দমূখ বক্র নলের মুখে সংলগ্ন করিয়! অন্নে অল্পে ফুৎকায় দিতে 
থাকিবে। এই প্রকার ক্রিয়াতেই শিক্ষছিদ্র বিশুদ্ধ হয়। অতঃপর 
শিশ্রদ্ধারা জল আকর্ষণ করিতে শিক্ষা করিবে। * জলাকর্ষণ অত্যন্ত 
হইলে, পূর্বোক্ত প্রধালীতে বিন্দুর উর্ধাকর্ষণ সিদ্ধি হইলেই বঙ্ছোলী 
ভুত নিদ্ধি হইয়াছে, বুঝিতে হইবে। থে ব্যক্তির প্রীপায়ামে সিদ্ধি 
হইয়াছে, তিনিই বঙ্ছোলী মুত্র অভ্যাস করিতে আরম্ত করিধেন। 
যেহেতু খেচরী মুসা ও প্রাণায়াম সিদ্ধি হইলেই বজ্পোলী মৃত্রায় সম্যক্‌ 
প্রকারে সিদ্ধিলাভ হইয়া» থাকে৷ ৮৬। 


নারীভগে পতঘিন্দুমভ্যাসেনোর্ধমাহরেৎ । 
চলিভং চ নিজং বিন্দুমর্ধমাকৃষ্য রক্ষয়েং & ৮৭ ॥ 


একবন্কোল্যভ্যামে সিদ্ধ ততুততরং সাধনমাহ --নাস্বীভগ ইতি । নারীডগে 
স্্রীধোনৌ পতভীতি পতন গজংশ্চানে বিনুশ্ত পতন্বিনুপ্ত৷ পতখিগুং রডিকালে 
পয, বিন্চুদক্যাসেন যো গীমাব্যাসেনো যাহার পতন পা, 
পপ পপি 


+ এ খাঁজে করি গরিফার বব সবাখির] কমা শিখ তুধাইরা গুহ ও হল 
সারা জগাব হঠিতে থাকিবে আকধ বম ভুত করিতে পারি. 
সব | 


১৭৮ হঠদাপিকা। 


পূর্ববমেব ৷ বদি পতনাৎ পূর্ববং বিন্দোরাকর্ষণং ন স্তাত্তহি পতিতমা কর্য়েদিত্যাছ-- 
চলিতং চেতি। চলিত নারীভগে পতিতং নি: ম্বকীরং বিন্দুং চকান্বাতিদ্রজ£ 
উৰ্দ্ধ মুপধ্যাকুষ্যা্ত্য রক্ষয়েৎ স্থাপয়েৎ ॥ ৮৭ ॥ 

বঙ্োলী মুদ্র। পুর্বোক্ত প্রকারে অভ্যান করিয়া তৎপরে যাহা 
করিতে হইবে, তাহ উক্ত হইতেছে । রমণকালে স্্রীযোনিতে যে বিন্দু 
পতিত হইবে, তাহ! ব্জোলী মুদ্রার দ্বার! পুর্বোক্ত প্রকারে আকর্ষণ 
করিবে) মৈথুনকালে খিন্দুপাতের পূর্বেহ বিশু আকধণ কর! কর্তব্য । 
তাহাতে অক্ষম হইলে পতিত বিন্দু আকর্ষণ কগিয়া উদ্ধে লইবে, এবং 
ত্ব্থানে স্থাপন করিবে * ॥ ৮৭ ৷ 


এবং সংরক্ষয়েছিন্দুং মৃত্যুং জয়তি যোগবিৎ। 
মরণং বিন্দুপাতেন জীৰনং বিন্ুধার ণাৎ ॥ ৮৮ ॥ 


বস্োলীগুণানাহ--এবমিতি | এবমুক্তমীতা! বিন্দু যঃ সংরক্ষয়েৎ সম্যক্‌ 
রক্ষয়েৎ ন যোগবিদ্‌ যোগাতিজ্ঞে। যৃত্যুং জয়ত্যভিভব্তি । যতো বিন্দোঃ ভত্রন্ত 
পাতেন পতনেন মরণং ভবতি । বিন্দোদ্ধারণং বিন্দুধারণং তন্মাদ্বিন্দ্ধারণাজ্জীবনং 
ভবতি। তন্মাহিন্দুং সংরক্ষয়েদিত্যর্থ ॥ ৮৮ | 

বন্োলী মুদ্রার গুণ কখিত হইতেছে ।--শুক্র বা বিন্দুপাত দ্বারাই 
জীবের মৃত্যু হয়, এবং বিন্দুরক্ষা দ্বারাই মরণ বারণ হইর! থাকে, . 
বঞ্জোলী মুদ্রার অভ্যাধ দ্বারা মানব দেই বিন্দু রক্ষ। করিতে সমর্থ হয়। 
অতএব ইহ। হইতে শ্রেষ্ট মুদ্রা আর কি আছে? ৪৮৮॥ 


* এজ বল| ধর্তবা বে, পতনের পূর্বেই উদ্ধাধ বণ কর! উচিত, বরতীগনে তাহাতে, 
অপারগ থাকিবে, কেবল ততদ্িনই পতিত বিন্দুর উদ্ধিকধণ করিবে। তবে ইহ! বত 
পতিত না হর, প্রাণপণে সেই চেষ্টাই কমতে হইবে। 


হঠদিলিকা । ১৭৯ 


জুগন্ধো। যোগিনো দেহে জায়তে বিন্দুধারণাৎ। 
যাবছিন্দু স্থিরে। দেহে তাবৎ কালভয়ং কুতঃ ॥৮৯॥ 
সুগন্ধ ইতি । যোগিনে! বছোল্যভ্যাসিনে। দেহে বিন্দোঃ গুক্রশ্ত ধারণং 
বিন্দুধারণং তন্মাং সুগন্ধ: শোভনে। গন্ধে জায়তে প্রাদর্ভবতি। দেহে যাবদিন্দুঃ 
স্থিয়স্তাবং কালভম়ং মৃত্যুভয়ং কুতঃ ? ন কুতোহপীত্যর্থঃ ॥ ৮৯ ॥ 
বজ্জোলী মুদ্রা অভ্যাসদ্বার! দেহে শুক্র ধারণ করিতে পারিলে, দেহে 
সৌগন্ধ হয়, আর যাবৎকাল পর্যন্ত দেহে শুক্র ধৃত থাকে, তাবৎ কাল 
পর্য্যস্ত যৃত্যুতয় থাকে ন! । শুক্র বা বারধ্যক্ষয়ই মৃত্যুর কারণ, গুক্র রক্ষ1 
করিতে পাঁরিলে দীর্ঘকাল জীবিত থাকা যায় ৷ ৮৯ ॥ 
চিত্তায়ত্তং নৃণাং শুক্র শুক্রায়ত্তং চ জীবিতম্‌। 
তম্মাচ্ছুক্রং মনশ্চৈব রক্ষণীয়ং প্রযতৃতঃ & ৯০ ॥ 


চিত্তায়ত্তমিতি। হি হশ্মান্ৰ ণাং শুক্রং বীধ্যং চিত্তাযুতং চিত্তে চলে চলদ্বাচচিতে 
স্থিরে স্থিরত্বাচ্চিত্তাদীনং জাবিতং শুক্রায়ত্তং শুক্রে স্বরে ্রীবনা চুক্রে নষ্টে মরণং 
শুক্তাধীনং তন্মাচুক্রং বিন্দু: ননশ্চ মানসং চ প্রকুষ্টাদ্যত্বাদিতি প্রষত্বতঃ রক্ষণীয়- 
মেব। অবস্তং রক্ষণীয়মিত্যথঃ । এবশন্দে। তিন; ॥ ৯০ | 
মানববীর্ধ্য চিত্তের অধীন অর্থাৎ চিত্ত চঞ্চল হইলে, শুক্রও চঞ্চল হয়, 
এবং চিত্ত স্থির থাকিলে শুক্রও স্থির থাকে । আর জীবন শুক্রের অধীন, 
যেহেতু শুক্রক্ষয়েই জীবন ক্ষয় হয়। অতএব চিত্ত স্থির করাই সাধকের 
পক্ষে অবশ্য কর্তব্য । চিত্ত স্থির হইলেই শুক্র রক্ষ! হয়, শুক্র রক্ষা হইলেই 
জীবন ক্ষয় হয় না। , অতএব যাহাতে চিত্ত চঞ্চল না হইতে পারে, 
তাহার উপার বিধান করিবে ॥ ৯৯ ॥% 


কসম 


*সস্শি শশী ওপর এজ 


* উপদেশ কঠোর নাকি তাহার বিজানননতত কোন উপায় এতদ্গ্রন্থে লিখিত 
"ম চয় করিতে না পাঁরিলে শ্ুফরক্ষায় কোন উপারহ নাই । কিছ 


Lan, nnn ৬ সপ স্ আন পি চল উদ 


শপ 


১৮০ 


1. হঠদীপিকা। 
খতুমত্য। রজোহপ্যেবং বীজং বিন্বুং চ রক্ষয়েৎ । 
মেঢ়েণা কর্ষয়েদুর্দধং সম্যগভ্যাসযোগবিং ॥ ৯১ ॥ 
ধতৃমত্যা ইতি ( এবং পূর্ব্বোক্তেনাত্যাসেন, খতুর্বিবস্তুতে যন্তাঃ সা খতুমতী 
তন্তা খতুমত্য। খতৃন্না তায়াঃ প্রিয়া রেতঃ নিজং শ্বকীয়ং বিদ্দুং চ রক্ষয়েৎ । পূর্বে" 
ক্তাভ্যানং দর্শ়তি -মেঢেণেতি । অভ্যাসে। বঞ্জোল্যভ্যাদঃ স এব যোগে! যোগ- 
সাধনত্বাত্তং বেতীত্যভ্যাসযোগবিৎ মেটেণ গুহ্োন্্রিয়েণ সম্যগ.বরপূর্বক মূদ্ধমুপর্যযা 
কর্যযেখ। রজোবিন্দুং চেতি কশ্বাধ্যাহার; | অয়ং মোক ক্ষিপ্তঃ ॥ ৯১ ॥ 
পূর্কোক্ত প্রকারে বক্ক্রোলী মূত্র! সম্যক অভ্যাস করিয়া খতুমতী 
রমণীর শোণিত ও স্বীয় শুক্র রক্ষা করিবে। খতুমতী অর্থে খতুঙ্গাতা 
বুঝিতে হইবে। বজেলী মুদ্রায় মেঢুদবার! মিলিত শুক্র ও শোণিত 
উর্ধে আকর্ষণ করিয়| যথাস্থানে স্থাপন করিবে ॥ ৯১ ॥ 


বজ্রোলীমুদ্রায়া গুণাঃ । 
সহজোলিশ্চামরোলির্বজ্োল্যা ভেদ একতঃ। 
জলেধু ভম্ঘ নিক্ষিপ্য দপ্জগোময়সম্ভবম্‌ ॥ ৯২ ॥ 
সহজোল্যমনোল্যো বিবক্ষুস্তয়োর্বন্রোলীবিশেবত্বমাহ_.সহজেোলিশ্চেতি L 
বজোল্য। ভেদে! বিশেষঃ সহয্োলিরমরোলিশ্চ | তন্তু হেতুঃ--একতঃ একত্বাদেক- 


ফলত্বাদিত্যর্ঘঃ । একণব্দান্ভাবপ্রধানাৎ পঞ্চম্যাস্তলিঃ। সহজ্োলিনাহ--জলেছিতি । 
গোঃ পুৰীযা(ণ গোময়ানি দন্ধানি চ তানি গোময়ানি চ ছদ্ধগোনয়ানি তেষু সম্ভব 


সর আপ ৫৯ জা, জলা এগার এক 


স্ব da জজ! 


চিন্ত নিরন্তর তাহার নিকৃষ্ট কাম পধ1 জয়া রমণীরপের পশ্চাৎ গশ্চাৎ ধাবিত 
হইতেছে,-- কি প্রকারে তাহাকে দ্বির-বালানে আবদ্ধ কর! খাইতে পারে, এ গুলে লে 
সকল দীর্ঘ বিষয়েই উল্লেখ অনন্তৰ বিবেচনায় তথ! নাত চাকার তাহার শিক্ষা দেওয়! 
অসন্তৰ বিবেচনায় উনেখ কর! গেল না। ফল কথা, বত কিছু সাধনা আছে, 
রগতধারনাই ভাহার হুল, অতএব বন্ধ্যা লিক্ষা জনা কর্তদ্য। 


ইঠীপিক।। * $৮$ 


স্টিক 


উৎপতিধশ্ত তন্দপ্ধগোমস্টসম্তবং শৌভনং ভশ্ম বিভূতিং তৎ জলে তোয়ে নিক্ষিপা 
তোয়মিশ্রং কৃত্বোততরোত্তবরশ্লোকেনাস্বর ইতি ॥ ৯২৪ 

সহজোলী ও অহরোলী নামে অপর ছুইটী যুস্র। আছে। এ মুদ্রা 
হুইটিই বঙ্ছোনী মুদ্রার প্রকার ভেদ মাত্র । এ উভয় মুত্রাই বঙ্জোলীর 
স্টার সমান ফল প্রদান করিয়। থাকে) কাজেই উহার! উভয়েই 
বঞ্জোলীয় অধযান্তর ভেদ মাত্র। সহজোলী মুদ্রা অভ্যাস করিতে 
হইলে গোময় দগ্ধ করিবে, অনন্তর সেই ভশ্ম জলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া রক্ষা করিবে॥ ৯২॥ 

বঞ্সোলীমৈথুনাদুর্ধং স্্রীপুংসোঃ ম্বাঙ্গলেপনম্‌ । 
আসীনয়োঃ সুখেনৈব যুক্তব্যাপারয়োঃ ক্ষণাৎ ॥ ৯৩। 

বজোলীতি। বস্লোলীযুদ্রার্থং মৈধুনং তক্থাদৃর্ধমনত্তরং সুখেনৈবানদ্োনৈবাসী- 
নযোরূপবিষ্টয়োঃ, ক্ষণাত্রত্যুৎসবান্ুত্ব স্াক্তে! ব্যাপারে! রতিক্রিয। বাডভ্যাং তৌ 
সুক্তব্যাপাো তয়োন্ম-ক্তব্যাপায়য়োঃ সী চ পুমাংশ্চ দ্্ীপুংসো তত্বোঃ স্্রীপুংসোঃ 
স্বালেপনং শোভনান্বঙ্গানি দ্বাঙ্গানি মৃক্ধ লল!টনেত্রহাদয়স্বন্ধতুঞ্জাদীনি ত্য 
লেপনম্‌ ॥ ৯৩ ॥ 

বঞ্জোলী মুদ্রা সাধনার্থ স্ত্ী-পুরুষ সহরাস সমাপনাস্তে স্ত্রী ও পুরুষ 
উভয়ে ভুখোপবেশনপূর্ববক পূর্ববকৃত ভনস্বজল শোনা অর্থাৎ 
মন্তক, ললাট, নেত, হায় স্বন্ধ ও ভূল এই সকল স্থানে লেপন 
করিবে ॥ ৯৩। 

সহজোলিরিয়ং প্রোক্তা শদ্ধেয়া যোগিভিঃ সদা। 

অয়ং শুভকরে৷ যোগো ভোগযুক্তোহপি মুজিদঃ ৪৯৪৪ 

সহজোলিরিতি। ইয়মুক্তা ক্রিম সহজোলিরিতি প্রোক্ত। কথিত! ধোগিডি- 
শংস্তেঞ্জাদিতিঃ ৷ কীঢৃনী 1 সদ! দ্ধের সর্বদা শ্রন্ধাতুং বোগ্যা। অরং সহযো- 


চর pa Tre Tn wt pan OPS 


১৮২ ? হঠীপিক! j 


PARAL চে এষ PPS PRE PA শি ৮ A FF তি লাব কা anaes এ ৬. ০. oh Ane SUAS He 5 এস ভি জি এসি Pat Th AARP রত শা পিছ শোন PN PA 


ল্যাখ্। যোগ উপারঃ শুভকর; গুভং শ্রেরঃ করোশ্ীতি গুভকরঃ । "যোগঃ 
সংহননোপায়ধ্যানসঙ্গতিযুক্তিধি" হ্যভিধানাৎ। কীমূশে! যোগঃ? ভোগেন 
যুক্তোহপি যুক্তিদো মোক্ষদঃ | ৯৪ | 


মৎস্তেন্্রাদি যোগিগণ পূর্বোক্ত ভন্মজল লেপনান্ত ক্রিয়াকেই 
সহজো লী মুদ্রা বলিয়৷ থাকেন, অর্থাৎ বঙ্জোলী মুদ্রার মমন্ত ক্রিয়া সাধন 
করিয়া তম্বজল লেপনাস্ত যে ক্রিয়া, তাহাফেই সহজোলী মুদ্রা বলিয়া 
থাকেন। এই মুদ্রা যোগিগণের অতি শ্রদ্ষেম। এই মুদ্রা সাধন 
সকলের পক্ষেই হিতকর, ভোগজন্ ইহার অনুষ্ঠান করিলেও ইহ! যুক্তি 
দান করিয়া থাকে || ৯৪ || 


অয়ং যোগঃ পুণ্যবতাং ধারাণাং তত্বদশিনাম্‌ । 
নিশ্মৎসরাণাং লিধ্যেত ন তু মৎসরশালিনাম্‌ ॥৯৫॥ 


অয়ং যোগ ইতি । অযযুক্কো। যোগঃ, পুণ্যং বিদ্ততে যেযাং তে পুণ্যবস্তঃ 
সুফ্লুতিনভ্রেযাং পুণ্যধতাং ধীরাণাং ধৈর্য্যবতাং তত্বং বাস্তবিকং পশ্ত্বীতি তত্ব- 
দশিবপ্তেষাং তত্বদশিনাং নৎসরান্নিক্রান্ধা নিশ্বংসরাভ্তেযাংনির্বৎসয়াণামন্তগুণেষ- 
রছিতানাম্‌। “মৎসরোহন্গ গুণদ্ধেষ" ইত্যমরঃ ৷ তাদ্বশানাং পুংসাং সিধ্যেত সিদ্ধিং 
গচ্ছেৎ। মৎসহ্শালিনাং মৎসরবতাং তু ন সিধ্যেং ॥ ৯৫ ॥ 
যাহারা পুণাবান্‌, ধীর, তত্বজ ও মাৎমর্ধ্যবিহীন, তাহাগাই এই 
যোগে সিদ্ধিলাভ করিয়া থাকেন । পরস্ত যাহারা! মাৎসর্য্যশালী অর্থাৎ 
পরগুণে দোষারোপ করে, তাহারা এই যোগে সিদ্ধিলাভ করিতে সক্ষম 
হয় না।। ৯৫ ॥ 
অমরোলীমুত্রাসাধনম্‌। 
পিতোবপস্বাৎ প্রথমান্থৃধারাং 
বিহায় নিঃসারতয়াস্ত্যধারাম্‌। 


হঠদীপিক1। ১৮০, 
নিষেব্যতে শীতলমধ্যধার! 
কাপালিকে খণ্ডমতেহমরোলী ॥৯৬। 
অমরোলীমাহ--পিতোবণত্াদিতি। পিত্তেনোহণোৎকটা পিতোঘণ! তন্তা 
ভাবঃ পিত্বোহণস্বং তন্মাৎ ॥ বন্থাৎ যখ। প্রথমা পূর্বা যা অদুনঃ নিধাধুনো ধার! 
তাং বিহায় শিবান্ুনির্গমনসময়ে কিঞ্চিৎ পূর্ববাং ধারাং ত্যক্ত।। নির্গতঃ সারে 
বস্তা; সা নিঃসাহ! তন্যা ভাব: নিঃপারত| তয় নিঃসারতয়া নিঃসারদ্বেনান্ত্যধার! 
অস্ত্যা চরম! যা ধারা তাং বিহায় কিধিদভ্যাং ধারাং তক্ত!। শীতল! পিত্বাদি- 
নোধমাবত্বরহিক! যা মধ্যধার! মধ্যমা ধাতা সা নিযেব্যতে নিতয়াং সেৰ্যতে । 
খণ্ডে যোগবিশেষো যতোহতিযমতেো বস্তু স খণ্ডমতত্তশ্মিন্‌ থণ্ডমতে কগালি- 
কন্তায়ং কাপালিকন্ডশ্বিন্‌ কাপালিকে পণ্ডকাপালিকসপপ্রদার ইত্যর্থ: । অমরোলী 
প্রসিদ্ধেতি শেষ; ॥ ৯৬। 
অময়োলী মুদ্র।।--সহম্বার হইতে ঘে অমৃত ক্ষরিত হয় তাহার নাম 
শিবাদু । ইহার প্রথমধারা পিত্তবৃদ্ধিকর ও অস্তাধার| নিঃসার ; সেই. 
দন্ত সাধক প্রথম ও অস্তধার! পরিত্যাগ করিয়া পিত্তোধণত্ব হেতু 
অসারস্বাদি দোষ রহিত শীতল মধাধায়। সেবা করিবে। খণগ্ডকাপালিক 
সম্প্রদায়ে এই অমরোলী মুদ্রার প্রসিদ্ধি আছে 1৯৬৫ 


অমরীং ধঃ পিবেঙ্লিত্যং নস্যং ুর্বন্‌ দিনে দিনে। 
বজোলীমভ্যসেৎ সম্যগমরোলীতি কথ্যতে ॥৯৭। 


অধরীমিতি | অময়ীং শিবা্ু যঃ পুমান্‌ নিত্যং পিবেখ। ন ্যং কৃর্বন্‌ 
স্বাসেনারৃষ্য স্রাণাস্ত্জ হণং কুর্কান্‌ সন দিনে দিনে প্রতিদিনং বন্লোলীং (মছনেন 
শঠনরিতি শ্লোকেনোক্তাং ম্যগভাসেৎ সাধমরোলীতি কথ্যঙ্ছে। কাপালিকৈৰিতি 
শেষঃ, সমবীপাতাষৰী | নশ্তপূৰ্বিক! বন্কোল্যময়োলীশব্দেনোচ্যতে ইত 1211 


নাধক ও শিবান্থু পান এবং নস্ত গ্রহণ অর্থাৎ শ্বাস হারা এ শিবা 


শত স্ এ 


১৮৪ , .. হঠদীপিকা । 


,সঞঞরিরজ্্াা বলিস "৬/০ ্ঞলিট 


অন্তগ্রহণ করিয়া প্রত্যহ পূর্বক থিত প্রকারে বজ্তোলী মুদ্রা অভ্যাস: 
কারবে। ইহাকেই খণ্ড কাপালিক সম্প্রদায়ের যোগিগণ অমরোলী মুদ্রা 
বলেন, অর্থাৎ শিবানু পান ও নন্তরূপে গ্রহণ করিয়। বজ্রোলী মুদ্রা 
করিলেই অনরোলী মুদ্রা হ্য় 1৯৭ 


আতা বা! 


অভ্যাসামিঃসৃতাং চাত্দ্রীং বিভূত্য। সহ মিশ্রয়েৎ। 
ধারয়েছত্তমাজেষু দিব্যদৃষ্টিঃ গ্রজায়তে ॥৯৮॥ 
অভ্যানাদিতি । অভ্যাসাদমরোপ্যভ্যাসালিংহ্তাং নির্গতাং চান্দ্রীং চন্দপ্তের়্‌ 
চাল্্রী তাং চান্দ্রীং সুধাং বিভূত্য। তন্মনা সহ সাকং দিশ্রয়েৎ সংযোজয়েৎ। 
উত্তমান্গেযু পির:ঃকপালনেররস্কন্ধকণহৃদয়তুজাদিযু ধারয়েৎ। ভক্মমিশ্রিতাংচায়- 
মিতি শেষঃ | দিব্যা অতীতানাগতব্তঁমানব্যবহিতবিপ্রকৃষ্টপদার্থদর্শনযোগ্য দৃষ্টি- 
ধ্ত স দিব্যদৃতিদদিব্যদক্‌ প্রঙ্গায়তে প্রকর্ষেণ জানতে অমরীলেবনপ্রকা়বিশেষাঃ. 
শিবাদু কল্পাদবগস্তব্যাঃ ॥৯৮। 


অমরোলী মুদ্রার অভ্যাসবশতঃ নিঃস্থত চাঙ্দী সুধা দেহলিথ্য ভন্মের' 
সহিত মিশ্রিত করিবে, অর্থাৎ শিরঃ, কপাল, নৈত, বন্ধ, ক$, হৃদয় ও 
ভুজাদিতে যে ভন্ম লিপ্ত আছে তাহার সহিত যুক্ত করিবে । এই প্রকার' 
করিলে সাধক দিব্য দৃত্টিলাভ করিয়া থাকে ৃ ভূত, ভবিষ্যৎ ও বৰ্তমান, 
এই কালতরয়ের বিষয় অনায়াসে অবগত হইতে পারে । কোনক্সপ ব্যবধান, 
বা ছুরত্বাদি তাহার দৃষ্টির প্রতিবন্ধক হইতে পারে না। এই অমোরলী. 
মুদ্রার বিশেষ কথা শিবান্ুকপ্পনে অবগত হইতে পার! যাইবে ?৯৮। 


' পুংসে বিন্দুং সমাকুধ্য সম্যগভ্যাসপাটবাৎ। 
যদি নারী রঙে রক্ষেহ্জোল্য। সাপি যোগিনী ৪৯৯৪ 


পুংলে। বঙ্গোলীমাধনমুকত। নাধ্যাস্তরাহ--পুংসো বিদ্দুমিতি । বম্যগত্যাসক্ত 
সম্যগভ্যসনপ্ত পাটবং পটুত্বং তন্মাৎ পুংসঃ পুরুষস্য বিন্থুং বীর্য্যং সমাকুষ্য, 


ইঠদীপিকা । ১৮৫ 
সম্যগাকৃষ্য নারী শ্রী যদি রজে। বন্োল্যা বস্োলীমুদ্রম। রক্ষেৎ, লাপি নারী 
যোগিনী প্রশস্তযোথবস্তী জেয়।। পুংনোৰিনুসমাযুক্তমিতি পাঠে তু এত্তো’ 
বিশেহণম্‌ ॥১৯। 

ইতঃপুর্ব্বে পুরুষের বল্লোলী মুদ্রা সাধনের কথা বলিয়া এক্ষণে 
রমগীগণের উক্ত মুদ্রা সাধনের কথা উক্ত হইতেছে ।--বন্দ্রোলী মুদ্রার 
সম্যক সাধন সহকারে বিন্দু আকর্ষণ করিবে । যদি নারীও এঁরপ 
বন্ছোলী মুদ্রা প্রভাবে পতিত পুংবীর্ষ্যে মিশ্রিত শোণিত আকর্ষণ করিয়া 
রক্ষা করিতে পারে, তাহা হইলে যেই নারীও প্রশঘ্ত যোগবতী বা 
যোগিনী হরেন ॥2৯ 


তস্যাঃ কিঞিজ্রজো। নাশং ন গচ্ছতি ন সংশয়ঃ। 
তস্তাঃ শরীরে নাদশ্চ বিন্দুতামেব গচ্ছৃতি 8১০৩1 


নাযীকৃতায়া বজ্লোলা।; ফলমাহ-তন্ত। ইতি । তন্য! বস্তোল্যতযশনশীলায়া 
নার্ধযা রজঃ কিঞ্চিৎ কিমপি স্বল্লমপি নাশং ন গচ্ছতি নষ্টংন ভবতি পতনং ন 
প্রাপ্নোতীঠার্ঘ; । অন্ত সংশয়ে। ন। তপ্ত নাধ্যাঃ শরীরে নাদশ্চ বিন্দতামেৰ 
গচ্ছতি মূলাধারাদৃথিতে। নাদে! হৃদয়োপরি বিন্চুভাবং গচ্ছতি বিন্দুন! সহৈকীহ্ৰ- 
তীত্যর্থঃ। অমৃতনিঞ্ধৌ -"“বীলং চ পৌকুষং প্রোক্তং রঞ্জশ্চ স্ত্রীলমুত্তবম্‌। 
অনয়োর্ববাহযোগেন সবি; সঞ্জায়তে নৃণাম্‌ ॥ যদাভ্যস্তরযোগঃ স্যাত্তদা যোগীতি 
গীযতে । বিন্ুশ্চশ্মরঃ প্রকে রজঃ সর্য্যময়ং তথা { অনয়োঃ সদমাদে' 
জায়তে গরমং পদম্‌। স্বর্গদে। যোক্ষদে। বিন্দুধ্্মদোংধর্ণ্মদত্তথ্!। তন্গধ্যে দেবতাঃ- 
সর্ববাত্তিষ্ঠস্তে শৃপ্রয়পত” ইতি ॥১০০। 

নারীককত বজোলী মুদ্রার ফল ।--যে নারী বঙ্ধোলী মুত্রা অভ্যাস 
করে, তাহার সামান্কমাত্র শোণিত নষ্ট হয় না, তাহাতে কিছুমারও সংশয় 
নাই । এতন্তি্ৰ ভাহার শরীরে নাদ বিদদতা প্রাপ্ত হয়, যুলাধার হইতে 
নাদ সমুখিত হইয়া! হরয়োপরি বিন্দুভাব প্রা হয়, অর্থাৎ বিন্দুর সহিত, 


১৮৬ * হঠদীপিকা। 


জি en) শা FE Rs জি লী ওত সী লি এ ওল ক্র ধু বক কে কক কিক নন 


একীতৃত হ হ্য়। অমৃত দিদি গ্রে অবগত হওয়া যায় যে, পুরুষের যী 
এবং স্ত্রীর রজঃ, এই উভয়ের বাহসংযোগে মন্ুষ্যের হাটি হয়; আর 
যখন এ বীজ ও রঙ্গ; এই উভয়ের আভাস্তরিক যোগ হয়, তখনই মানব 
যোগী হইতে পারে। পুরুষের বিন্দু চত্্রময় এবং স্ত্রীর রজঃ সর্য্যময়, 
এই উভয়ের যোগ হইলেই পরমপদ লাভ হয়। এক বিন্বুই স্বর্গ, মোক্ষ, 
ধৰ্ম্ম ও অধৰ্ম্ম প্রদান করিয়া থাকে, এবং বিন্দৃষধ্যে সুন্মর্ূপে সমস্ত দেবগণ 
বিচ্কমান আছেন ॥১০৯॥ 


স বিন্দুত্তদ্রজশ্চৈব একীভূয় স্বদেহগো । 
বঞ্জোল্যভ্যাসযোগেন সর্ববসিদ্ধিং প্রযচ্ছতঃ ॥১০১॥ 


স বিন্দুরিতি। স পুংসে! বিদ্দম্ত্রজে। নারধ্য। রজশ্চৈৰ বনল্ৰোলীমুত্ৰায়া 
অভ্যাসো বজোল্যভ্যানঃ স এব যোগন্তেনৈকীনূয় মিলিত! স্বদেহগে! স্বদেহে 
'গতে। সর্বদিদ্ধিং প্রযচ্ছতঃ দত্ত; ॥১০১। 


বদ্রোলী মুদ্রার সাধনকলে পুরুষের বিন্দু এবং রমনীর রজঃ উভয় 
একীভূত হুইয়! শরীয় মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে সাধকুকে সর্বপিদ্ধি দান 
করিয়া থাকে 1১৭১ 


রক্ষেদাকুঞ্চনাদুর্ধং যা রজঃ সা হি যোগিনী। 
অভ্ভীতানাগতং বেত্তি খেচরী চ ভবেদ্ধ্রবম্‌ ॥ ১০২॥ 


রক্ষেদিতি । যা লার্যাকুঞ্চনান্যে!নিলঙ্কোচনাদৃর্ধমুখরিস্বানে নীত্ব। রজো রক্ষেং । 
হীতি প্রসিদ্ধ যোগশাস্ত্রে। সা বোগিল্সভীতানাগততং ভূতং ভবিধ্যং চ বন্য বেতি 
'জানাতি ক্রবমিতি নিশ্চিতং খেহস্তরীক্ষে চরতীতি খেচধ্যন্রীক্ষচরী ভবেৎ 1১০২ । 
যোনি সক্কোচ দ্বার! যে রমণী আপনার রঙ; উর্চদেশে স্থাপন পূর্বাক 

রক্ষণ করিতে পারে, যোগশাস্র তাহাকে প্রশস্ত যোগিনী বলিয়া অভিহিত 
'করিয়। থাকেন.) সেই রমণী ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান সুপদায় বিষয় 


হঠদীপিক।। ১৮৭ 


পাপা PUAN ASOD 
অবগত হইতে পারে ও শ্বচ্ছন্দে আকাশপথে বিচরণ করিতে * সমধ 
থয় ১৩২] 


দেহসিত্ধিং চ লভতে বঞ্োল্যভ্যাসযোগতঃ । 

অয়ং-পুণ্য করে! যোগে ভোগে ভুক্তেহপি মুক্তিদঃ ১০৩৫ 

দেহসিদ্ধমিতি। বজ্রোল্য। অভ্যাগস্ত যোগে! যুক্তিপ্তশ্বাদ্দেহস্য সিদ্ধিং 
সূপলাবগ্যবলবন্রসংহননত্বরূপাং লতন্তে। অয়ং যোগে। বঙ্তোল্যভ্যাসযোগঃ 
পুখ্যকরোইঘৃষ্টবিশেষজনক: । কীদৃশো ভোগঃ ? ভূজ্যত ইতি ভোগে। বিষযস্তশ্মিন 
ভুক্তেংপি যুক্তিদে। মোঙ্গদঃ 1১০৩৫ 

বজোলী সাধনকারী সাধকের দেহসিত্ধি হয়। দেহসিদ্ধি হইলে 
সাধকের দেহ রূপলাবগ্যসম্পন্ন, বীর্ধ্যবান্‌ ও বন্ধ সদৃশ সুদৃঢ় হয়। পরন্ধ 
«ই যোগ পুণ্যপ্রদ, ইহাতে সাধক এঁহিক নানাবিধ ভোগ্যবস্ত ভোগ 
করিয়া অন্তকালে মুক্তিলাভ করিয়া থাকে 8১০৩ 


শর্তিচালন ' 


কুটিলাঙ্গী কুগুলিনী ভুজঙ্গী শক্তিরীশ্বরী। 
কুগুলারুদ্ধতী চৈতে শব্দাঃ পয়্যায়বাচকাঃ ॥১০৪॥ 
শর্তিচালনং বিবস্কৃসতহপোদ্যান্ততয়া কুগুলীপর্যযায়ান তয়! মোক্ষত্বার- 
'বিভেদনাদিকং চাহ সপ্ততিঃ--কুটিলাঙ্সীতি ৷ কুগুলিনী ভূলঙ্গী শক্তি: ঈশ্বরী 
কুণ্ডলী অকুত্ধতী চৈতে সপ্ত শব্দাঃ পর্ধযায়বাচক। একার্থবাচকা১+$১*৪) 
এক্ষণে শৃক্তিচালন কথিত হইতেছে । কিন্তু তৎপূর্ব্বে শকিচালনের 
উপযোগী কুগুলিনীর পর্যায় শব্দ ও কুগুলিনী দ্বারা মোক্ষপথতেদ প্রভৃতি 
কথিত হইতেছে ।--কুটিলান্বী, কুগুলিনী, ছুজনী, শরি, ঈশ্বরী, কুগুলী 
ও অরুন্ধতী, ইহ কুওলিনীরই সাতটী নাম বা পর্যায় শব 1১৪ 


১৮৮ হঠরদীপিকা। 
মোক্ষদ্বার-ভেদনমু। 


উদ্ঘাটয়ে কপাটং তু যথা কুঞ্চিকয়! হঠাৎ । 
কুগুলিন্তা তথ! যোগী মোক্ষদ্বারং বিভেদয়ে ॥১০৫॥ 


উদঘাটয়েদিতি। যথা যেন প্রকারেণ পুন্নান্‌ কুষ্চিকয়া কপাটার্গলোৎসারণ- 
সাধনীভূতয়। হঠাঘ্বলাৎ কপাটমবরযুদ্ঘাটয়েতুৎংসারয়েৎ ॥ হঠাদিতি দেহলীদীপ- 
তায়েনোভয়ত্র সন্বধ্যতে । তথা তেন প্রকাবেশ যোগী ধঠাথঠাভ্যাসাৎ কুণ্ডলিন্তা 
শক্ত্যা মোক্ষদ্বারং মোক্ষস্ত দ্বারং প্রাপক: প্ুযুক্নাম্গং বিভেদয়েছিশেষেণ ভেদর়েৎ ॥ 
“্তয্রোদ্ধমাময্ তত্বমেতী"তি ক্রতেঃ ॥১০৫৷ 

মানবগণ যেমন কুঞ্চিক। বা চাবিদ্বার। বলগ্রয়োগপূর্বক কপাটের অর্গল 
উৎসারিত করিয়া কপাট উন্মুক্ত করে, তজ্রূপ সাধকগণ হঠযোগ অভ্যাসের 


বলে কুণ্ডুলিনীশক্তিদ্বারা মোক্ষের দ্বায়ন্বরূপ সুযুয্ন। পথ ভেদ করিবে ।২০৫৷৷ 


যেন মার্গেণ গম্তব্যং আদ্ষন্থানং নিরাময়ম্‌। 
মুখেনাচ্ছান্ত তদ্দারং প্রন্ুপ্তা পরমেশ্বরী 8১৪৬ 


যেনেতি। আয়ো রোগড্তজ্মন্ত: দুংখঘাআোপলক্ষণং তৃ্বান্নির্গতং নিরাময়ং 
দুঃখমাত্ররহিতং ত্রন্মন্থানং ্হ্মাবির্ভাবজনকং স্থানং ত্ৰন্বস্থানং ্্বরন্ধ ম্‌! “তন্তাঃ 
শিখায়! মধ্যে পরমাত্মাব্যবস্থিভ" ইতি ক্রুতেঃ | যেন মার্গেণ সুযুয্নামার্গেণ গন্ভব্যং 
গমনাহমস্তি তদ্দারং তন্তু মার্গপ্ত দ্বারং প্রবেশযার্গং যুখেনাস্বেনাচ্ছাত কী 
পরমেশ্বরী কুগুলিনী প্রন্ুপ্ত। নিত্রিতাস্তি ।১০৬। 

যে নুষুগ্ামার্গ দ্বারা সকল ছৃঃখবিনাশক ব্রশ্ধপ্রান্তির হেতুভূত 
ব্র্মরন্ধে, গমন করা যায়, পরমেশ্বরী কুগুলিনী শক্তি সেই বরহ্ধমার্গের 
ুযস্বাধার সুখদ্বারা আচ্ছাদনপুর্বক নিখ্রিভাবস্থার অবস্থান 
করিতেছেন 1১০৬) | 


হঠদীপিকা। ১৮৯ 


চা 
সি লি সিট ১০ ভক্ত "উস বল্ল ০ কপ এ সপ স্পা কা জপ লা ত দিবার, জিপি 


মূলাধারম্বস্থানম্বরূপমূ। 


কন্দোর্ধং কুণ্ডলী শক্তি; সুপ্তা মোক্ষায় যোগিনাম.। 
বন্ধনায় চ মুঢ়ানাং যস্তাং বেত্তি স যোগবিৎ 8১০৭৪ 


কন্দোর্ঠমিতি | কুণ্ডলী শক্তি: কন্দোদ্ধে কনাস্যোপরিভাগে ফোগিনাং 
'মোক্ষায় সুপ্ত) মৃঢ়ানাং বন্ধনায় গুপ্ত! যোগিনস্তাং চালরিত্বা মুক্ত! ভবন্তি। 
স়্ান্তদজ্ঞানাদ্ধাততি্স্তীতি ভাবঃ। তাং কুগুনিনীং য। বেত্তি স যোগবিৎ 
সর্যেষাং যোগতন্ত্রাণাং কুণ্ডল্যাশ্রয়ত্বাদিত্যর্থঃ 11১৯৭। 


কুগুলিনী শক্তি কন্দের উপরিভাগে অর্থাৎ মুলাধারের উপরিভাগে 
যোগিগণের মোক্ষ প্রদান ও যূঢ়গণের বন্ধন জন্য অবস্থিত আছেন। 
যোগিগণ সেই সা কুগুলিনীকে প্রবোধিত ও চালিত করিয়া! 
মুক্তি প্রাধধ হন, আর মুনের তাহাকে অবগত হইতে ন! পারি! 
বরহ্মদ্বার মুক্ত করিতে অসমর্থ হয় এবং চিরদিনই অজ্ঞানাম্ধকারে নিমগ্ন 
থাকে। যাহার! কুগুলিনীকে অবগত হইতে পারে, তাহার! যথার্থই 
যোগবৎ ॥ ১০৭ | 


কুগুলী কুটিপাকার! সর্পবৎপ্ররকী ত্তিতা। 
স! শক্তিষ্চালিতা যেন স মুত্তেগ নাত্র সংশয়ঃ ॥১০৮৷ 


কুণ্ডলীতি! কুণ্ডলীশক্তিঃ সপবদ্ভুজগবদ্কুটিল আকার; স্বদ্পং বন্তাঃ 
সা কুটিলাকার। পরিকার্ত্তিতা কথিত! বোগনিভিঃ। সা কুণ্ডলী পক্িবেন পুংসা 
চালিত। মৃলাখারাদৃদ্ধং নীত। স মুক্তোংজ্ঞানবন্ধারিবৃত্ত:। অন্রাস্মিমর্থে সংশয়ে! 
ন সন্দেহো নাস্তীত্যর্থঃ | “‘তরো্ধমায়হমৃতত্বযেতী"তি ক্রুতেঃ {১০৮ 
_ কুগুলিনীশকি ভূজঙের স্যায় কুটিপাকার ধারণ করিয়া অবস্থিতি 
করিতেছেন, যোগিগণ এই কথ! বলিয়া থাকেন। যে মানব সেই 


১৪০ «* | হঠদীপিকা। 


EY { 


কুণ্ডলীশক্তিকে পরিচালিত করিয়। যূলাধার হইতে উদ্ধ প্রদেশে লইতে 
পারেন, তিনি নিশ্চয়ই ভববদ্ধন হইতে বিমুক্ত হইতে সমর্থ । শ্রুতিতে 
লিখিত হইয়াছে যে, কুগুলিনীশক্তিকে উর্দ্ধে লইতে পারিলেই অমৃতত্ব ; 
লাভ হয় |১০৮॥ 


a Fm সা পবা ০ পবা সপ পা প্র এ পপ ৬ এজি শর নন. আল| 


কুগুণা-প্রশংনা। 


গঙ্গাযমুনয়োশ্বধ্যে বালরগু তপস্বিনী । 
বলাংকারেণ গৃহীয়াত্দিষ্টো; পরমং পদম্‌ ॥১০৯॥ 
গঙ্গাযমুনয়োরিতি গঙ্গাযমুনয়োরাধারাধেয়ভাবেন তয়োর্ভাবনাদ্গঙ্গাবমুনয়ো- 
রভেদেন ভাবনা! গঙ্জাষমূনে ইড়াপিঙ্গলে তয়োর্বধ্যে সুযুষ্নামার্গে তপস্থিনীং 
নিরশনস্থিতেঃ। বালরগ্ডাং বালরগুশব্দবাচ্যাং কুণ্ডলাং বলাৎকারেণ হঠেন 
গৃহীয়াৎ। তত্তন্তা গঙগাধমুনয়োশ্মধো গ্রহণং বিষেগহ বেবব্যাপকন্যাত্মুনে। বা পরমং 
পদং পরমপদ প্রাপকম্‌ ॥১০৯॥ 
গঙ্গ! যমুনা বা ইড়। পিঙ্গল। নাড়ীছয়ের মধ্যব সুযুয্নাপথে তপস্থিনী 
অর্থাৎ অনশনে কুওলিনীশক্তি অবস্থিতা আছেন। যৌগিগণ হঠযোগ 
দ্বার৷ তাহাকে বলপুর্ববক গ্রহণ, করিবে, তাহ! হইলেই বিষ্ণুর পরম পদ 
লাভ হইবে, অর্থাৎ কুণ্ডলিনী বহ্মমার্গ পরিত্যাগ করিলে মাধক আত্মতত্ব 
অবগত হইতে পারেন। আত্মতব্বজ্ঞানই ঘুক্কি ॥১০৯৷৷ 


ইড়৷ ভগবতী গঙ্গ। পিঙ্গল। যযুন! নদী । 
ইড়াপিঙ্গলয়োশ্মধ্যে বালরগু! চ কুগুলী ॥১১০॥ 
গঙ্গা যমুনা দিপদা ধর্মাহ--ইড়েতি । ইড়া বামনিংক্কাস। নাড়ী ভগবত্যৈশৰ্ধ্যাদি- 


সম্পর্া গঙ্গা গঞ্গাপদবাচা। পিঙ্লা দক্ষিণনিঃশ্বানা যমুন। বন্বনাশব্দবাচ্য। নদী, 
ইডাপিদ লৈ শ্বধ্যে মধ্যগতা যা কুশলী যা বালব! বাসর গা পক্জরাচা! ৪১:০1 


হঠদীপিকা। ১৯১ 


রা এর” ও dra Ft উহ যর ৫৯০ শক্তি এনা ক ওত শিপ. শিক আও রসি ০৪০৬ ৮৭ nae FPO 


বাম নাসিকায় যে নিঃশ্বাস প্রবাহিত হয়, তাহ! ইড়। এবং তাহাকেই 
' গঙ্গা শবে অভিহিত কর! হয়। পিঙ্গল! ছারা দক্ষিণ নাপিকায় যে নিঃশ্বাস 
প্রবাহিত হয়, তাহাকে যমুনা বলে। ইড়া ও পিঙ্গল। এই উভয়ের মধাস্থলে 
যে কুগুলিনীশক্তি আছে, যোগিগণ তাহাকে বালরওড (বালবিধবা) বলিং! 
অভিহিত করেন ॥১১০৷৷ 


পুচ্ছে প্রগৃহ্য ভুলগীং সুপ্তামুদ্োধয়েচ্চ তাম্‌। 
নিদ্রাং বিহায় সা শকিরদদমুত্তিষ্ঠতে হঠাৎ ॥১১১॥ 


সরি এ এন বালিশ 


শক্কিচালনমাহ-পুচ্ছে ইতি । স্ুপ্তাং নিদ্রিতাং ভুঙ্গগীং তাং কুগুলিনীং 
পুচ্ছেসম্যক্‌ গৃহীত্বোদ্ধোধমেৎ প্রবোধয়েৎশক্তিঃকুণগ্ডলী শিদ্রাং বিহায় হঠদুষ্ধং তি ত 
ৰইত্যহয়ঃ । এতদ্রহস্ডং তু ভক্মুখারবগন্তব্যষ |১১১। 
মুগাধারে যে সর্পরূপিণী প্রসুপ্তা কুগুলীশক্ষি আছেন, ষোগঞ্জ 
সংধক সেই কুণ্ডলীর পুচ্ছদেশ গ্রহণ করিয়া তাহাকে প্রবোধিত 
করিবে। এরূপ করিলেহই তিনি সহস| নিদ্র। পরিহার করতঃ উদ্ধ 
প্রদেশে গমন করেন, অর্থাং ব্রদ্ধস্থানে উখিত হইয়। থাকেন। 
যোগিগণ ইহাকেই শক্তিনঞ্চালন বলেন । কিন্তু ইহ! গুকুমুখে অবগত 
হইতে হয় | ১১১।। " 
অবস্থিতা চৈব ফণাবতী স। 
প্রাতশ্চ পায়ং প্রহরার্দ্ধমাত্রম্‌ । . 
প্রপূর্য্য সূরয্যাৎ পরিধা নযুক্তয। 
প্রগৃহ্য নিত্যং পরিচালনীয়া ৪১১২ 
অবস্থিত! ইতি | অবস্থিতার্কাকৃত্থিত! মূলাধারস্থিত! ফণাবতী ভূজ্জঙ্গী সা 


কুণ্ডলী সূর্য্যাদাপূর্য্য পর্য্যাৎ পূরণং কৃত্ব। পরিধানে যৃক্তিস্তয়া পরিধানযূক্্য। প্রপৃহ্য 
গৃহীত্বা। সাংং ক্র্ধযান্তলময়ে প্রাতঃ স্ব'র্যার্চবেলাযা: লিতামহরহঃ প্রহরশ্ ' 


১৯২ ‘ হুঠদীপিক। 


নদ শসা চাম পরি তে োসাসীিপটিত  পসিলাশি পা পাঁিতিপাশ লস ত রি পাস্পিশীপিীত৪ আপি ০০ ০ 


r 


যামন্তার্ছং গ্রহরার্ধং প্রহরার্ধমেব প্রহরার্ছমাত্রং মুহুর্ব্র ধাত্রং পরিচালনীয়াপরিত- 
শ্চালয়িতুং যোগ্য।। পরিধানযুক্তিদ্বেশিকাদ্বোধ্য। ॥১১২॥ 


মৃলাধারে যে তৃজঙ্গরূপিণী কুগুলীশক্তি অধোমুখে আবস্থিত আছেনঃ 
দূর্য্য নাড়ী অর্থাৎ দক্ষিণ নামিকাঁঘারা বায়ু পরিপুরণ বরিয়া পরিধান” 
যুক্তিদ্বারা তাহাকে গ্রহণ করতঃ প্রতিদিন প্রাতঃকালে ও সাম্ধকালে 


প্রহয়ার্থ কাল পরিচালিত করিবে 11১১২) 


উদ্ধ বিতত্তিমাত্ তু বিস্তার চুর ুলম্‌। 
মৃতুলং ধবলং প্রোক্তং € তাম্বরলক্ষণম্‌ ॥১১৩॥ 


বঙ্গমংগীড়নেন শক্তিচালনং বিবক্ধুরাদে! কদন্ত স্থানং ্বয়পঞ্চাহ--উদ্ধমিতি । 
সৃলস্থানাতিতস্তিমাত্রং বিতন্তিপ্রধাণমৃদ্ধমুপরি নাতিমেঢু য়োমধ্যে । এতেন কনন্ত 
স্থানমুক্তম্‌ । তথাচোক্তং গে'রক্ষশতকে-- উদিত মেট্‌োদধে৷ নাতেঃ কন্দযোনিঃ 
খগাগুবৎ । তত্র নাভ্যঃ সমুৎপন।; সহসাণাং দিসপ্ততি’রিতি | যাজ্ঞবন্ধাঃ-- 
‘গুদাত, ঘাঙ্গুলাদৃদ্ধুং মেঢ,'ত, ঘ্যদুলাদধঃ | দেহমধ্যং তনোর্শবধ্যমন্থ্জানামিতী- 
রিতম ॥ কন্দস্থাদং মমুয্যাণাং দেহমধ্যামবাঙুলম্‌ । চতুরকুলবিস্তারমায়ামঞচ তথা- 
বিধমূ॥ অগ্ডারৃতিবদাকারসূযিতং চ স্বগাদিভিঃ। চতু'পদাং তিরশ্চাং চ দ্বিজানাং 
তু্দমধ্যম্‌॥” ইতি। গুগাত্যদুলেপধ্যেকাঙ্গুলং মাং তন্মান্নবাহুপং কন্দস্থানং 
মিলিত্ব। থাদশাঙ্গুলপ্রমাণং বিতত্তিমাত্রং জাতম্‌। চতুর্ণামস্থুলীনাং সমাহারশ্চতু- 
বুলং চতুরসুল প্রমাণ, বিস্তারম্। বিস্তারে! দৈর্ঘ।প্তাপুপলক্ষণম্‌ । চতরঙ্ুলং 
দীর্খংচ মৃত্গং কোমলং ধবলং শুভ্র বেষ্টিতং বে্টনাকানীকৃতং বাশ্বরং বন্জং ত্য 
লক্ষণং প্ৰক্মণমিব লক্ষণং স্বর্ূপং হত তাঁচৃশং প্রোক্তং কবিতং কন্দস্বন্ধপুং 
খোগিভিরিতি শেষঃ ॥১১৩। 

কন্দ জংগীড়ন হারা কিরূপে শক্তিচালন করিতে হয়, তজ্ঞস্ত পর্বে কন্দ- 
হান ও তাহার স্বরূপ ফহিতেছেন.--নভি ও মেছ়্র মধ্য 
মূলাধার হইতে ঘাদশ গুলি উর্ধে বনস্থান। গোরক্ষণতক নামক 


হঠদীপিক! | ১৯৩. 


ক আয | শসা ০ আলা লাজত শীত ৯৮ ত 


₹ৰোগশান্তে লিখিত হইয়াহে,_+মেঢের উর্ধে ও নাভির অধোভাগে 
পক্ষিডিহের স্কায় কন্দযোনি অবস্থিত; এই কন্দযে'মি হইতে দ্বিতসপ্তঠি 
শ্কআঅ নাড়ী উংপন্থ হইয়াছে। য''্রবন্ধা বলেন,-গুহা ₹ইতে দই 
ল উপরে এবং মেঢ। হইতে দুই অঙ্গুলি নিয়েই মানবশরীরের 
শরীর মধ্য হইতে নবাঙ্ু'ল অন্তরে কন্দস্বান। উহ! চারি অশ্ুলি 
দীর্ঘ এবং টি: অঙ্গুলি বিস্তৃত । যোনি পঙ্গীডিস্বের ন্যায় এবং উদ্ধ 
চর্ম দি দ্বার! বি Ss 1 { পক্ষী ৰণের উদরমধ্যে ফ্ন্দস্থবান । 
গুহের দুই অঙ্গুলি উপরে এবং এক 3 ল মধ্যে ও মধ্য হইতে নয় অনুপি 
কন্দস্থান ; এই সমুদ্ধায় মিলিত ট: সবাদশানুগ হয়' ইহার দীথ ও 
গ্রন্থ চারি £ স্থলি, ইল অতিশয় কোমল ওসুত্রব্ণ। এই কন্দ স্থান 
বেষ্টিত যন্ত্রের হয় ॥১১৩৷৷ 


সতি বন্ধাসনে পাদ করাভ্যাং ধারয়েদ্দৃঢ়ম্‌ । 
গুল্‌ফদেশলমীপে চ কন্দং তত্র প্রপীড়য়েৎ ॥ ১১৪ ॥ 


সভীতি | বজাসগনে কুতে সতি করাত্যাং হস্তান্্যাং গুল্ফৌ পাদগৃন্বী 
তয়োর্দেশো প্রদেশৌ তয়ো: সমীপে গুল্‌দাভ্যাং কিঞ্িছুপরি “তদ্গ্রস্থী ঘুটিকে 
গুল্ধা" বিতামর:। পাদ চরণে! দঢং গ্ঢং ধারয়েং গৃহীয়াৎ। চকারা- 
দ্ধ তাভাং পাদাভ্যাং তত্র কন্দস্থানে কন্দ প্রপীড়য়েৎ প্রকষেণ গীড়য়েৎ গুল্ফা- 
দ্ধ করাভ্যাং পাদ গৃহীত্বা নাভেরধোভাগে কন্দ: গীড়য়েদিত্যর্থঃ 1 ১১৪! 

যোগী বাক্তি বন্দ্রাসনে উপবেশন করির। ভন্তদ্ব দ্বার! গুল্ফ প্কানের 
নিকটে পাদছয় দৃঢ়রূপে স্থাপন করিবে । পরে স্থাপিত পাদদ্বয় দ্বারা! 
কন্দস্থান বিশেষরূপ পীড়ন করিবে, অর্থাৎ গুল্ফ দেশের উপরিভাগে 
পাচ্ছ সংস্থাপনপূর্ব্যক এ পাদত্বঃ দ্বারা নাভিদেশের অধোভাগে বন্দ 
নামক স্থান দৃঢ়রূপে পীড়ন করিবে ॥ ১১৪ | 

১% 


১৯৪ হঠদীপিকা। 


rape a a পা জ জলা লিনা পপ ৫ লাদ" ০৬০ অলিয়া ত টীজলাাাঞত তলত = জল পা এপাশ আদ জপ =. এ পা দি শসা পর আশির ধ্বস সি লালন 


_বজ্জাসনে স্থিতো যোগী চালয়িত্বা চ কুগুলীম্‌। 
কুর্ধ্যাদনস্তরং ভন্ত্রাং কুগুলীমাশ্ড বোধয়েৎ ॥ ১১৫। 


বল্জাসন ইতি। বড্লাসনে স্থিতে! যোগী কুগুলীং চালযিস্ব। শক্তিচালনমুহা/ | 
কৃতেত্যার্থঃ। অনস্তরং শক্তিচালনানস্তরং ভদ্্াং ভন্তরাখ্যং কুম্ভক! কুর্য্যাৎ। এ 
রাত্যা কুগুলীং শক্তিমাণড দীপ্ত বোধয়েৎ প্রবুদ্ধাং কুষ্যাৎ। বস্লাসনে শৃগাল- 
মন্ত পূর্ববং বিধানেইপি পুণর্যফ্লানোপাদ]“* শজিগালনা নসর) লা 'বাংবযামন- 
মেবকর্তব্যমিতি শিয়মার্থম্‌ ॥ ১১৫ ॥ নর আপে, ৬. £ 


বামন করিয়া উপবেশনপূর্বকু ন ক্রচালন মুদ্রা ছারা! কুণ্ডলিনীকে 
পরিচালিত করিবে। তৎপরে ভবা কুম্ভক করিবে । সাধক এই 
প্রকার নিয়মান্ুমারে কুগুলিনীর ঝটিতি প্রবোধন করিবে। শক্তি- 
চালনাতে বস্াপনের বিধান আছে, এইস্থলে ভন্ত্রাধ্য কুম্তকেও বজ্রাসন 
করিবে, এরূপ অবগত হওয়। যাইতেছে ॥ ১১৫ ॥ 


ভানোরাকুঞ্চনং কুর্য্যাৎ, কুগুলীং চালয়েতুতঃ। 
মৃত্যুবক্ত,গতস্যাপি তস্য মৃত্যুভয়ং কুতঠ॥ ১১৬ ॥ 
ভানোবিতি। ভানোন ভিদেশস্বস্ত হুর্যযন্তাকুঞ্চনং কুর্য্যাৎ নাভেরাকূঞ্চনে- 
নৈব তন্তাবুঞ্চনং ভবতি ততো ভানোরাকুঞ্চনাৎ কুগুলীং শক্তিং চালয়েৎ। মৃত্যে- 
ব্বক্তং মুখং গতস্তাপি প্রাপ্তস্তাগি তশ্য পুংসো মৃত্যুতযং কালভয়ং কুতঃ ? ন 
কুতোংপীত্যখঃ ৷ ১১৬। 


যোগী নাভি আকুঞ্চন করিয়া নাভিদ্বেশন্থ সুর্যের বা স্র্য্য নাড়ীর 
আকুঞ্চন করিবে। তৎপরে শক্তিচালন মুদ্রাঙ্থারা কুগুলিনীকে প্রবোধিত 
ফরিবে। কুগুলিনীশক্কি প্রবোধিত হইলে উক্ত ব্যক্তি মৃত্যুপ্রাদে পতিত 
হইলেও মৃত্যু হইতে আর তাহায় ভয়ের সম্ভাবন] থাকে না ॥ ১১৬ 


হঠদীপিকা ৷ ১৯৫ 


মুহূর্তবদ্বয়পয্যন্তং নির্ভয়ং চালনাদসৌ । 
উদ্ধ মাকৃষ্যতে কিঞিৎ সুযুস্তায়াং সমুদগত! ১১৭ ॥ 
৯ মুহূৰ্তবয়সিতি । মুহূৰ্ততয়োদ রং যুগ্মং থটিকাচতৃষ্টয়াস্মকং তৎপধ্যস্তং তঙগবধি 
২» রং নিঃশঙ্ক: চালনাদসৌ শক্তিঃ স্থযুয়ারাং সমুদগতা সতী কিবিদৃদ্ধ'মাকৃষ্যতে 
আধি$ভবতি ॥ ১১৭ ॥ 
হর ন্র্থাৎ চারিঘটিক! কা্গুধ্যন্ত শক্তিচালন করিলে কৃণ্ডলিনী 
সুযুয্নাপথে গমন কারয়া উদ্ধার হা রা ১১৭ 
তেন কুগুলিনী তস্যাঃ খুঁধুয়ায়া মুখং প্রুবম্‌। 
জহাতি তন্মাৎ প্রাণোহয়ং সুযুয়াং ব্রজতি স্বতঃ ॥ ১১৮) 
তেনেতি। তেনোদ্ধমাকর্ষণেন কুগুলী তা; প্রসিদ্ধায়াঃ সবুয়ায়া। মুখং 
প্রবেশমার্গং ক্রুবং নিশ্চিতং জহাতি ত্যজতি । তশ্মাস্মার্গত্যাগাদয়ং প্রাণবাযু 
বত: স্বয়মেব সুমুয়াং ব্রঙ্গতি গচ্ছতি স্বযুয়নামুখাৎ প্রাগেব কুগুলিষ্ঠা নির্গত 
ত্বাদতি ভাবঃ ॥ ১১৮ ॥ 
কুগুলিনী উদ্ধার হইয়। সুযুয়ার মুখ ত্যাগ করেন। কুগুলিনী 
নুুস্তাযুখ পরত্যাগ কর্পিবামাত্র প্রণ সেই পথে নুযুয়ামধ্যে গমন 
করে৷ ১১৮ ॥ 
তস্মাৎ সঞ্চালয়েন্লিত্যং সৃখনৃপ্তামরুন্ধতীম্‌। 
তস্যাঃ সঞ্চলনেনৈব যোগী রোগৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ ১১৯ ॥ 
তন্মাদিতি। যন্থাচ্ছক্তিচালনেন প্রাণ; সুযুয়নাং ব্রঞ্জতি তশ্থাৎ সুখেন সুপ্ত! 
সখনুপ্ত। তাং সুখন্ুপ্তামরুন্ধতীং শক্তিং নিত্যং প্রতিদিনং সঞচালয়েৎ সম্যক 
চালয়েৎ। তন্ডাঃ শক্তে: সঞ্চালনেনৈব সঞ্চালনমাব্রেণ যোগী রোগৈঃ কাস- 
হ্বামক্জরাদিভিঃ প্রকমুচ্যতে প্র্ষেণ যুক্তো ভবতি ॥ ১১৯ ॥ 
শক্তিচালনবনে প্রা: সুযুয়ামুখে প্রবেশ করিতে পারে, সেটজন্ 


১৯৬ হঠদীপিকা। 


শা সি লে পা সিসি sree উট লা পলিপ সিন “Ne হিপ সপ লস শিস শি 


প্রতিদিন কুগুলিনীকে উক্ নিয়মাহুদারে পরিচালিত করিবে। এই 
শক্তিকে পরিচালনা করিলে, যোগী ব্যক্তি কাসশ্বাস ভ্ররাদি রোগ হইতে 


বিমুক্ত হয়েন ॥১২০। 
যেন সঞ্চালিত! শক্তি: স যোগী সিদ্ধিভাজনম্‌। / 
কিমত্র বুনোক্কেন কালং জয়তি লীলয়া ॥ ১২০ ॥ £ 


যেনেতি | যেন বোগিন! শক্তি: কুগুলীপীফাগিতা স যোগী দ্বীনামবমাগীনাং 
তাঙ্জনং পাত্র ভবতি । অৱ্রান্মিনর্থে ব! /ন বৃহ প্রশংসনেন কিঃ ? ন কিমপী- 
তার্থ:। কালং মৃত্যুং লালয়! ক্রীড়গা অন ঠাঁসেনৈৰ জয়ত্যভিভবতীত্যর্থঃ ॥ ১২* ॥ 
যে সাধক কুগুলীশক্তিকে সঞ্চালিত অর্থাৎ প্রবোধিত করিতে সমর্থ 
হন, তিনি অপিম! লঘ্ঘিমা প্রভৃতি অষ্টেষ্ব্য সিদ্ধি করিতে পারেন, এ 
সম্বন্ধে অধিক বল! বাণ , এমন কি, শক্ত চালনাদ্বারা মৃত্যুকে পর্য্যন্ত 
সহজে জয় করা যায় 1১২০ ॥ 


ব্রক্ষচধ্যরতস্যৈব নিত্যং হিতমিতাশিনঃ। 
মগুলাদ্দৃশ্যতে সিদ্ধিঃ কুগুল্যভ্যাসযোগিনঃ ॥ ১২৮॥ 
ব্রঙ্মচধ্যেতি । ব্ৰহ্ষচধাং শ্রোত্রাদিভিঃ সহোপস্থসংযমনস্তস্মিন্‌ রত তৎপরস্ত 
নিত্যং সর্বদ। হিং পথাং মিতং ততুর্থাংশবজ্জিতমন্সাতীতি তপ্ত, কুগুল্যভ্যাসঃ 
শক্রিচালনাত্যাদ: স এব যোগঃ সোইশ্স্তীতি স তথা তশ্য মণ্ডলাচ্চত্বারিংশদ্দিন।- 
তবকাদনস্তরং সিদ্ধিঃ প্রাণায়া মসিক্কিদৃশ্যিতে-_“"“নাসাদক্ষিণমার্গবাছিপবনাৎ প্রাণো- 
হতিদীঘীকৃতশ্চন্গাতঃ পরিপূরিতামৃততন্থঃ প্রাগ খ্টিকার়ান্ততঃ । ছিত! কাল- 
বিশালবহ্ছিবশগং ভ্ররদ্ধ নাড়ীগতং তৎকায়ং কুকতে পুননবতর; ছিন্নং কবং 
ক্বন্ধাবৎ ॥” ১২১ ॥ 
যে সাধক ব্রক্মচর্যয সাধন করিয়াছে, প্রত্যহ হিতকর অথচ পরিমিত 
‘আহার করে, এবং শক্রিচালনাদি যোগ অভ্যাস করে, তাহার চত্বাবিংশৎ 


হঠদীপিকা। * ১৯৭ 


০৪ 
amma সিল সিল ৮ ০ পাপত সস? 


এপ পউ A লী তত পি ভি Fan SESE 


দিন মধ্যে প্রাণায়াম সিদ্ধ হয়। প্রাণায়ায সিদ্ধ হইলে প্রাণবায়ু দক্ষিণ 
', নীসিকায় বহিতে থাকে এবং সাধকের দেহ সুধাকরের স্তায় অমৃতপূর্ণ ও 


"৯ উতন হয় ॥১২১। 
শৰ 
শী, 


কুগুলীং চালয়িত্ব। তু ভক্বাং কুর্য্যাদ্বিশেষতঃ । 
এবমভ্যসতো নিত্যং যৃঢনুনো যমভীঃ কৃত? ॥ ১২২ ॥ 


কুগুলীমিতি। কুগ্ুলীং চালপ্নিত্বাঞ্জব্বকচালন' কৃত। । অথানস্তরমেব ভন্ত্রাং 
ভন্্রখ্যাং কৃষ্টকং কুর্য্যাৎ । নিত্য: প্রতিদিনম্‌ | এবমুক্তপ্রকারেখাত্যসতে| যমিনো 
যোগিনে। বমভীর্ধমান্তয়ং কৃতঃ ? ন কতোইপীতার্থঃ | যোগিনে! দেহত্যাগপ্র 
স্বাধানত্বাদিতি তাৎপর্য্যয্‌ ॥ ১২২ ॥ 


সাধক কুণ্ডলী শক্তিকে চালন! করিয়া ভন্ত্াখ্য কুম্ভক করিবে। 
প্রতিদিন এইরূপ করিলে মৃত্যুভয় থাকে ন।। তখন সাধক দেহত্যাগে 
স্বাধীন হয়, অর্থাং ইচ্ছা করিলে দেহত্যাগ করিতে পারে; না করিলে 
একই দেহে চিরজীখিত হইতে সক্ষম হয় ॥১২২। 
দ্বাসপ্ততিসহত্রাণাং নাঁড়ীনাং মলশোধনে । 
কুতঃ প্রক্ষালনোপায়: কুণ্ডল্যভ্য দনাদুতে ॥ ১২৩ ॥ 
দ্বাসপ্ততীতি। দ্বাসপ্ততিঃ দ্বাভ্যামধিক! সপ্ততি: দ্বাসপ্ততিসক্খ্যকানি সহকশ্রাশি 
স্বানপ্-তসহশ্রাণি তেষাং তৎসঙ্খযকানাং নাড়ীনাং মলশোধনে কর্তব্যে সতি 
কুণ্ডলভ্যসনাচ্ছক্তিচালনাভ্যাসাদৃতে বিনা কুতঃ প্রক্ষালনোপায়ঃ ? ন কুতোহপি । 
শক্তিচালনাভ্যাসেনৈৰ সর্বাসাং নাড়ীনাং মলশোধনং তৰাভীত্যতিপ্রায়ঃ ॥ ১২৩ ॥ 
দেহমধ্যে খিসগুতি সহশ্র নাড়ী বিদ্তমান আছে। কুগুলিনী শক্তির 
চালন! ব্যতীত তাগানিগের শোধন হয় না! অতএব নাড়ীসমূহকে নির্মল 
করিবার জন্য শক্তিচালনা করিতেই হইবে ॥১২৩। 


১৯৮ _. হঠদীপিকা 


৷ সাদ এত ০ ০ সি ০৮ পতি eel ৭৯ শপ পপ সপ প্লট অপ ০ পা রা 


ইয়ং তু মধ্যম! নাড়ী দুঢ়াভ্যাসেন যোগিনাম্‌। 
আসনপ্রাণনংযামমুদ্রাভিঃ সরলা ভবেৎ ॥ ১২৪ ॥ 
ইয়ং ত্বিতি। ইয়ং মধ্যমা নাড়ী সুযুয়! ফোগিনাং দুঢাত্যাসেনাসনং স্বস্তিকা 
প্রাথসংযমঃ প্রাণায়ামঃ মুদ্রা মহামুদ্রাদিক! তৈঃ সরল! খজ্ীভবেৎ ॥ ১২৪ ॥ 
দৃঢ় অভ্যাস করিলে স্বস্তিকাদি আসন, প্রাণায়াম এবং যুদ্রান্ধার 
স্থযুয়া নাড়ী সরলতা প্রাপ্ত হয়। নুযুয়্া সরল হইলেই প্রাশবাষু তম্মধে, 
প্রবেশ করিতে পারে এবং তাহ! পের অমরত্ব লাভ হয় ॥১২৪। 


অভ্যাসে তু বিনিজ্রাণাং মনে! ধৃত্বা সমাধিন।। 
রুদ্রাণী বা যদা মুদ্র। ভদ্রাং সিদ্ধিং প্রফচ্ছতি ॥ ১২৫ | 


অভ্যাস ইন্তি। মমাধিনেতববৃত্তিনিরোধকূপেনৈকাগ্রেথ মনে। ধৃত্বান্তঃকরণং 
ধারণানিষ্ঠং কৃত্বাভ্যালে মনঃস্থিতো যত্বে বিগত নিদ্রা বেষা তে তথ! তেযাম। 
নিদ্রাপদমালপ্তোপলক্ষণম্‌, অনলনানামিত্যর্থ: ৷ কুত্রাণী শাম্ভবী মুদ্রা বা অথব। 
পরা অল্প উদ্বষ্তাদিক| ত্রাং শুভাং সিদ্ধিং যোগসিদ্ছিং প্রধচ্ছতি দদাতি এতেন 
হঠযোগোপকারকো থাজযোগঃ প্রোক্ত:ঃ ॥ ১২৫ ॥ 


ইতরযুত্তি নিখোধরূপ একাগ্রত! বা সমাধিদ্বারা মনকে ধারণানিষ্ঠ 
করিয়। যোগাভ্যাসে মনের স্থিরত। করিবার ইচ্ছা করিলে আলম্বিষ্ঠীন 
যোগিগণের শান্ত বামুদ্রা অথবা অপরাপর মুদ্রা কল উৎকৃষ্ট যোমপিদ্ধি 
প্রদান কারয়া থাকে, ইহাতে হঠযোগোপকারক রাজযোগ কথিত 
হইল ।১১৫। 
ব্াজযোগং বিন! আমনাদিব্যথত। | 
রাজযোগং বিন পৃর্থী রাজযোগং বিনা নিশা । 
র/জযোগং বিনা মুদ্রা বিচিত্রাপি ন শোভতে 1১২৬ ॥ 


হঠদীপিকা। ৯৯ 


অপ EE AE nn mE পি সিসি পলা স্ব =~ তি —- 


রাজযোগ' বিনা আসনাদীনাং বৈয়র্থমৌপচার্নিকশ্লেমেণাহ_ রাজযোগমিতি । 
 বৃত্যন্তরনিরোধপূর্বকাত্মগোচরধারাবাহিক নির্বিিকল্প কৰৃতী রাজযোগঃ । হঠং ৰিন। 
চট্বাজযোগ ইত্যত্র সুচিতস্তংসাধনাভ্যাদো ব| তং হিনা তমৃতে । পৃথীশব্দেন দ্থৈৰধায- 
অধ: রাজধোগাদাসনং লক্ষ্যতে । রাজযে!গং বিন। পরপুরুষার্থকলাসিদ্ধেরিতি 
হেতুরগ্রেংপি যোজনীয়ঃ। রাজযোগং বিনা নিশেষ নিশা কুম্ভকো ন রাজতে 
নিশায়াং প্রায়েণ রাজজনসঞ্চারাভাবাৎ। নিশাশব্দেন প্রাণগধ্চারাভাবলক্ষণ:ঃ 
কুম্তকো লক্ষ্যতে। রাঙ্ধযোগ' বিনা ম্হামুদ্রাদিরপ! বিচিত্রাপি বিবিধাপি 
বিলক্ষণাপি বা ন রাজতে ন পা পক্ষাস্তরে--বাজ্ঞো নৃপশ্ত যোগে! 
রাজযোগো রাজননবন্বস্তং বিন! পথ ভূমি” রাজতে, শাস্তারং বিনা ভুমো 
নানোপত্রবমস্তবাৎ { রাজ চন্দর:, "'সোমাহম্মাকং ব্রাহ্মণানাং রাজে”তি ভ্তেঃ। 
তন্তু যোগং সম্বন্ধ বিন! রাত্রি রাজতে। রাজযোগং বিনা নৃপসদ্বন্ধং 
বিন! মুদ্রা রাজভিঃ পত্রেযু ক্রিয়ামাণশ্চিহ্ছবিশেষঃ ৷ বিচিন্রাপি__পৃথ্ী পক্ষে 
রন্াদিজনকতেন বিলক্ষণাপি। নিশাপক্ষে--প্রহনক্ষত্রাদিভির্কিচিত্রাপি | মুদ্রা 
পক্ষে-্রেখাভিব্বিচিত্রাপি ন রাজতে | ১২৬ ॥ 
রাজযোগ বিন| আসনাদি সমন্তই বিফল। অন্তান্ত বৃতিনিরোধপুর্বক 
আভ্মগোচরীতৃত যে ধারাবাহিক নির্ধিকল্াধত্তি তাহাই রাজযোগ । যেমন 
রাজ! ব্যতিরেকে পৃথিবীতে বহুবিধ উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে, স্থুতয়াং 
ধরার শোভা হয় না; চন্ত্রবিহীন রজনী শোভাহীনা এবং রাজা! 
ব্যতিরেকে মুর! অর্থাৎ রাজপরিকল্পিত চিহ্ন বিশেষের কোন আদক় 
থাকে না) সেই প্রকার রাজযোগ ব্যতীত কোন প্রকার আসনের ফল 
হয় না, কুম্ভক সিদ্ধ হয় ন! এবং বহুবিধ মুদ্রা কোন কার্ধ্যকরী হইতে 
পারে নাঁ॥ ১২৬ ॥ 
মারুতস্য বিধিং সব্বং মনোযুক্তং সমভ্যসেৎ। 
ইতরত্র ন কর্তব্য মনোবৃত্তির্দরনীধিণা ॥ ১২৭৪। 


৯০০. হঠদীপিক। 


সা লামা ন্‌ - Le - 
নারুতপ্তেতি । মারুতস্ত বায়ো: সর্ববং বিধিং কুস্তকমুক্্রাবিধানং মনোযূক্তং 
মনস। যুক্তং সমভযসেৎ সম্যগভ্যমেৎ। মনীযিণ৷ বৃদ্ধিমত! পুংসা ইতরত্র মারুতক্ধ 
বিধেরপ্স্মিন্‌ বিষয়ে ননোবৃত্তিশ্মনসে৷ বৃত্তি: প্রবৃতিন' কর্তব্যা ন কাধ্য। ) ১২৭ ৯» 
একা গ্রচিত্ত হইয়া সাধকগণ প্রাণায়ামাদির সাধন করিবে। প্রাপাগা- 
মারি সাধন লময়ে অন্য কোন ধিরে মনোনিবেশ করিবে নাঁ॥ ১২৭| 


উর চি শপ = 


ইতি মুদ্র দশ প্রোক্তা আদিনাথেন শন্তুন!। 
একৈকা তাস্মু যমিনাংিহা সিদ্ধিপ্রদায়িনী |! ১২৮।। 


মুদ্রা উপসংহরতি__ইতীতি । আদিনাথেন সর্বেশরেন শস্তুন। শং সুখং 
অবত্যস্মাদিতি শঙ্তুত্তেন। ইতুযুক্তবীত্য। দশ দশসঙ্ঘাকা মুদ্রা: প্রোক্তাঃ কবিতা: । 
তান মুদ্রাস্ব যধ্যে একৈকাপি প্রত্যেকমপি রা কাচন মুদ্র। ঘমিনাং যমবতা: 
ফোগনাং মহাসিদিপ্রদায়িষ্ণণিমাদিপ্রদাত্রী বা | ১৪৮ ॥ 

* আদিনাথ ঈশ্বর পূর্বকধিত প্রকারে দশগ্রকার মুদ্রার কথ! বলিয়া- 
ছেন। এ দশবিধ মুদ্রার মধ্যে প্রত্যেক মুদ্রাই সাধকের অণিমাদি 
অ্সিদ্ধি প্রদানে সক্ষম ॥ ১২৮॥ | 

উপদেশং হি মুদ্রাণাং যো দত্তে সাম্প্রদায়িকম্‌। 
স এব শ্রীগুরুঃ স্বামী সাক্ষাদীশ্বর এব সঃ ॥ ১২৯ ॥ 
মুত্রোপদোষ্টরং গুক্কং প্রশংসতি__উপদেশমিতি। বঃ পুমান্‌ মুদ্রাণাং 
মহামুদ্রাদীনাং সংপ্রদায়াদ্যোগিনাং গুক্ুপরল্পরারূপাদ্গগতং সাংশ্রদায়ি কমুপদেশং 
দত দদাতি, স এব স পুমানেব প্রঃ শ্রীমান্‌ গুরু: সর্বগুরুভ্যঃ শ্রেষ্ঠ ইত্যর্থঃ । 
স্বামী প্রভু: স এব সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষ ঈশ্বর এব স:। ঈশ্বরাভিন্ন এব স 
ইত্যখঃ ॥ ১২০ 
যে গুরু, গুরপরম্পরা প্রাপ্ত মুদ্রার উপদেশ প্রদান করেন, তিনিই 
শ্রীগুরু, তিনিই প্রভু এবং তিনিই সাক্ষাৎ ঈশ্বর ॥ ১২৯ ॥ 


হঠদীপিকা। ২*১ 


পা a তি পিপিপি লাল পিস সস লতা” স্পিকার পি 


৯টি পিত “~~ 


তস্য বাক্যপরো তৃত্ব! মুদ্রাভ্যাসে সমাহিতঃ। 
অনিমাদিগুণৈঃ সার্ধং লভতে কালবঞ্চনম্‌ ॥ ১৩০ । 
ইতি শ্রীন্বাত্মারামযোগীন্দ্রবিরচিতায়াং হঠপ্রদীপিকায়াং 
মুদ্রাবিধানং নাম তৃতীয়োপদেশ; ॥৩॥ 


তন্তেতি । তন্তুমুদ্রাণামুপদেষ্ট.গুরোর্ব্বাক্যপরে। বাকামসনকৃস্তকাছম্ষ্টানং 

বিসমকং যূক্তাহার়বিহারচেষ্টাদিবিষয়কং চ তক্মিন্‌ পরস্তংপরঃ তৎপরস্চাদরবান্‌। 

আন্রশ্চ বিহিততপঃকরণং ভূত্বা সনভুয় মুদ্রাণাং মহাুদ্রাদীনামভ্যাস: পৌনঃ- 

পুন্যেনাবর্ন: তন্মিন্‌ মুদ্রাভ্যাসে সমাহিতঃ সাবধান: পুরুষোই ণিমাদিপ্তণৈরণিমাদি- 

সিদ্ধিতিং সাদ সাকং কালন্য মৃত্যোব্বঞ্চনং প্রতারণং লভতে প্রাপ্রোতি ॥১৩০ ॥ 

ইতি শ্রীহঠপ্রদীপিকা ব্যাখ্যায়াং ব্রহ্মানন্দকৃতায়া: জেযাৎক্সাভিধায়াং মুদ্রাকখনং 
নাম তৃতীয়োপদেশঃ ৩1 


যে সাধক পূর্বোক্ত গুণবিশিষ্ট গুরুর লিকটে উপদেশ গ্রহ: করিয়া 
আসন, প্রাণায়াম ও বিধিবিহিত আহার বিছারািতে তৎপর হইয়া 
পুনঃ পুনঃ মহামুদ্রাদির অভ্যাস করেন, তিনি অণিমাদি অষ্ট টশ্বর্্য লাভ 
করত মৃত্যু জয় করিয়া থাকেন ॥১৩০1+ 
তৃতীয় উপদেশ সমাপ্ত €৩। 


স্পট বর 


* বশিষ্ত গুণযুক্ত গুরুর নিকট উপদেশ লইবার কথ। বলায়, শাত্রাভিপ্রায় এই 
বুঝিতে পারা যায় যে, কেবল গ্স্থপাঠে মূদ্রাির অন্যান ঠিক হয় ন1। বান্তবিকও 
তাহাই। অভ্যাসের পুবে, গুরুর নিকটে উপদেশ গ্রহণ ঝরা অতি তের সন্দেহ নাই। 


চতুর্ধোগদেশঃ। 
মঙ্গলাচরণমূ । 


নমঃ শিবাঁয় গুরবে নাদবিন্দুকলাত্মনে | 
নিরপ্রনপদং যাতি নি্ঠ্যং যত্র পরায়ণঃ ॥১। 


প্রথমন্ধিত্তীয়ত তীয়োপদেশোক্তানাষাসনকুস্থ কমুদ্রাণাং ফলভৃতং রাঙধোগং 
বিবন্ধুঃ স্বাত্মারাম: তেয়াংসি বহছুবিস্বানীতি, তত্র বিদ্ববাহল্যস্ক সম্ভবাত্তন্নিবত্তয়ে 
শিবাভিন্নগুরুনমস্কারাত্মক: মঙ্গলমাচরতি-_-নম ইতি ৷ শিবার সুথরপায়েশ্বরাভিন্নায় 
ব|। তদুক্তং__'নমন্তে নাথ তগবন্‌ শিবায় গুরন্ধপিণে" ইতি | গুরবে দেশিকায়। 
যত্ব। ওুরবে সর্বাস্তর্ধামিতয়! নিখিলোপদে্রে শিবায়েশ্বরায়। তথাচ পাতঞ্জলনুত্রং- 
'“স পূর্বেমামপি গুরু: কালেনানবচ্ছেদাৎ ৷” “নমঃ প্রহ্বীভাবোইস্ব |” কীদৃশায় ? 
শিবায় গুকবে নাদবিন্দকলাত্মনে কাংস্তধণ্টানিঠাদবগ্মুরপনং নাদ:। বিন্দু- 
ব্ুস্বারোত্তরভা বী ধ্বনি: | কলা ঈাদৈকদেশস্তা আত্মা স্বরূপং বন্ত স তথা তশ্মৈ । 
নাদবিন্দুকলাত্মনে বর্তিমানায়েতার্থ:ঃ। তত্র নাদবিন্ুকলাত্মনি শিবে গুরে নিত্যং 
প্রতিদিনং পরায়ণোহবহিতঃ পুমান্। এতেন নাদান্সন্ধানপরায়ণ ইত্যুক্তং 
পূর্ধবপাদেন গুরুশিবয়োরভেদশ্চ সুচিত: | অগ্রনং মার়োপাধিস্তত্রহিত্তং নিরঞ্জনং 
শুদ্ধং পাতে গম্যতে যোগ্িভিরিতি পদং ব্রহ্ম যাতি প্রাপ্পোতি । তত্রাচ বক্ষ্যতি_ 
“মাদাসছসন্ধানসমাধিভাজ” মিত্যাদিনা ॥১॥ 

প্রথম, দ্বিতীয় এবং তৃতীয় উপদেশে আসন, কুম্ভক ও মুদ্রাদি বাক 
করিয়া স্বাস্বারাম যোগী এক্ষণে তাহাদিগেয় ফলশ্বরূপ রাজযোগের কথা 
বলিবেন ; কিন্তু শ্রেয়োবিষয়ের বছ বিস্র, সেই বিত্ববিনাশকামনার 
শিবন্বরূপ প্রীগুরুকে নমস্কাররূপ মঙ্গলাচরণ করিতেছেন। যিনি শিব 


হঠদীপিকা ৃ ১ ২৯৩ 


ছি পাপ পা তর 


অর্থাৎ হস্ল্পপ এবং ঈশ্বর * নেই অন্তর্ধামী সর্কদোপদেশক গুরুকে 
' নমস্কার। পাতঞ্চলহরে উক্ত হইয়াছে যে, তিনি কালানবচ্ছিন্নত। প্রযুক্ত 
পূর্বতনদিগেরও গুরু ; তিনি নাদ বিশ্ব ও কলা স্বরূপে বর্তমান আছেন। 
ঘে ব্যক্তি ঈশ্ব হইতে অভিন্ন শিবরপী শ্রীগুরুতে নিরত আছেন, তিনি 
পরব্রঙ্দকে প্রাপ্ত হয়েন ॥১। 


সমাধিক্রণ কুখনম্‌। 
অথেদীনাং প্রবক্ষ্যামি সর্মাধিক্রমমুত্ধমম্‌। 


মৃত্যুক্সং চ স্থখোপায়ং ব্ৰহ্মানন্দ করং পরম ॥২।॥। 

সামাধিক্রম" প্র(তজানীতে _ অথেতি | অথামনকুস্তকমুদ্রাকথনাদনত্ত বমিদানী- 
মন্মিম্নবলরে সমধিক্রমং প্রত্যাহারাদিবণং প্রবক্ষ্যামি প্রকর্ষেণ বিবিচয 
বক্ষ্যামীভ্যান্য়১। কাদৃশং সমাধিক্রমম ? উত্তমং শ্রীআদনাথোক্তদম্পাদনকোটি, 
সমাধিপ্রকারেযুৎকুঃটম্‌। পুনঃ কীদৃশং? মৃত্যুং কালং হস্তি নিবায়তীতি সৃত্যুত্ব 
দ্বেচ্ছয়া দেহত্যাগজ্জনকং ততন্বদ্রানোদঃমনোনাশবামনাক্ষরৈঃ সুখস্ত জীবনুক্তি- 
লখশ্যোপায়ং প্রাপ্তিনাধনং। দুলঃ কীদুশ' ? পরং ত্রহ্মানন্দ কর: প্রারকবকর্শ্মক্ষয়ে 
সতি জীবত্রহ্মণোরভেদ্েনাঠ্য স্তি কত্রহ্মানন্দ প্রাপ্তিক্পপবিদেহমুক্তিকরম্‌ । তত্র নিযোধঃ 
সমাধিন| চিত্তন্ত সংস্কারাশেষবৃত্তিনিরোধে শান্তুধে।রমৃঢ়াবস্থানিববতে । ‘'জ’বয়েবেহ 
বিদ্বান হধশোকাত্যাং বিষুচ্যত" ইত্যাদি শতুযুক্তনিরিরবকারম্বরূপাবস্থিতিকপা 
জীবনুক্তির্তঁবতি । পরমমুক্তিস্ব প্রাপ্ততো গাস্তেহস্তঃকরণগুণানাং প্রতি প্রসবেনৌ- 
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* এইলে শৃ্রুকে সুথন্বরূণ ও ঈব্॥ বল। হইয়াছে, চাঃ তাংপর্যা এই যে, পর- 
ব্রহ্ম জানন্দমপ্--ঈ'্বর এখবর্যাময় : রসেই আনন্দ । রস ও এশ্বর্ধ্য ভগবানের দই আগ লা 
ছুই স্তর ! তিনি যখন পূণ,--তপনহঃ এই ছুই থরে বিভানিড | বরন লীগায় জঃশ 
ব৷ সৃষ্টিকারা গুণময়, তখন কখনও রসে.--কখনও শ্বর্ষো ; কিন্তু যোরীর জব্য়ে তিনি 
রন ও এখর্ষে। পূর্ণ প্রকট । ব্রলধাদে শ্বঞ্জন দমীপেও ভগবান রদ ও এন্বর্ধে পর্ণ প্রকট । 
অতএব গুরুকে নখ ও ঈশ্বর বলিয়। এস্বলে বর্ণনা কর। হইয়াছে । 


২০৪ হঠদীপিকা। 


Ams পি পি পি ns Oo তল শি লি লী শি Mr 


পাধিকরপাত্যস্তিকনিরত বাহ্যিক ব্পাবস্থানং প্রতিপ্রসবসিদ্ধং বাখান- 
নিরোধসমাধিসংস্কার মনসি লীয়ন্তে । মনোহশ্নিতায়ামন্মিতা মহতি মহান্‌ প্রধান 
ইতি চিহগুণানাং প্রতি প্রমবঃ প্রতিসর্গং স্বকারণে লয়ঃ । নন জীবমুক্রপ্য বাখানে 
রান্মাণোইং মহৃধ্োষ হমিত্যাদিব্যব হারদর্শনা চ্চিত্াদিতিরোৌপাধিকভাবজননা দশ্লেন 
দুপ্ধত্তৈব স্বরূপচাতিঃ শ্যাদিতি চেন্ন। সম্প্রন্ঞাতসমা ধাবন্ুভূত'আসংস্কারস্য 
তাত্বিকত্বনিশ্চয়াং।  অতাত্বিকান্তখাতাবস্যাবিকানিত্াপ্রয়োজকত্বাং। অন্নেন 
দুগ্ধ দধিভাবস্াতাৰ্বিক ইতি। চখ পুরুষন্য অস্তঃকরণোপাধিকোহ হং 
ব্রাহ্মণ ইত্যাদিবাবহাবঃ স্ফটিকন্য জবীকুস্থমসয়িধানোপাধিকপন্ধ এব ন তাত্বিক: 
জবাকুন্মমাপগমে স্ফটিকস্য স্বস্বরূপস্থিতিবদস্ত:করণদ্য সকলবৃত্তিনিরোধে 
স্বরূপাবন্থিতিরচ্যতৈব পুকুষস্য ॥ ২ ॥ 

ইন্পূর্ব্রে আসন, কুম্ভক ও মুদ্রার কথা বল! হইয়াছে, এক্ষণে বিশেষ 
বিবেচনা পূর্বক প্রতাহারাদিরূপ সমাধিক্রম বলা হইবে। শ্রীমদাদিনাথ 
ষত প্রকার ক্রম বলিয়াছেন, তন্মধ্যে এই সমাধিক্রম বল! সর্বাপেক্ষা 
উৎকট । ইহ! মৃত্যুনিবারক । এই নিয়ম অনুসারে, যে সাধক সমাধি- 
সাধন করিতে পারেন, তাঁহার মৃত্যু হয় না, তিনি ইচ্ছা করিলে শরীর 
পরিত্যাগ করিতে পারেন, অর্থাৎ তাহার ইচ্ছামৃত্যু ₹ইয়া থাকে। এই 
সমাধিসাধনে তন্বগ্রানের উদ? হয়, এবং তাহা হইলেই মনের লয় ও 
বাসন! ক্ষয় হইয়। জীবনুক্তিরপ উৎকৃষ্ট সুখ লাভ হইয়া থাক্ে। পরস্ব, 
এই সগাধিক্রম বঙ্গা নন্দ প্রদ, ইগাতে পূর্বকম্মসজাত প্রারন্ধের ক্ষয় হইয়া 
যায় এবং তাহা হইতে জীব ও বঙ্গের অভেদ জ্ঞান উদয় হইয়! অত্যন্ত 
রঙ্ধানন গ্রার্থিরূপ বিদেহমুক্তি লাভ হইয়। থাকে । শরৃতিতে উক্ত হইয়াছে 
যে,-- সমাধি দ্বার! চিত্ত নিকদ্ধ হয়, চিত নিরোধ হইলেই সংস্কার ও অক্তান্ত 
বৃত্তি সকলেরও নিরোধ হইয়া থাকে, এবং তাহ! হইলেই শাস্তাদি অবস্থা 
নিবৃত্তি গা । এই অবস্থা প্রাধি হইলেই বিছ্বান্‌ ব্যক্তি জীবিত অবস্থাতেই 
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শোক ও দুঃখ হইতে মুক্ত হইয়া থাকেন । এই প্রকার নির্বিকার রূপে 
জবস্থিতিই জীবদুক্তি। আর ভোগাবদানে অন্তঃকরণগুণের নিবৃত্তি 
হইলে ওপা'ধকরূপের৪ আত্যন্তিক নিবৃত্তি হুইয়! যে স্ব স্ব রূপে অবস্থান 
হয়, তাহাই পরমা মুক্তি । মন অহঙ্ধারে, অহঙ্কার মহত্তত্বে এবং মহত্তত্ব 
প্রকৃতিতে লয় পাইয়! থাকে; এইরূপে চিত্তের গুণ সকল স্ব স্ব কারণে 
নয় পায়। ইহাতে অবগত হওয়া যায় যে, জীবন্ুত্ত ব্যক্তিরও পুনরুখান 
হয়, যে ব্যক্তি অনৃষ্টে পরম। মুক্তি ঘটে, তাহার আর পুনরুখান 
হয় ন! ॥২॥ 


চি পপ সাপ এ-ও রি anwar লীলা 


শী 
সমাধিপধ্যায়ঃ | 
রাজযোগসমাধিশ্চ উন্মনী চ মনোন্মনী । 
অমরত্বং লয়ম্তব্বং শুন্যাশৃন্তং পরং পদম.॥ ৩ ॥ 
অমনস্কং তথা দ্বৈতং নিরালগ্বং নিরগ্রনম. | 
জীবন্মুক্তিশ্চ সহজা তুর্য্য। চেত্যেকবাচকা: ॥ ৪ ॥ 
সমাধিপর্ধ্যায়ান বিশেষেণাহ-_রাজযোগ ইত্যাদিন! শ্লোকত্বয়েন 
স্পষ্টম | ৩৩ ॥ | 
অতঃপর সমাধির পর্য্যায়শব্দ বলা হইতেছে ।--রাজ্রযোগ, সমাধি, 
উন্মনী, মনোন্মনী, অমরত্ব, লয়, তত, শূন্তাঈ্ন্ত পরমপদ, অমনস্ক, অদ্বৈত, 
নিরালন্ব, নিরঞ্জন, জীবনুক্তি, সহজ! ও তুর্য্যা এইগুলি সমাধির পর্যায় 
শব্দ । সমাধি বলিলেও যাহা বুঝায়, উক্ত শব্গুলি বলিলেও তাহাই 
বুঝাই থাকে ॥৩-_-১॥ 
সমাধিনিরূপণম্‌ । 
সলিলে সৈম্ধবং যদ্ধং সাম্যং তজতি যোগত: । 
তথাত্মমনসোরৈক্যং ধরভিধীয়তে ॥৫11 


২৬ হঠদাপক্া। 


, যদ! সংক্ষীয়তে প্রাণে! মানসং চ প্রলীয়তে। 
তদ! সমরসত্বং'চ সমাধিরভি ধীয়তে |৬॥ 
তৎলমং চ দ্ধয়োরৈক্যং জীবাত্মপরাত্মনোঃ। 
প্রনষ্টসর্ববসঙ্কল্প; সমাধি; সোইভিধীয়তে |1৭। 
ত্রিতি: সমাধিমাং--সলিল ইতি। যদ্বদ্‌ যথা সৈন্ধবং সিন্ধুদেশোত্ভব' লবণং 
সলিলে জলে যোগত: সংযোগাৎ সামা" সলিলসাম্যং সলিলৈকাং ভজতি প্রাপ্পোতি 
তথা তথদাত্ব। চ যনশ্চাত্মমনপী তয়োরাত্মমনলমোরৈকামেকাকারত| আত্মনি 
ধারিতং মন আত্মাকারং সদাত্মদাম(' ভক্গতি তাদৃশমাত্মমনদোরেক্য" সমাধি- 
রভিধীয়তে সমাধিশব্দেনেচ্যাত ইতার্থত ॥ ৫--৭ ॥ 


সমাধি নিরূপণ করা হইতেছে ।--ধেমন জল ও সৈন্ধব মিশ্রিত 
হইলে উভয়ই সমতা প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ আত্মা ও মনের এঁক্য হইলে 
ভাহাকেই সমাধি বল! যায়, অর্থাৎ সৈন্ধব সলিল সহ মিলিত ₹ইলে 
যেমন সলিলভাব প্রাণ্ধ হয়, আম্মার সহিত মনের যোগ হইলে মন 
সেইরূপ আত্মভাব প্রাপ্ত হয়, এই ভাৰকে সমাধি বলে ॥৫॥ 

যখন প্রাণ ক্ষয় হয়, এবং মন লয় পায়, তখন কেবল এক আত্মাই 
সব্বময়রূপে বিষ্ভমান থাকেন, ইহাকেই বুধগণ সমাধি বলিয়া কীর্তন 
করেন ॥৬৷৷ 

জীব-পরমাত্মার একাই সমতা, এইরূপ সমত! হইলে সর্বস্ষল্প ন্ট 
হইয়। যায়, এইরূপ অবস্থাকে যোগিগণ সমাধি বলিয়া থাকেন ॥৭॥ . 


রাজাযাগপ্রশংস। | 
রাজযোগস্য মাছাত্ম্যং কে! বা! জানাতি তত্বত: । 


জ্ঞানং মুক্তিঃ স্থিতি: সিদ্ধিগু রুবাক্যেন লভ্যতে ৪৮ 
অথ রাজযোগপ্রশংসা--রাজযোগস্যেতি | রাজযোগন্যানভ্বরমেবোক্তস্য মাহাত্ম্য 


হঠদীপিক! | * ২*৭ 
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প্রভাবং তস্বতে। বস্তুতঃ কে! বা জানাকি নকোইপি জানাতীত্র্থ ॥ ততো! 
বক্তুমশক্যত্বেইপ্যেকগেশেন রাজযোগ প্রতাবমাহ । জ্ঞানং স্বস্বরপাপরোক্ষান্থুভবো 
মুক্তির্বিদেহমুক্তিঃ স্থিতি নির্ববিকারস্বরূপাবস্থিতিরূপ! জীবনুক্তি: সিদ্ধিরপিমাদি- 
গুকবাক্যেন গুরুবচস! লল্যতে । রাজযষোগাদিতি শেষঃ | ৮ ॥ 

অনন্তর রাজযোগের প্রশংদ! কথিত হইতেছে--প্রকৃতপক্ষে সকলে 
রাজষোগ্ের মাহাত্ম্য অবগত হইতে পারে না। তবে কিক্চিম্বাত্ 
প্রকাশ কর! বাইতে পারে যে, গুরুবাক্যান্থসারে রাজযোগ সাধন করিতে 
পারিলে তত্বজ্ঞান জন্মে এবং বিদেহমুভ্ি হয়, তাহা হইলেই নির্বিকার 


স্বরূপে অবস্থিতি, অর্থাৎ জীবনুক্তি এবং অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি লাভ হইয়! 
থাকে ॥৮॥ 


দুল্পভে। বিষয়ত্যাগে। ছুল্প ভং তত্বদর্শনম্‌। 
দুল্ল ভ! সহজাবস্থ! সদ্গুরোঃ করুণাং বিন। ॥৯॥ 
দুল্পভ ইতি। বিশেষণে যিথস্ত্যবব্মস্তি প্রমাতারং স্বসঙ্গেনেতি বিষয়! 
খীহিক! দারাদয় আনুগ্মিক।; সুধাদয়ভেযাং ত্যাগো ভোগেচ্ছাভাবো ছৃল্লতিঃ। 
তত্বদর্শনমাত্বাপরোক্ষান্থভব: দুল্লভং, সহজাবন্থা! তৃ্যাবস্থা। সদৃগুরো: দৃষ্টি 
স্থির! যন্য, বিনৈব দৃশ্তমিতি বক্ষ্যমাণলক্ষণন্য করুণাং দয়াং বিনেতি সর্বত্র 


সম্বধ্যতে হুল্প ভা লন্ধমশক্যা। “'দুঃ স্যাৎ কষ্টনিষেধয়ো'” রিতি কোঃ । 
গুরুকুপয়! তু সর্ষং সুলভমিতি ভাবঃ | ১ ॥ ৬ 


পুত্র কলত্রাদি বিষয় পরিত্যাগ সামর্থ্য এবং পরলোকে শ্বর্গমুখ 
মন্তোগবালনার নিবৃত্তি, তত্বদর্শন অর্থাৎ অপরোক্ষ আত্মসাক্ষাৎকার, 
এবং সহজ ভাব প্রাপ্তি অর্থাৎ সমাধি এই সমুদায় ছরি। সদ্গুরুর 
কূপ ব্যতীত এই সমু্ধায় লাও হয় দা, গ্রীগুরর রুপা হটলে সহজেই 
এই সমুদায় সুলভ হইয়া থাকে 1৯1 
বিবিধৈরাসনৈঃ কুস্তৈবিবচিত্রৈঃ করণৈরপি। 
প্রবুদ্ধায়াং মহাশকো প্রাণঃ শুন্ধে প্রলীয়তে ॥১৪। 


২০৮ হঠদীপিকা। 


পা স্পা পণ সি সা পি এস নল আট UG nT" Vn OP Sn সি পাজি 


Ger ei লোপা তি এপি, এ া 


বিবিধৈরিতি। | বিধিধৈরনেকবিধৈরাসনরৎগ্যেজাদি পীববিচিঠআন ননাবিবৈ: 
কুম্ভকৈঃ | যিচিত্রৈরিতিকাকাক্ষিগোলকন্যায়াক্পোভয়্র সম্বধ্যতে | বিচিত্রৈযনেক- 
প্রকারকৈঃ করণৈহ?সিদ্ধো প্রকৃষ্টোপকারকৈর্শহমুক্রাদিভি3্দহাশকো কুগুলিক্কাং 
প্রবুদ্ধায়াং গতনিদ্রায়াং সত্যাং প্রাণে বাঃ i ্রন্মরন্ধে প্রলীয়তে গুলয়ং 
প্রাপ্নোতি। ব্যাপারাভাবঃ প্রাণস্তয প্রলয়ং ॥ ১, 

পুর্বকথিত বিবিধ প্রকার আসন নান! প্রকার কুম্ভক এবং সাদি 
অপরাপর হঠযোগলাধন করিলে মহাশক্তি কুঁগুলিনী প্রবৃদ্ধা হয়েন 
এবং কুণ্ডলিনী প্রবুদ্ধ! অর্থাৎ জা(ধূরত। হইলে প্রাণবায়ু শৃন্তে গল্প প্রাপ্ত 
হয় অর্থাৎ ব্রহ্মরক্ধে প্রবেশ করিয়া! বিষয় সম্বন্ধ পরিত্যাগপুবাক স্থির 
ভাব অবলম্বন করে ॥১০॥ 

উত্পন্নশক্িবোধস্য ত্যক্তনিঃশেষকর্ম্মণঃ। 
যোগিনঃ সহজাবস্থা স্বয়মেব প্রজায়তে ॥১১।। 

উৎপন্নেতি। উৎপরে। জাতঃ শক্তিবোধঃ কুগুলীবোধো বন্য তগ/, ত্যক্তানি 
পরিহৃতানি নিঃশেষাণি সমগ্রাণি কথ্মাণি যেন তস্য ষোগিনঃ। আসনেন 
কারিকব্যাপারে ত্যক্তে প্রাণেন্দিয়েযু ব্যা্গারততিষ্ঠতি । প্রত্যাহারধারণাধ্যান- 
সন্প্রক্তাতসমাভিষ্মানসিক ব্যাপারে ত্যর্তে বুদ্ধ ব্যাপারস্তিষ্ঠতি । ““অসঙ্গে হায়ং 
পুরুষ” ইতি ক্রতেরপরিপামী শুদ্ধঃ পুরুষঃ সত্তগুণাত্মিকা পরিণামিনী বুদ্ধিরিতি । 
পরবৈরাগ্যেণ দীর্ঘক!লমন্তরজ্ঞাতাত্যাসেনৈৰ যা বৃদ্ধিব্য/পারে পরিত্যক্তনির্ব্বিকার- 
স্বরূপাবস্থিতির্ভৰতি সৈব সহজা বস্তা তুৰ্য্যাবন্থ। জীবন্ক্তঃ স্বয়মেব প্রধত্বারস্ত: বিনৈ 
প্রভায়তে প্রাহর্ভবতি। ''যেন, ত্াযজসি তত্যজেতি নিঃসঙ্গ: প্রজ্ঞয়া ভবেগদিতি 
চ শ্রুতেঃ ॥ ১১ ॥ 


যে সাধক কুগুলিনী শক্তিকে প্রবুদ্ধ ফ্রিতে পারিঘাছেন, তিনি 
দৈছিক ও মানসিক সর্বাবিধ কৰ্ম্ম পরিত্যাগে সমর্থ হইয়াছেন, তাহার 
সমাধি অবস্থা আগমন করিয়াছে ; আসনাদ্বি করিলে দৈহিক ব্যাপার 
পরিত্যক্ত হয্ব এবং প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা ও সংগ্রজ্ঞাত সমাধি প্রভৃতি 


হুঠদীপিকা। , ২৩৯ 


অপ সস আস বা সস জনমত পাখি ছি 


ভর পা সরলতা উরস 


‘যোগ সাধনা দ্বারা মানসিক ব্যাপার নিবৃত্তি হইয়! এ বাঁপার বুদ্ধিতে 
বিস্তমীন থাকে । তৎপরে পরম বৈরাগ্য অথবা দীর্ঘকাল সম্রজ্জাত 
সমাধির অভ্যাস দ্বারা বুদ্ধিব্যাপার নিবৃত্তি হইলে নির্বিকার স্বরূপে 
ত্ববস্থিতি হয়, ইহাই সহজ্জাবস্থ। অর্থাৎ জীবন্মুক্তি। কুণ্ডলিনীর জাগরণ 
ও সর্বপ্রকার কর্ম্মত্যাগ হইলে র্লোনপ্রকার যত্ব না করিলেও সহজ্াবন্থ। 
উপস্থিত হয় ॥ ১১1 


সুযুম্নাবাহিনি প্রাণে শুন্যে বিশতি মানসে । 
তদ সৰ্ব্বাণি কৰ্ম্মাণি নির্মম, লয়তি যোগবিৎ ॥ ১২1 
সুযুয়েতি | প্রাণে বায়ে! মুযুয্নাবাহিনি মধ্যনাডীপ্রবাহিনি সতি, মানসেংস্তঃ- 
করণে শৃন্তে দেশকালবপ্তপরিচ্ছেদহীনে ত্রহ্মণি বিশতি সতি তদ! তম্মিন্‌ কালে 
যোগবিচ্চিততবৃত্তিনিরোধজ্ঞঃ সৰ্ব্বাণি কন্মাণি সপ্রারধধানি নিশ্মপানি কয়োতি 
নিশ্ব লয়তি। নিশ্বলশব্দাত্তংকরোভীতি ণিচ.॥ ১২। 
প্রাণবায়ু যখন নুযুদ্বাতে গমনাগমন করিতে থাকে, এবং অন্তঃকরণ 
দেশ, কাল ও বস্তু-পরিচ্ছেদ্ববিহীন ত্রহ্মে প্রবেশ করে, তখনই চিত্ত- 
বৃত্তিনিরোধজ্ঞ ফৌগী সর্ববকর্ম বিনাশ করিতে সমর্থ হন এবং এই 
অবস্থা প্রাপ্ত হইলে পূর্বজন্মাজ্জিত বর্মসংস্বার বা অদৃষ্ট ক্ষয় পাইয়া 
থাকে ॥১২। 


অমরায় নমস্তভ্যং সোহপি কালত্তয়া জিত: 

পতিতং বদনে যস্য জগদেতচ্চরাচরম্‌ ॥.১৩ ॥ 
সমাধ্যভ্যাসেন প্রারন্ধকব্দণোহপ্যভিভবাজ্জিতকালং যোগিনং নমস্করোতি-- 
অমরায়েতি। ন আ্রিম্ত ইত্যমরঃ 'তশ্মা অনরায় চিয়প্ীবিনে তুত্যং ধোগিনে 
নমঃ । সোহপি দুর্ববারোংলি কালো দৃত্যুস্বয়া যোগিনা দিতোংডিভূতঃ 


১৪ 


২১০ - হঠদীপিকা। 
সদ কাকাং নমস্বরণে হেতৃং। স কঃ? যস্য, কাল বদনে মুখে এতদ্দৃষ্যমানং 
টরাচরং স্থাবরজ্জস্গমং জগৎ সংসারঃ পতিতং মোহপি জগদক্ষকোইপীত্যর্থঃ ॥১৩| 

যিনি সমাধি অভ্যাস করিয়৷ প্রারব কর্শের বিনাশপূর্বক কালকে 
জয় করিয়াছেন, সেই যোগীকে নমস্কীর। চিরজীবী যোগী, তোমাকে 
নমস্কার। থে কাল দুর্বার, তুমি সেই কালকে জয় করিয়াছ, অতএব 
হে যোগী, তোমাকে নমস্কার। যে কালের করাল বদনে স্থাবর ও 
জজমাত্বক পরিদৃশ্যমান এই জগৎ পতিত রহিয়াছে, সেই জগদ্ভক্ষক 
কালও যখন তোমার নিকট পরাভূত হইয়াছে, তখন তোমাকে 
নষস্কার ॥ ১৩ ॥ 


শা শি তি তি লী সা স্টিক 


সনাধিসিদ্ধ্যর৫থমমরোল্যাদিসিদ্ধিক্রমঃ | 
চিত্তে সমহমাপন্নে বায়ো ব্রজতি মধ্যমে। 
তদামরোলী বজ্বোলী সহজোলী প্রজায়তে ॥ ১৪ ॥ 
পূর্বোক্তমমরোল্যাদিকং সমাধিঙগিদ্ধাবেৰ সিধ্যহীতি সমাধিনিরূপণানস্তর" 
সমাধিসিদ্ধোৌ তৎসিদ্ধিরিত্যাহ-_ চিত্ত ইতি । চিত্তেইস্তঃকরণে সমত্বং ধ্োয়াকারবৃত্তি- 
প্রবাহত্বম্‌ আপন্নে প্রাপ্তে সতি বায়ে প্রাণে মধ্যমে সুষুয়ায়াং ব্রজতি সভীতি 
চিত্তন্মত্থে হেতৃঃ ৷ তদা তশ্মিন্‌ কালে অমবোলী বস্তোলী সহজোলী চ পূর্বোক্কা: 
প্রজায়স্তে নাজিতপ্রাণশ্য ন চাজিতচিত্তস্য দিধাসীতি ভাবঃ ॥ ১৪ ॥ 
সমাধিসিদ্ধি হইলে পূর্বোক্ত অমরোলী মুদ্রাদি পিদ্ধি হয়, সেইজন্য 
সমাধিনিরপণানস্তব সমাধিসিদ্ধিতে তাহাদিগেরও সিদ্ধি হয়, তাহাই 
বজিতেছেন |--যখন চিত্তের সমতা হয়, এবং প্রাণ সুযুয্নাতে গমন 
করে, তখনই পূর্বোক্ত অমরোলী বজ্রোলী ও সহজোলী এই তিনটা 
মূদ্রা সিদ্ধি হইয়া থাকে । যাহার প্রাণ ও চিত্ত জয় হয় নাই, তাহার 
উক্ত মুদ্রাত্রয় সিদ্ধ হয় না ১৪। 
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হঠাভ্যাসং বিন! জ্ঞানমোক্ষয়োরসিদ্বিঃ | 
জ্ঞানং কুতে। মনসি সম্ভবতীহ তাবৎ 
প্রাপোহপি দীবতি মনো সিয়তে ন যাবৎ । 
প্রাণো মনে! দ্বয়মিদং বিলয়ং নয়েদ্‌যো 
মোক্ষং স গচ্ছতি নরেো। ন কথক্িদস্তা; ॥ ১৫৪ 


হঠাভ্যাসং বিনা জ্ঞানং মোক্ষশ্চ ন সিধ্যতীত্যাহ জ্ঞানমিতি । যাবৎ প্রাণো 
জীবতি অপিশবাদিস্ত্রিয়াণি ভীবন্তি ন তু স্লিয়ন্তে । যাবগ্পনো' ন অিয়তে কিন্ত 
জীবত্যেব ইড়াপিঙ্গলাত্যাং বহনং প্রাণস্থ জীবনং স্বন্ববিষয়গহণমিজ্ছিয়াণাং জীবনং, 
নানাবিষয়াকারবৃত্ত,ৎপাদনং মনসো! জীবনং, তত্রদ্ভাবতত্তম্মরণমত্র বিবক্ষিতম্‌ । 
নন্থ স্বরূপণ্টস্তেযাং নাশস্তাবনূনন্তাস্তঃকরণে জ্ঞানমাত্মাপরোক্ষান্থভবঃ কৃতঃ স্ভবতি, 
ন কুতোহপি প্রাণেক্িয়মনোবৃত্ীনাং জ্ঞানপ্রতিবন্ধকত্বাদিতি ভাবঃ। প্রাণে! মনঃ 
ইদং দয়ং ষে। যোগী বিলয়ং নাশং নয়েৎ সমোক্ষমাত্যপ্তিকম্বরূপাবস্থানলক্ষণং 
গচ্ছতি প্রপ্পোতি ৷ ব্রহ্মারন্ধে পির্ব্যাপারস্থিতি: প্রাণস্ত লয়ঃ | ধ্যেয়াকারাবেশাৎ 
বিষয়াস্তরেণাপরেণ মনগে লুছোইন্ু: । অলীনপ্রাণোহলীনমনাশ্চ কথঞ্চিছিপায়- 
শতেনাপিন মোক্ষং প্রাপ্জে তাতার্থ; | দুক্তং যোগবীছে__“'নানাবিধৈর্ধিচারৈস্ত 
ন সাধ্যং জায়তে মনঃ। তন্মাত্স্ত জয়ঃ প্রাঃ প্রাণপ্ত জয় এব হি" ঈতি। 
'নানামার্গেঃ সুখং দুঃখং কৈবল্যং পরমং পদম্‌। সিদ্ধমার্গেণ লভ্যেত নাস্কথ| শিব- 
ভাষিত” মি চ। সিদ্ধমার্গে। যোগমার্গ:। এতেন যোগং বিনা জ্ঞানং মোক্ষশ্চ' 
ন সিধ্যজাতি সিদ্ধংধ্ঞরতিশ্তীতিহাসপুরাণাদিষু চেদং প্রমিদ্ধম ।'তথাহি--'অখ 
তদর্শনাত্যপায়ো যোগ? ইতি । তদরশনমাত্মদর্শনম্‌। “অধ্যাত্ময়োগাধিগমেন 
দেবং মতা ধাঁরোহর্যশোকৌ জহাতী"তি । “শ্রদ্ধাভক্তিধ্যানাযোগাদবেদ” ইতি । 
“ব্দ1 গঞ্চাবতিষ্ঠস্তে জ্ঞানানি মনস! সহ। বুদ্ধিশ্ ন বিচেষ্টেত তামাহুঃ গরমাং 
গতিম্‌ ! তাং যোগমিতি মন্যন্তে স্থিরামিজ্জিয়ধা্পাম্‌।” অগ্ধত্তত্ভদা ভবভীতি । 
গ্বদাত্বতত্বেন তু ব্রক্ষতনবং য়োপমেনেহ যুক্তঃ প্রপূশ্থেহ। অং পরা পর্বত স্বৈ- 
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বিশুদ্ধ; জ্ঞাত্বা দেবং মুচাতে সর্বপাপৈঃ ॥ ব্ৰহ্মণে ত্বামহস ওযিত্যান্মানং যুগ্জী" 
তেতি ত্রিরু্পত: স্থাপ্য সমশযীরঃ। তদিন্দরিয়াণি মনস! সঙ্গিবেশ্ত ব্রহ্মাহবয়েন 
প্রতরেত বিদ্বান ॥” “শ্রোতাংসি সর্বাণি ভয়াবহানীতি । ওমিত্যেবং ধ্যায়থ 
আত্মান”মিত্যাদ্যাঃ শ্রুতয়ঃ। বতিধশন্মপ্রকরণে মনু ঃ--“ভূতভাব্যানবেক্ষেত 
যোগেন পরমাত্মনঃ ৷ দেহদছয়ং বিহায়াশুমুক্তো ভবতি। বন্ধনাৎ॥”' ষাজ্ঞবন্ধযস্থতে৷ 
»-“ইজ্যাচারদমাহিংসাদানন্বাধ্যায়কশ্মধাম্‌ । অয়ং তু পরমে! ধন্মো যদ্যোগেনাসত্ম- 
দর্শনম্‌ ॥" মহধিমতাঙগ:--“অগ্নিষ্টোমাদিকান্‌ সর্ধযান্‌ বিহায় ঘিসত্তমঃ । যোগা- 
ভ্যাসরতঃ শাস্তঃ পরং ব্রন্মাধিগচ্ছতি ॥ ত্রাহ্মণক্ষত্িয়বিশাং স্ত্ীশৃদ্রাণাং চ 
পাবনম্‌। শাস্তয়ে কর্ণ্ণামন্যদ্যোগায়ান্তি বিমুক্তয়ে ॥'' দক্ষস্থৃতৌ ব্যতিরেক- 
মুখেণোক্ং১--“ম্বিসংবেদ্যং হিতঘ,দ্দকুমারীন্ত্রীমুখং যথ। । অষোগী নেৰ জানাতি 
জাত্যন্ধো হি যথ! ঘট"মিত্যাদ্যাঃ শ্মুতয়ঃ। মহাভারতে যোগমার্গে ব্যাসঃ-- 
“অপি বর্গাবকৃষ্টস্ত নারী বা ধর্মকাঙ্কিণী। তাবপ্যেতেন মার্গেণ গচ্ছেতাং পরমাং 
গতিম্‌ । যদি বা সর্ববধশ্মজ্ঞে! যদি বাপ্যকৃতী পুমান্‌ ৷ যদি বা ধাৰ্ন্মিকশেঠো 
বদি বা পাপকৃত্তমঃ ॥ যদি বা পুরুষব্যাস্বো যদি ব! ক্লৈব্যধারকঃ ॥ নরঃ সেব্যমহাঃ 
দুঃখং জরামরণসাগরমূ ॥ অপি জিজ্ঞাসমানোইপি শব্দ্ত্রহ্মাতিবর্তৃতে ।” ইতি । 
ভগবদগীতায়াম্‌ '‘যুপ্রন্নেবং সদাত্মানং যোগী নিয়তমানসঃ। শান্তিং নির্ব্বাণ- 
পরমাং মৎসংস্থামধিগচ্ছতি ॥ যৎসায্যৈঃ প্রাপ্যতে স্থান" মিত্যাদি চ| 
আদিত্যপুবাণে--“যোগাৎ সঞ্জায়তে জ্ঞানং যোগো ময্যেকচিত্ততা ।” স্বন্দপুবাণে-্ 
প্জাত্মজ্ঞানেন মুক্তি: স্যাপ্তচ্চ ষযোগাদ্ৃতে ন হি। স চ ষোগশ্চিরং কালম- 
ভ্যাসাদেব সিধ্যতি ॥” কুর্স্মপুরাণে শিব্বাক্যম্_“অতঃপর্রী প্রবক্ষ্যামি যোগং 
পরমতুল্লপ ভম্‌ । যেনাত্মানং প্রপশ্যস্তি ভাম্ুমস্তমিবেশ্বরম্‌ । যোগারিদ্দহতি ক্ষিপ্ৰ 
শেষং পাপপঞ্জরম্‌ । প্রসন্নং জায়তে জ্ঞানং জ্ঞানামির্ববাণমৃচ্ছতি ॥" গরুড়পুরাথে 
--“ভথা যত্তেত মতিমান্‌ যথা স্তাননিবূত্তি পরা। যোগেন লভ্যতে সাতৃন 
চাঞ্তেন ভূ কেনচিৎ ৷ ভবতাপেন তপ্তানাং যোগো হি পরমৌষ্ধম্‌ ( পরাবর- 
প্রসক্ত! ধীর্ষস্য নির্ধেদস্ভূবা |. স চ যোগামিন! দগ্ধনমন্তরেশসঞচযঃ | নির্ববাণং 
সতত লিগ "ব্ষুঃ । সংপ্রাপ্তযোগসিদ্ধিন্ত পূর্ণো যন্ধাত্মদৰ্শ- 

তেনৈব সৰুলং কৃতম্‌ ॥ আত্বারামঃ 
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সদা পূর্ণ নুখমাত্যন্তিকং গতঃ । অতস্তস্তাপি নির্বেদঃ পরানন্দময়শ্য চ ॥ তপসা 
ভাবিতাত্মানো যোগিনঃ সংযতেন্দরিয়াঃ | প্রতরস্তি মহাত্মানো যোগেনৈৰ 
মহার্ণবম্‌ ॥* বিষ্ণুধর্শ্মেযু'‘যচ্ছে যঃ সর্ধভূতানাং দ্রীণামপুুপকারকম্‌ । অপি 
কীটপতাঙ্গানাং তম্ন; শ্রেয়: পরং বদ ॥ ইত্যুকতঃ কপিলঃ পূর্ব দেবৈদ্দেষ- 
ধিভিস্তখা। যোগ এব পরং শ্রেয়ন্ডেষামিত্যুক্তধান্‌ পুরা ॥” বাশিষঠেঁ-"' দুঃসহ! রাম 
সংসারবিষবেগবিস্তচিকা । যোগগাকুড়মন্ত্রেণ পাবনেনোপশাম্যতি 1” 

নম্থু তত্ববমস্তাদ্িবাক্যৈরপ্যপরোক্ষপ্রমাণং ভবতীতি কিমর্থমতিশ্রমসাধ্যে যোগে 
প্রয়াস: কাধ্যঃ| ন চ বাক্যজন্তজ্ঞানস্তাপরোক্ষত্বে প্রমাগাসম্ভব: ইতি বাচ্যমূ 
তত্বমন্তাদিবাকাজন্যং জ্ঞানমপরোগক্ষন্‌ অপ রোক্ষবিষয়কত্বাৎ, ঢাক্ষুষঘটাদিগ্রত্যক্ষ- 
বদিত্যন্থমানন্ত প্রমাণত্বাৎ। ন চ বিযিয়গতাপরোক্ষত্বস্ত নীরপত্বাদ্বেত্বসিদ্ধিরিতি 
বাচ্যম, অজ্ঞানবিযয়চিত্তত্তাদাত্ম্যাপয়ত্বান্ততররূপস্য ত্য ম্ুনিকপত্বাৎ। 
যথাহি-_ঘটাদে! চক্মুঃসন্লিকযেণাস্ত:ঃকরণবৃত্তিদশায়াং তদধিষ্ঠন চৈতত্তাজ্ঞাননিবৃত্তো 
তচ্চৈতন্তস্তাজ্ঞানবিষয়ুত। তদ্ঘটসাজ্ঞানবিষয়চৈতন্ততাদা স্ব্যপন্নত্বং চাপরোক্ষত্বম্‌। 
তথা তত্বমপ্তাদিবাক্যেন শুদ্ধচৈতন্যাকারাস্তঃকরণবৃত্ত ]'থাপনে সতি তদ্জ্ঞানপ্ত 
নিবৃত্ততেনৈব ততবস্তান্ভানবি্যিয়ত্বচ্চৈতঞ্চস্যাপরোক্ষত্মিতি ন হেত্বসিদ্ধি:ঃ। ন 
চাপ্রয়োজ্রকত্বব জ্ঞানগম্যত্বাপরো ক্ষত্ং প্রত্যক্ষপরোক্ষবিম্য়কত্বেন প্রযোজকত্বাৎ । 
নত্বিন্দিয়জত্বং মনস ইন্দরিয়ত্বাভাবেন স্ুখাদিপরত্বে বাতিচারাৎ। অথব'তিব্যক্ত- 
চৈতন্তাভিন্নতয়া ভাসমানত্বং বিষয় স্যাপরোক্ষত্বম্‌ । অভিব্যক্রত্বং চ নিবৃত্্যাবরণকত্বং 
পরোক্ষবৃতিস্থলে বাবরণনিবৃত্ত্যভাবায়াতিব্যাপ্তিঃ॥ সর্পাদিজ্রমজনকদোযবতত্ত 
নায়ং সর্প: কিন্তু রজ্জুরিতি বাক্যেন জার্মান! বৃত্তিন্ত নাধরণং নিবর্তয়তীতি তত্র 
পরোক্ষ এব বিষয়ঃ! বেদাস্তবাক্জন্যং চ জ্ঞানমাবরণনিবর্তকত্বাদপরোক্ষমেৰ 
তগ্মননাদেঃ পূর্বমুংগর্নস্‌ । ভ্ঞাননিবর্তকপ্রমানাসম্ভাবনাদিদোবসামান্গাভাব- 
বিশি্স্যৈব তগ্চাজ্ঞাননিবর্তকত্বাৎ । কিঞ্চ “তং স্বোপলিষদং পুরুষং পৃদ্ছামী”তি 
শ্রুতিপ্রতিপয়মুপনিবন্মাত্রাগম্যত্বং যোগগম্যত্বেনোপপন্নং স্তাৎ । তন্মাতত্বমন্তাদি- 
বাফ্যাদেবাপরোক্ষমিতি চেন্ন অসুমানপ্তাপ্রয়োজক্ত্বাৎ । নচ প্রত্যক্ষ, প্রতি 


২১৪ . হঠদীপিকা। 


জিপ পাও তিল লে পি সপ 


নিকক্কাক্ষসামান্যং প্রতীন্জ্রিযত্বেন কারণতয়। তজ্জন্যত্বস্যৈৰ প্রয়োজ কত্বান্নিত্যানিত্য 
সাধারণপ্রত্যক্ষতে তু ন কিঞ্চিৎপ্রয়োজকত্মিতি, তম্মতে তু প্রত্যক্ষবিশেষে 
ইন্দিয়ং কারণং তদ্বিশেষে চ শব্দবিশে ইত্যেবং কাধ্য কারণভাবদ্ধয়ং স্যাৎ। নচ 
ননসোইনিন্দ্িঘত্বং মনস ইন্দ্রিয়ত্বে বাধকাভাবাদিস্ডিয়াঁণাং মনোনাথ ইতি মনুষ্য 
মেবোদ্দিশা মম্ুয্যাণামন্রং রাজেত্যাি বদিন্দিয়েঘেব কিঞ্চিদুৎকর্ষং ব্রবীতি । নতু 
তস্তাপ্যনিন্দিঃ়তং তত্ব চ ফট স্বখপ্ডোপাধিবিশেষ এব। অতএব “'কর্শেন্রিয়ং তু 
পাষাদি মনোনেত্রাদিধীন্দ্িয়" মিতি প্রত্যক্ষং স্যাদৈন্দিয়কমপ্রত্যক্ষমতীন্দ্রিয়- 
মিতি চ  শক্তিপ্রমাণভূতকোবযেপীন্দ্রিয়া প্রমাণকজ্ঞানন্তাপ্রত্যক্ষত্ং  বান্‌ 
মনস হইন্দিঘত্বজ্ঞাপকত্বং সংগচ্ছতে। * ‘ইন্দ্ৰিয়াণি দশৈকং চেপ্তি 
গীতাবচনং মনস ইস্দিয়তে প্রমাণম। কিঞ্চ তত্মস্যাদিবাক্যঞ্জন্যং শাব্দম্‌। 
শবজগ্ঠতাদ্যজেতেত্যাদি বাক্যঙ্গগ্যজ্ঞান বদিত্যনেনাপরোক্ষবিরোধিশব্ত্বাধকেন 
সংএরতিপক্ষঃ । ন চেদমপ্রয়োজকম্‌, শাব্দং প্রত্যেব শব্দস্য জনকত্বেন লাঘব 
মূলকানুকূলতর্কাৎ। ত্বন্মতে তু শব্দাদপি প্র্যক্ষস্বীকারেণ কার্য্যকারণভাবদ্ধধ- 
কল্পনে গোৌরবম্‌ । অপিচ মনননিদিধ্যাসনাভ্যাং পূর্বমপুযুৎপয়ম্‌ । তব মতে 
পরোক্ষমপি নাজ্ঞাননিবর্ত্তকমিত্যজ্ঞাননিবৃত্তিং প্রতি বাধজ্ঞানত্বেনৈব হেতুত্বমিতি 
গোৌরবস্ । যম তু সমাধ্যভ্যাসপরিপাকেণাসম্ভাবনাদিসকলমলরহিতেনাস্তঃকরণে- 
নাত্মনি দৃষ্টে মতি দর্শনমাত্রাদেবাজ্ঞানে নিবৃত্তে ন কশ্চিদেগীরবাবকাশঃ। “এষ 
সর্ব্বেধু ভূতেষু গৃঢাত্ব! ন প্রকাশতে। দৃশ্যতে ত্বগ্রায়া বুদ্ধ! বুস্ময়! কৃক্্দশিভিঃ 18 
যচ্ছেত্বাত্মনসী প্রাজ্ঞ ইত্যারভ্য অজ্ঞাননিবৃত্তার্থকেন মৃত্যুমুখাৎ প্রমুচ্যত ইত্যস্তেন 
কঠবন্লীস্থমৃত্যুপদেশেন দম্মতোইয়মর্থ ইতি ন কশ্চিদত্র বিবাদ ইতি। যদি তু 
মননাদেঃ পূর্বামুংপন্নং জ্ঞানং পরোক্ষমেবেতি ন প্রতিবন্ধত্বকৃতগৌরবমিতি 
মত্মাজিয়তে তদপি শ্রবণাদিভিশ্মনঃসংস্কারে গিদ্ধেই ব্যবহিতোত্বরমা ত্বদর্শনস্ভবা- 
ততুতরং বাক্যস্মরণাদিকল্পনং মহদেগীর বাপাদকমেব। নম়ু ন বয়ং কেবলেন 
তকেণ শবজগ্তজ্ঞানম্যাপরোক্ষত্বং বদামঃ বিস্ত শ্রত্যাশি। তথাহি__“তং 
ত্বৌপনিষদং পুরুষং পূচ্ছামী”তি শ্রুত্যা চৌপনিষদ্ং পুকুষন্ত নোপনিবজ্জন্তবৃদ্ধি- 
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বিধয়ত্বমাগ্রং প্রত্যক্ষাদিগম্যেহপ্যৌপনিষদত্ধে ব্যবহারাপত্তেঃ। যথা হি দ্বাদশ- 
কপালেহষ্টানাংকপালানাং সন্জেংপি ব্বাদশকপালন-স্কৃতেনাষ্টাকপালাদি ব্যবহার: | 
যথা দ্বিপুত্রাদাবেকপুত্রাদিব্যবহারঃ, তথাত্রাপি নান্যত্র তথা ব্যবহার ইতি। 
উপনিযন্মাত্রগম্যত্বমেব প্রত্যান্বার্থঃ। তচ্চ মনোগম্যত্েহম্থপপন্রমিতি চেন, নহি 
প্রত্যয়েনাপনিষিন্নং সব্বং কারণত্রেন ব্যাবর্তৃতে। শব্দাপরোক্ষবাদিন! ত্রয়া প্যাত্ধ- 
পরীক্ষে মন অ'দাঁনাং করণত্স্যাঙ্গীকারাৎ | কিন্ঠু পুরাণা দশব্দাস্তরমেব “শ্রোতব্যঃ 
এ্রতিবাক্যেভ্য” ইতি ম্মরণাৎ । স চার্থো মমাপি সম্মত ইতি ন কিঞ্চিদেতৎ । 
প্রযাণাস্তরব্যাবৃত্তৌ ভাতৎ্পধ্যকমনা চাত্মপরেোক্ষে শব্দস্য প্রমাণত্বে সিদ্ধ এৰ 
বক্তমুচিতম্‌ । শব্দান্তরব্যাবৃত্তিতাৎপর্ধাং তু শ্রুত্যাদিমশ্মতস্বাৎকগ্রয়িতুমুচিতমের । 
এবংস্থিতে ‘মনসৈবানুদ্রষ্টব্যংমএলৈবেদমাপ্তব্য”’মিত্যাদিশ্ুতয়োংপ/যাঞ্জ'স্তন প্রতি- 
পাদিতা ভয়েযুঃ। বত্ত, কেশ্চিদুক্তং--দর্শনবৃতিং প্রতি মনোমাত্রপ্তোপাদানত্ব- 
পরায়তা শ্রুতয়ো। ন বিফ্ধ্যস্ত ইতি তদতীব বিঢারাসহম্‌। ঘতঃ প্রমাণাকাঙ্কায়াং 
প্রবৃত্তাস্তাঃ কথমুপাদানপর! ভয়েুং-“কাথঃ সঙ্কল্লে। বিচিকিৎসে’ত্যাদি শ্রতা্য! 
সাবধারণয়া সব্বাসাং বৃত্তানাংমনোমাত্রোপাদান কত্বে বোধিতে আকাল্কা ভাবেনে।- 
পাদানতাতৎপধ্য কত্বেন *বণায়িতূং কথং শক্যোরন্‌। পূর্বং বিতায়বল্যাং প্রণবস্ত 
ব্রহ্যবোধকত্বেনোক্তেস্তপ্তা প্যপরোক্ষহেতু শ্ব মিতি শঙ্কাং নিবারমিতূং মনসৈবানুপ্রষটব্য 
মিত্যাদি সাবধারণব।ক্যানাতোৰ বর্ণয়িতুং শক্যানি স্বযরিত্য লমতিবাগ (লেন 
বস্তুতস্ত যোগিনাং সমাধো ঢদরবিপ্রকুষ্টপদার্থদ্রানং স্বশান্রপ্রলিদ্ধ: ন পরোক্ষম্‌ । 
তদানীং পরোক্ষসামগ্র্যভাবাৎ নাপি স্মরণং ভেযাং পূর্ববিশিষ্যানন্থৃতবাৎ। নাপি 
স্ুখাদিজ্ঞানবং সাক্ষিবপম্‌ অপসিদ্ধাস্তাৎ। নাপ্যপ্রমাণকং প্রমাসামান্যে করণ- 
নিয়মাৎ। লাপি চক্ষুরাদিছন্)ং তেষা মসমিকর্ষাৎ তম্মান্স।নগিকী গ্রমেব সা বাচ্যেতি 
মনস ইন্ছ্িয়তধং প্রমাণত্বম চ দরমপহ্ণবমেবেতি । বেইপি যোগশ্ত্যোঃ সমুচ্চয়ং 
কল্পয়স্তি,তেযামপি পূ্বোক্তদূষণগণস্তদবন্থ এব । তম্মাদঘোগজন্তসংন্দারস(চবমনো।" 
মাত্রগম্য আত্রেতি সিদ্ধয্‌ । ন চ কামিনীং ভাবয়তো ব/বহিভকামিনীসাক্ষাৎ- 
কারস্যেৰ ভাবনাজন্তন্েনাত্বসাক্ষাৎকা রা বব, অবাধ্তিবিবযত্বাৎ 


২১৬. হঠদীপিক৷ 


লক পা্ারারিলশ পান পিপল লাশ লী পির শিস্ছিণী পাল পি পি ২ লো সিল পপ পল 


তাত শালা এ শাম আখ we aN শিস দাস সস 


দোষজন্ততাতাবাচ্চু। কামিনীসাক্ষাৎকারন্য তু বাধিতবিষয় ত্বাদ্দোবজন্বত্বাচ্চা- 
প্রামাণ্য: ন, ভাবনাজন্ত্বাৎ। ন চ ভাবনাসমাধেজ্ঞপকন্ধে প্রমাধাস্তরাপাতঃ। 
তস্ত মনঃসহকারিত্বনিরপপানিপুণৈনৈ'য়ায়িকাদিভিরপি  যোগলপ্রত্যক্ষ- 
শ্যালৌকিকগ্রত্াক্ষেহস্তর্ভাব;ঃ কৃত;। যোগজালৌকিকমন্ধিকর্ষেণ যোগিনো 
ব্যবহিতব্প্রিকৃষ্টমুক্মার্থমাত্মানমপি যথার্থ, পশ্যপ্তি। তথাচ পাতগ্রল্ত্রে ৷ 
‘ঞ্নৃতন্তরা তত্র প্রজ্ঞ! শ্রতায়ুমানপ্রজ্ঞাভ্যামন্তবিযয়াবিশেযার্থত্বাং”তত্র সমাধো যা 
্রজ্ঞা অস্তাঃ শ্রুতং শ্রবণং শাব্দবোধঃ | অমুমননমমুমানং যৌক্তিকজ্ঞানং তদ্রপ- 
প্র্জাভ্যামন্তবিষয়া বিষয়াঃ কুতঃ, বিশেষার্থত্বাৎ। বিশেষে! নির্বিকল্লোহর্থে 
বিয়ে যস্তাঃ সা তথা তশ্তাভাবস্তথাত্বং তন্মাচ্ছবস্ত পদার্থতাবচ্ছে? কপুরক্কারে 
ণৈব জনুমাণস্ত ব্যাপকত্াবচ্ছে্কপুরস্কারেণৈব ধীজনকতবনিয়মেন তদগ্রহণে 
যোগ্যবিশেষ্যমান্রপরতাদিত্যর্থ; । তত্র বাদরায়ণকৃতং ভাষ্যম--শ্রুতমার্গমবিজ্ঞানং 
তৎসামান্যবিষয়ং নহাগমেন শক্যে। বিশেযোহভিধাতুং কন্মানুহি বিশেষেণ কৃতঃ 
সন্কেতঃ শব্দ ইত্য।রভ্য সমাধিপ্রচ্জানিগ্রণহ এব সবিশেষ ভূতসুক্মগৃতো বা 
পুকুষগত্তো বেতি। যোগবীজে-_গজ্ঞাননিষ্ঠোবিরক্তোহপি ধর্শজ্ঞোহপি জিতেন্দি়ঃ 
বিন! যোগেন দেবোইপি ন মোক্ষং লভতে প্রিয় '’কিঞ্চ, ‘তদেব সক্তঃ সহ কর্্ব- 
গেতি (লঙ্গং এনে! যত্ৰ নিধিক্তমস্যে”তি শ্রুতেঃ ৷ “কারণং গুণসঙ্গো হত্যা সদসা্‌- 
যোনিজম্মন্গ”"ইতি স্থতেশ্চ দেহাবমানসময়ে যত্র বাগাছ্যদবদ্ধো ভবতি তামেৰ' 
যোনিং জীবঃ প্রাপ্নোঠীতি ষোগহীনস্য জন্মাস্তরং শ্যাদেব, মরণসময়ে সমুদ্ভূত. 
বৈক্লব্যস্তাযোগিন! বারয়িতুমশক্যত্বাৎ । তহুক্তং যোগবীজে--“দেহাবসানসময়ে 
চিত্তে যদ্ধদ্বিভাবয়েৎ। তত্তদেব ভবেজ্জীব ইত্যেবং জন্মকারণম্‌ ! দেহাস্তে কিং 
ভবেজ্জশ্ তত্র জানস্তি মানবাঃ | তন্মাজজ্ঞানঞ বৈরাগ্যং জপশ্চ কেবলং শ্রমঃ। 
পিপীলিকা যদ! লগ্ন । দেহে জ্ঞানাঘিমুচ্যতে । অসৌ কিং বৃশ্চিকৈর্দিষ্টো দেহাস্তে 
বা কথং সুখী ৷” যোগিনাং তু ফোগবলেনাস্তকালেহপ্যাত্বভাবনয়! মোক্ষ এবেতি 
ন স্যা্জদ্মাস্তরম্‌। তছুকং ভগ্ধত।--"প্রয়াণকালে মনসাংচলেন তক্ত্য| যুক্তে 
:, , ৰোগবলেন চৈব? ইডি" "ক চৈকা হৃদয়প্ত নাঙয” ইত্যাদি শ্রতেশ্চ 
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ন চ তত্মন্তাদিবাক্যন্তাপরোন্ষজ্ঞানজনকত্বে তদ্বিচারপ্র বৈষর্ঘ্যমেবেতি শঙ্ক্যমূ। 
বাক্যবিচারজন্তজ্ঞানস্ত যোগঘ্বারাহপরোক্ষভ্ঞানসাধনত্বাৎ। অত্র চ যোগবীজে 
গৌরীশ্বরনংবাদো মহানস্তি, ততঃ কিঞিলিখ্যতে-_দেব্যুবাচ । “জ্ঞানিনস্ত মৃত! 
যে ৰৈ তেষাং ভবতি কীদৃশী। গতিং কথর় দেবেশ কাকণ্যামৃতবারিধে ॥ ঈশ্বর 
উবাচ। দেহান্তে জ্ঞানিন! পুণ্যাৎ পাপাৎ ফলঘবাপ্যতে । যাদুশং তু ভবেত্ত- 
ভুক্ত! জ্ঞানী পুনর্ভবেৎ ॥ পশ্চাৎ পুণ্যেন লভতে সিদ্ধেন মহ সঙ্গতিম। ততঃ 
সিদ্ধপ্ত কৃপয়। ষোগী ভবতি নান্ভথ।। ততে! নখ্যতি সংসারে নান্যথ| শিব" 
ভাষিতম্‌ ॥ দেবু বাচ । জ্ঞানাদেব তি মোক্ষ: চ বদস্তি জ্ঞানিন: সঘ্য ।ন কথং সিদ্ধ 
যোগেন যোগঃ কিং মোক্ষদ! ভবেৎ ॥ ঈশ্বর উবাচ। জ্ঞানিনৈব হি মোক্ষহি তেযাং 
বাক্যং তু নান্তথ|! সৰ্ব্বে বদত্তি খড়োন জয়ে ভবতি তহি কিমূ ৷ বিনা যুদ্ধেন 
বীর্য্যেণ কথং জয়মবাপু যাৎ। তথা যোগেন সহিতং জ্ঞ।নং মোক্ষায় নো ভবেৎ। 
নমু জনকাদীনাং যোগমস্তরেণাপ্যপ্রতবন্ধজ্ঞানমোক্ষয়োঃ শ্রবণাৎ কথং যোগাদেবা 
প্রতিবদ্ধজ্জানং মোক্ষশ্চেতি চেৎ, উচ্যতে-+তেষাং ূর্বজন্মানঠিতযোগসংস্কারাজ,- 
জ্ঞানপ্রাপ্তিরিতি । পুরাপাদ শয়তে ; তথাহি--“জগীষব্যো যথা! বিপ্রো যথা 
চৈৰাপিতাদয়ঃ"ক্ষত্ৰিয়াজনকান্য(স্ তুলাধারাদয়ে। বিশ;॥ সংগ্রাপ্তাঃ পরমাং সিদ্ধিং 
পূর্ববাত্যন্তস্বযোগতঃ ৷ বর্ধব্যাধাদয়ঃ সপ্ত শুদ্রাঃ পৈলবকাদয়ঃ ॥ মৈত্ৰেয়ী স্থলভ! 
শাঙ্গী শাণ্ডিলী চ তপস্বিনী ॥ এতে চান্তে চ বহুবো| নীচবোনিগতা আপ! জ্ঞান- 
নিষ্ঠাং পরাং প্রাপ্তাঃ পূর্ধাত্যস্তস্বধোগতঃ 1” ইতি । কি পূর্বজন্মান্থুিতযোগাত্যাস 
পুণ্যতারতম্যেন কেচি্বদ্বত্বং কেচিন্বদ্দপুত্রত্বং কেচিদ্োবধিত্বং কেঢিদ্ব হ্মধিত্বং 
কেচিমুনিত্বং কেচিদ্রত্রত্চ প্ৰাপ্তাঃ স্তি । তত্রো পদেশমত্তুরেণৈবাত্বসাক্ষাৎকারবন্তো 
ভবেয়ুঃ। তথাহি__হিরণ)গর্ভবশিষ্ঠনারদসনৎকুমারবামদেবশুকাদয়ো জন্মসিদ্ধা 
উত্যেব পুরাণাদিযু আয়তে। যত্ত, ব্রাহ্মণএব মোক্ষাধিকারীতি শ্রয়তে পুরাণাদৌ 
তদযোগিপরম্। তছুক্তং গরুড়পুরাণে--“ষোগাভ্যাসো! নৃণাং য্যোং নাস্তি 
জন্মান্তরাদৃতঃ । যোগস্ত প্রাপ্য তেযাং শূদ্রবৈশ্যাদিকক্রমঃ ॥ স্্রীত্বাচ্ছ দ্রত্মভ্যেতি 
কতো বৈত্ত্বমাপ্াৎ। ততশ্চ ক্ষত্রিয়ো বিপ্রঃ কৃপাহীনৃত্ততে| ভবেৎ | অনূচানঃ 
নাহ ১ 
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শুতে যজ। কর্ধন্তাসী ততঃ পরম্‌ । ততো জ্ঞাশিত্বভ্যেভি যোগী মুক্তিং 
ক্রমালভে'দিতি। শুত্রবৈশ্ব।দিক্রমাদূমোগী ভূত্বা মুক্তিং লভেিত্যর্থঃ॥ ইং চ 
যোগসর্ববাধিকারএবণাদযোগোতৎপন্নতত্রজ্ঞানেন সর্ব এব যুচ্যস্ত ইতি সিদ্ধম্‌। 
যোগিনস্ত ভরঠস্তাপি ন শুদ্রানিক্রমঃ | “শুচীনাং ভ্মতাং গেহে যোগ্ষ্টোইভি- 
জায়তে । অথবা মে'গিনা'মেবেজ্যাশি ভগবদ্বচনাদিত্যলম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
হঠযোগসাধন ব্যতিরেকে মোক্ষলাভের সম্ভাবনা নাই; তজ্জন্ 
বণপিতেছেন যে, যে পর্য্যন্ত প্রাণ ও ইন্দিয়ের মরণ ন! হয়, সেই পর্য্যন্ত 
মনের আত্মসাক্ষাৎকার লাভ হয় ন৷। ইড়। ও পিজলা এই উভয় নাড়ী 
দ্বারা যে প্রাণবায়ু প্রবাহিত হয়, তাহাই প্রাণের জীবন । স্বীয় স্বীয় 
[বিষয় গ্রহণ অর্থাৎ চক্ষু যে রূপ দর্শন করে, কর্ণ যে শব্দ শ্রবণ করে, এই 
সকলই হন্জিয়গণের জীবন এবং নানা বিষয়ে যে বৃত্তি উৎপাদন করে, 
তাহাই মনের জীবন; আর এই সকলের অভাবই প্রাণাদির মরণ, 
প্রাণাদির বিনাশ তাহাদিগের মরণ নহে। প্রাণ ও ইন্দ্রি়গণের এইরূপ 
মরণ ন! হইলে আত্মার অপন্লোক্ষান্থভব হয় না, এই জন্য প্রাণ, 
ইন্দ্রিয় ও বৃত্তি সমুদায় জ্ঞানের প্রতিবন্ধক । যে যোগী প্রাণ ও মন 
এই উভয়কে বিলীন করিতে পারে, সেই যোগী আত্যন্তিক স্বৰপাবস্থারূপ 
মোক্ষলাভ করিয়া থাকে । নির্ব্যাপাররূপে বহ্ধরন্ধে, অবস্থিতিই প্রাণের 
লয়। যে সাধকের প্রাণ ও মন লয় হয় নাই, সে কোনরূপেই মোক্ষলাভ 
করিতে পারে না। অন্য প্রকার শত শত পন্থা অবলম্বন করিলেও সে 
মোক্ষলাভে সক্ষম হয় না! যোগবীজ নামক গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে, 
বহুপ্রকীর বিচার-বিতর্ক দ্বারাও মনের সমত! হয় না, অতএব মন ও 
প্রাণ ইহািগকে জয় করা উচিত। শিব বলিয়াছেন, _অন্যান্ত বহুবিধ 
পন্থা অবলম্বন করিলে সুখ দুঃখ লাভ হইতে পারে, যোগমার্গে পরম- 
পদ কৈবল্য লাভ হইয়া থাকে। এতদ্বারা স্পষ্টতঃই অবগত হওয়া! যাইতেছে 
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যে, যোগ ব্যতিরেকে জ্ঞান বা মোক্ষলাভ হইতে পারে না। শ্রুতি, 
স্থৃতি, ইতিহাস ও পুরাণাদিতে ইহাই প্রসিদ্ধ আছে যে, যোগানুষ্টানই 
আন্মদর্শনের একমাত্র উপায় । ধীর ব্যক্তি অধ্যাত্ময়োগদ্ধারা পরমাত্মীকে 
জানিয়। হর্ষ ও শোক পরিত্যাগ করেন । শ্রদ্ধা, ভক্তি, ধ্যান ও যোগ 
এই সকল হইতেই পরমাজ্ম জ্ঞান হয় । যখন পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় মনের সহিত 
বিস্কমান থাকে,এবং বুদ্ধিতে কোন চেষ্টা হয় না, সেই অবস্থাকেই পরমা. 
গতি বলে; আর প্থিররূপে ইন্দিয়ধারণকে যোগ বলিয়! অভিহিত করা হয়। 
মানুষ যখন ব্ৰহ্মতত্ব দর্শন করে, তখনই অপ্রমত্ত হয় এবং সনাতন সর্ব" 
বিশুদ্ধ পরমদেবকে জানিতে পারিলেই মানুষ সকল প্রকার বন্ধন হইতে 
মুক্ত হইয়া! বায়। আর হৃদয়ে ইন্দ্রিয়গণের সহিত মন:সন্নিবেশ করিয়া 
যোগাভ্যাস করিলেই সাধক পরিত্রাণ পায়, ইত্যাদি সমস্ত শ্রুতি শ্বতি 
প্রভৃতি শাস্ত্রে যোগের মুক্তিসাধনত্ব উক্ত হইয়াছে । মন্গু যতিধর্মমপ্রকরণে 
বলিয়াছেন যে, সাধক পরমাত্মার যোগদ্বারা অতীত ও ভবিষ্যৎ পদার্থ 
দর্শন করিতে পারে এবং স্কুল সুন্ম উভয় শরীর পরিত্যাগ করিয়া ভব-বদ্ধন 
হইতে মুক্ত হইয়া থাকে। যাজ্ঞবন্ধা স্বতিতে লিখিত হইয়াছে যে, যোগ- 
দ্বারা যে যে আহ্মদর্শন হয় ভাঁহাই যজ্ঞ তাহাই আবার ইন্দ্রিযসংযঞ্জ, অহিংস! 
দান, স্বাধ্যান্ন ও অন্তান্ত কর্মের পরম ধশ্ব। মহর্ষি মাতঙ্গ বলিয়াছেন যে, 
দ্বিজোত্তম সাধক অগ্রিষ্টোথাদি সকল কার্য পরিত্যাগ করিয়। যোগসাধনে 
প্রবৃত্ত হইলে পরব্রদ্ষকে অবগত হইতে পারে । ষোগ ব্যতীত এমন 
অন্য কোন কর্ম নাই. যাহা ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য শূদ্র ও সরীজাতি 
সকলকেই পবিত্র করিতে সক্ষম হয় এবং শাস্তি ও মুক্তি প্রদান করিতে 
পারে। দক্ষম্বতিতে উক্ত হইয়াছে, কুমারী স্ত্রীর আননের শ্যায় 
পরব্রহ্ম স্বসংবেগ্ধ । জন্মান্ধ জন যেমন ঘট পটাদি পদার্থ দর্শনে অক্ষম ; 
অযোগী র্যক্তি তদ্্রপ পরব্রদ্মমর্শনে বঞ্চিত হয়। এবন্প্রকার, মত বহু 
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শ্বৃতিতে দেখিতে পাওয়া যায়। ফলকর্থ সকল স্থৃতিতেই যোগ মুক্তির 
কারণ বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে। মহাভারতে যোগমার্গে ব্যাসদেব 
বলিয়াছেন--ধশ্খাদি চতুর্বগ্ীভিলাধী পুরুষ ও ধর্মাকাজ্িণী রমণী, 
ইহারা যোগমার্গে পরমাগতি লাভ করিতে পারে। সর্কধর্ম্মজ্ঞ হউক, 
অরুতী মানব হউক, ধার্মিকশ্রেষ্ঠ হউক, কিংবা ক্লীব হউক, তাহারা এই 
জরামরণময় মহালাগরনধগী সংলারে মহাদুঃখ ভোগ করিয়াও যদি 
পরমাত্মাকে জানিতে ইচ্ছা করে, তাহা হইলে শব্বব্রক্গের অতিবর্তন 
করিবে। শ্রীমস্তগবদগীতায় শ্রীকৃষ্ণ বলিয়াছেন,--যোগিজন নির়তচিত 
হইয়া সর্বদা আত্মাতে যোগ করত নির্বাণমুক্তিরূপা শাস্তিলাভ করে 
এবং আমাতে স্থির হইয়া থাকে। আদিত্যপুরাণে লিখিত হইয়াছে 
যে, যোগ ছারা জ্ঞান জন্মে এবং যোগ দ্বারা চিত্তের একাগ্রতা সাধিত 
হয়। স্বন্দপুরাণে উক্ত হইয়াছে যে, আত্মজ্ঞানে মুক্তি হয় বটে, কিন্ত 
তাহা যোগ ব্যতীত ঘটে না এবং চিরকাল অভ্যাস করিলেই তবে যোগ- 
সিদ্ধি ঘটিয়া থাক । কৃর্দপুরাণে শ্রীশিব বলিয়াছেন--অনস্তর পরম 
দুল যোগের কথা বলিব, যে যোগ দ্বারা সাধকগণ আত্মাকে দর্শন 
করিতে পারে। যোগরূপ অগ্নি অশেষ পাপপঞ্জরর দগ্ধ করে, আর 
যোগ দ্বারা দিব্যজ্ঞান জন্মে এবং সেই জ্ঞান হইতেই লোকসকল নির্ববাণ- 
পদ পাইয়া থাকে | গরুড়পুরাণে উক্ত হুইয়াছে,_যে কর্ম দ্বারা পরম 
শাস্তি লাভ হয়, জ্ঞানী ব্যক্তির তাহাই করা কর্তব্য, যোগ সাধনা দ্বারাই 
পরমশাস্তি লাভ হয়, অতএব সংসার-তাপতপ্ত ব্যক্তিগণের পক্ষে যোগই 
পরম গুযধ । যাহার সংসারে বিরক্তি জন্নিয়াছে এবং বুদ্ধিও পরবঙ্ষো 
আসক্ত হইয়াছে, সেই ব্যক্তি যোগরূপ অগ্নি দ্বারা সমঘ্ত রেশ বিদগ্ধ 
করিতে পারে ও নিঃসন্দেহে নির্ব্বাণপদ লান্ভ করিতে সক্ষম হয়। যে 
ব্যক্তি আত্মজ্ঞান লান্ত করিয়! যোগসাধনে সিদ্ধিলাভ কবিয়াছে, সে কোন 
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কাৰ্য্য অসাধ্য জ্ঞান করে না, তাহার পক্ষে সমন্ত I কাৰ্য্যই সুসিদ্ধ হইয়াছে 
এবং সর্বদাই সে আত্মজ্ঞানস্থখে সন্তুষ্ট থাকিয়া আত্যস্তিক স্থথলাভ 
করে। অতএব সেই পরমানন্দ যোগীর সংসারবিরক্তি দ্রন্মে । যাহারা 
তপস্যা দ্বারা আত্মাতে নিযুক্ত হইয়া ইন্দ্রিয় সকল বশীভূত করিয়াছেন, 
সেই সকল মহাত্স। ব্যক্তি যোগ দ্বারাই সংসাররূপ মহাসাগর উত্তীর্ণ 
হইতে সক্ষম হন। বিষুগপুরাণে কথিত হইয়াছে যে, দেব ও দেবধিগণ 
কপিলকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, সর্বভূতের মঙ্গলপ্রদ স্ত্রীজনগণেরও 
মহোপকারক এমন শ্রেয়স্কর যে ধর্ম, তাহা আমাদিগের নিকট বল। 
ততৃত্তরে কপিল বলিয়াছিলেন,_একমাত্র যোগই সকলের শ্রেয়স্কর। 
যোগবাশিষ্ঠ গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে, শ্রীরামচন্ত্রকে বশিষ্ঠ মুনি বলিয়া 
ছিলেন--সংসার-বিষে যে দুঃখ-বিস্ণুচিকা রোগ জন্মে, তাহা! কেবল 
যোগরূণ গারুড়মস্ত্রেই বিনিবারিত হয়। 

“তত্বমসি” ইত্যাদি বাক্য দ্বারাই অপরোক্ষরূপে আত্মদর্শন হয়, 
এরূপ কথাও উঠিতে পারে, এবং এইরূপে আবত্মদর্শন ঘটিলে যোগসাধন 
জন্য সবিশেষ প্রয়াসজনক কর্ সকলের অনুষ্ঠান করিবার প্রয়োজন 
হয় না। ইহাতে যদি বলা যায় যে, বাক্যদ্বার। অপরোক্ষ জান হইতে 
পারে না, ইহা বলা যায় না, কারণ*অপরোক্ষবিষয়ত্ব হেতু “তত্বমসি" 
ইত্যাদি বাক্যে অপরোক্ষজ্ঞান্ই জন্মিযা থাকে; বাস্তবিক ঘটাদির 
চাক্ষুষপ্রতাক্ষের ন্যায় অন্ুমানও প্রমাণ বলিয়া , পরিগৃহীত হয়। 
আর বিষয়গত অপরোক্ষজ্ঞানের নিরূপত্বপ্রযুক্ত অসিদ্ধ হয়, তাহাও 
বলা যায় না, যেহেতু অজ্ঞানবিষয়ক চিত্ত এবং সেই চিত্ততাদাত্থ্য 
ইহাদিগের অন্যতররূপে নিরূপিত আছে। যেমন ঘটাদিতে চঙ্গুঃনন্নিকর্ষ- 
বশতঃ যখন অস্তঃকরণের বৃত্তি হয়, তখন তদধিষ্ঠান চৈতন্ত দ্বার অঙ্ান 
নিবৃত্তি হইলে সেই চৈতন্তের অজ্ঞানবিষয়ত|। এবং সেই ঘটের, অজ্ঞানবিষর 
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চৈতন্যতাদাত্ম্যাপন্নত্ইই অপরোক্ষত্ব, সেইরূপ তত্বমদি প্রভৃতি বাক্যদ্বার! 
গুদ্ধ চৈতন্যাকার বৃত্তির উত্থান হইলে তদজ্ঞানের নিবৃত্তি দ্বারাই তত্ত্বের 
অজ্ঞানবিমরত্বপ্রয়ুক্ষ চৈতন্যের অপরোক্ষত্ব সিদ্ধি আছে ; সুতরাং হেতুর 
আসদ্ধি দোষ হইল না, অপ্রয়োজকত্ব দোমও নাই, কারণ জ্ঞান- 
গমাত্বই 'অপরোক্ষত্ব, সুতরাং প্রত্যক্ষপরোক্ষবিষয়কত্বহেতু প্রয়োজকত্বই 
আাছে। আর ইন্জিয়গন্ত্ব অপরোক্ষত্ব নহে, যেহেতু মনের ইন্জিনতা- 
ভাবপ্রযুক্ত, সুখাদিপরত্বে ব্যাভিচার হইয়া উঠে, অথবা আভিব্যক্ত 
চৈতন্তাভিন্নতারূপে ভাদমানত্বই বিষয়ের অপরোক্ষত্ব এবং আবরণ 
নিবৃত্তিই অভিব্যক্তি। পরোক্ষবৃক্কি স্থানে আবরণ নিবৃত্তির অভাবহেতু 
অতিব্যাপ্তি দোষ হয় না। সর্পাদি ভ্রমজনক দোষবান্‌ ব্যক্তির “ইহা 
সর্প নছে, ইহ! রজ্জব” এইরূপ বাক্যে যে বৃত্তি আছে, তাহা আবরণকে 
নিবৃত্তি করিতে পারে না, সেই স্থলে পরোক্ষই বিষয়। বেদাস্তবাক্য 
জন্য জ্ঞান আবরণ নিবৃত্তি করে বলিয়া তাহাকে অপরোক্ষ জ্ঞান বলা 
যায়, এ জ্ঞান মননাদির পূর্বেই উৎপন্ন হয়। বাস্তবিক জ্ঞাননিবর্তক 
প্রমাণের অপভ্ভাবনাদি দৌষমামান্তাভাববিশিষ্ট মননার্দির অজ্ঞান- 
নিবর্তকত্ব আছে। আর ‘আমি’ সেই উপনিষংপ্রাতিপান্ত পুরুষকে 
ধিজ্ঞাসা করিতেছি এই শ্তিগ্রতিপান্ভ উপনিবন্নাত্রাগম্যত্ব ও যোগ 
গম্যত্বরূপে উপপন্ন হয়, অতএব তত্বমন্যাদি বাকোই অপরোক্ষ জ্ঞান 
হইতে পারে, তাহ| নহে; কারণ অনুমান, প্রয়োজনসাধক হয় না। আর 
ইহাও বল! যায় না ঘে, প্রত্যন্গের প্রতি ইন্জিয়ত্বরূপে কারণতাহেতু দেই 
ইন্জিজন্য জ্ঞানই .প্রম্নোঞ্জক, অতএব নিত্যানিত্য সাধারণ প্রত্যক্ষত্বেও 
কোন প্রয়োজকত্ব নাই। উক্ত মতে প্রত্যক্ষবিশেষে ইন্দিয়ের কারণতা 
এবং কোন কোন প্রত্যক্ষ শফাবিশেষমাত্র এইক্নপ দ্বিবিধ কার্য্যকারণ 
ভাব আছে। বিশেষতঃ মন ইন্দ্রিয় নহে, ইহাঁও প্রকৃত নহে, যেহেতু 
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মন ইন্দরিয়ই বটে। মন সকল ইন্জরিয়ের রাজা-_এতত্থারা ন মনকে ইন্িয় 
বলিয়াই অবগত হওয়া যায়। যেহেতু অমুক মনুযোর রাজা, ইহ! 
বলিলে রাজাকেও মনুষ্য বলিয়া জান! যায়--মন ইঞ্জিয়ের রাজা, ইহা 
বলাতে মনকেও ইন্দ্রিয় বলিয়া জানা ঘায়। তবে মনুষ্যের রাজার 
যেমন অপরাপর মন্ধুষ্য হইতে কিছু উৎকর্ষ বা শ্রেষ্ঠত্ব আছে, তেমনি 
মন ইন্দিয়ের রাজা বলাতে অপরাপর ইন্দ্রিয় হইতে মনের উৎকর্ষ 
আছে, ইহ। স্বীকার করিতে হয় ; কিন্তু মন যে ইন্দিয় নহে, ইহ বলা 
যায় না । অভিধানাদিতে পায়ু প্রভৃতি কর্ম্মেন্দিয় এবং মন প্রভৃতি 
জ্ঞানেন্দ্রিয় বলিয়া উক্ত হইয়াছে । পরস্ত ইন্জিয়জন্ত জ্ঞানই প্রত্যক্ষ 
এবং যাহা অতীন্দরিয়, তাহাই অপ্রতাক্ষ। এইক্পে শক্তিপ্রণাণভূত- 
কোযেও যে জ্ঞান ইন্দিয়প্রমাণক নহে, তাঁহার অগ্রত্যক্ষত্থ বলিয়া 
মনের ইন্দ্রিয়ত্ব প্রতিপাদিত হুইয়াছে। গীতাঁয় উক্ত হইয়াছে যে, ইন্দ্র 
দশবিধ, ইহাতেও মনের ইন্জিয়ত্ব প্রতিপাঁদিত হইয়াছে। পক্ষান্তরে 
“তব্মসি” প্রভৃতি বাক্যে যে জ্ঞান জন্মে, উহা শাব্দিক জান। উক্ত মতে 
শবজন্য জ্ঞানের গ্রত্তক্ষত্বত্বীক।রে দ্বিবিধ কার্যাকারণভাব কল্পনাতে 
গৌরব হুইয়া উঠে। কিস্ক মনননিদিধ্যাসনাদি দ্বার! পূর্বেই জ্ঞান 
উৎপন্ন হইতে পারে। প্রাগুক্ত প্রশ্বমঞ্জত পর়োঙ্গজ্ঞানও অজ্ঞান- 
নিবর্তক হয় না; অতএব অজ্ঞাননিবৃত্তির প্রতিবাঁধ জ্ঞানস্বরূপে হেতৃত! 
সম্তভবে; স্থতরাং গৌরব হইয়া পড়ে। যোগীদিগের মতে সমাধির 
অভ্যাসের পরিপাক হইলেই অন্তঃকরণের অসম্ভবাদি দোষের নিবৃত্তি 
হয়। তাহা হইলেই সেই বিশুদ্ধান্তঃকরণে আত্মদর্শন হইলে দর্শন- 
মাত্রেই অজ্ঞাননিবৃত্তি হইয়া যায়; স্তর কোন গোরবের সম্ভাবনা 
নাই। আর এই আত্মা সর্বদূতে গুঢভাবে আছেন, হুম্্দশী ব্যক্তিরা 
নিৰ্ম্মল সুক্্বুদ্ধিত্বার! তাহাকে দর্শন করিয়া থাকেন ; এবং প্রাজ্ঞ আত্মাই 
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বাক্য ও মন প্রদান করেন ইত্যাদিরূপে আরম্ভ করিয়! “অজ্ঞান নিবৃত্যর্থক* 
ইত্যাদি “মৃত্যুমুখাৎ মুযুপ্যত" ইত্যন্ত কঠবন্লীয় মৃত্যুপদেশ ছারা উক্তার্থ 
সম্মত হইয়াছে, সুতরাং কোন বিবাদই থাকিতেই পারিল ন!। যদি বলা 
যায়, মননানির পূর্কে যে জ্ঞান উৎপন্ন হয়, তাহা পরোক্ষজ্ঞান, অতএব 
প্রতিবন্ধককৃত গৌরব নাই । তথাপি শ্রবণাদিত্বারা মনঃসংস্কার সিদ্ধ 
হইলেই অব্যবহিত পরক্ষণে আত্মদর্শনসম্ভবহেতু পরক্ষণে বাক্য- 
'শ্বরণাদি কপ্পনাতে মহাগৌরবাপত্তি হয়। আমরা যে কেবল্টীতর্ক ছারা 
শবজন্য জ্ঞানকে পরোক্ষ বলিতেছি, তাহা নহে। শ্রুতিপ্রমাণেও 
শব্দদন্ত জ্ঞানের গরোক্ষত্ব প্রতিপাদিত হইয়াছে । “তং তোৌপনিষদৎ 
পুকষং পুচ্ছামি” এই শ্রুতিতে পুরুষেরই উপনিষৎপ্রতিপাপ্তত্ব উহা 
উপ্নিষদ্জন্য বুদ্ধিবিষয়ত্ব নহে, যেহেতু প্রত্ক্ষার্দিগষ্য উপনিষৎ 
প্রতিপান্বত্ব ব্যবহার আছে ; যেমন দাদশ কপাল মধ্যে অষ্টকপাল 
সত্বেও দ্বাদশকপাল সংস্কারে অষ্টকপাল সংস্কার ব্যবহারসিদ্ধ আর যেমন 
যাহার ছুই পুত্র আছে, তাহারও একপুত্র ব্যবহার হইয়া থাকে, সেইরূপ 
এরূপ স্থলেও প্রতাক্ষাদিগম্যে উপনিষৎ প্রতিপাদ্যক ব্যবহার হয়, অপরের 
এরূপ. ব্যবহার হয়না। কেননা শকজ্ঞানের অপরোক্ষত্ববাদী হওয়ায় 
আত্মার পরোক্ষজ্ঞানে মনঃগ্রভৃতির করণত্ব স্বীকার করিয়া থাকে, 
কিন্ত শ্রতিবাক্যেও পুরাণাদির শবাস্তর শ্রোতব্য ইত্যাদি স্মরণ হেতু 
আচাধ্যমত স্সন্মত। প্রমাণাস্তে ব্যাবৃত্তিতে যে তাৎপর্য কল্পনা, তাহা " 
আত্মার পরোক্ষজ্ঞান শব্দের প্রমাণত্বে সিন্ধি বলির! স্থির করা যায়। 
পরন্ত শব্দান্তর ব্যাবৃত্তিতে যে তাৎপর্য, তাহ! শ্রুতি প্রভৃতি মতমন্মত- 
জন্ত কল্পনা করা যাঁয়। এই সিদ্ধান্ত হইলেই “মন দ্বারাই দেখিবে এবং 
মন দ্বারা লাভ করিবে” ইত্যাদি শ্রুতি সকলও অনায়াসে প্রতিপাদিত 
হয়। কেহ কেন্তু্ু্বলেন, দর্শনবৃত্তির প্রতি মমোমাজই কারণ, এই 
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অকল শ্রুতিবিরুদ্ধ হয়, তাহ! নিতান্তই বিচার দ্বার! অগ্রাহ হয়, কারণ 
'যে সকল শ্রতি প্রমাণাকাজ্জায় প্রবৃত্ত, সে সকল কন্ষি প্রকারে উপাদানপর 
হইতে পারে। আর “কামঃ সঙ্কলে। বিচিকিৎসা*_-ইউাদি সাধারণ 
শ্রুতিদ্বার! বৃত্তিসমূহের মনোমাত্র উপাদানকত্ব বোধিত হইলে আকাজ্ঞা- 
ভাবেও উপাদান তাৎপর্যযকত্বরূপে বর্ণন কর! যায় না। পূর্বে দ্বিতীয় 
বঙ্লীতে প্রণবের বোধকত্বকথন হেতু তাহারও অপরোক্ষহেতুত্ব হয়, এই 
শঙ্কা নিবারণ করিতে “মনোদ্বারাই দর্শন করিবে" এই সাধারণ বাক্য 
বর্ণন কর! যায় ;--কাজেই অধিক বল! নিশ্রয়ো্ন। বাস্তবিক বোগি- 
গণের সমাধি হুইলে তাহারা বে দূরবর্তী ও বিপ্রক্নষ্ট পদার্থ অবগত হইতে 
পারেন, তাহ! সর্বশান্ত্রপ্রনিদ্ধ । কিন্ত যোগীদিগের এ জ্ঞান ণবোক্ষ নহে, 
কেনন। সেই সময়ে পরোক্ষ জ্ঞানের কোন কারণই থাকে না, এবং ম্মরণও 
হইতে পারে ন!। যেহেতু যোগিগণের পূর্বতন পদার্থের অনুভব হয়না 
এবং সুখাদি জ্ঞানের ন্যায় সাক্ষিম্বব্ূপও নহে, কারণ তাহাতে অপনিশ্ধান্ত 
হইয়া উঠে) অপ্রামাণ্য দোষও হয় না, যেহেতু প্রমাসামান্তই করণ 
নিয়ম হয়। আর এ জ্ঞান চক্ষুরাদি জন্য নহে, কারণ তাহাতে চক্ষুর দগ্সিকর্ধ 
নাই। অতএব উক্ত জ্ঞানকে মানসিক, প্রমাজ্ঞান বল! যায়; সথতরাং 
মনের ইন্দিয়ত্ব সিন্ধ হইতেছে । যাহারা যোগ ও শ্রুতি উভয়ই তুলা 
কল্পনা করে, ভাহাদিগের মতে পূর্বোক্ত দোষ সকল তদবদুই হইতেছে । 
অতএব আত্মা যোগজন্য সংস্কারের সহকারী মনোমাত্রের গমা। 
কোন পুরুষ ক।মিনীর সহিত সাক্ষাংকার কামনা করে, নেই স্থলে 
যেমন কামিনীর সাক্ষাৎকার-জ্ঞান অগপ্রমা, আয্মাসাক্ষাৎকারকালে 
সেইরূপ অপ্রথা-প্রসঙ্গ হয় না । যেহেতু উক্ত জ্ঞানে বাধ! ব। দোষজন্তত্ 
নাই; ভাঁবন। দ্বারা যে কামিনীর সাক্ষাৎকার হম, তাহ। বাধিত 
বিষয় ও দোষঞ্রপ্ত; সুতরাং এ জ্ঞানকে প্রমাজ্ঞান বলা খায় না, 
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অর্থাৎ দুরস্থিতা কামিনীর সাক্ষাৎকার, উহ! কেবল ভাবনা মাত্র, 
প্রকৃত পক্ষে কিছুই গ্রহে । বিশেষতঃ ভাবনারূপ সগাধির জ্ঞাপকত্তে 
প্রমাণান্তর নাই। বাস্তবিক গাঁবন। মনের সহকারী বিধায় আম্ম প্রমাণ- 
নিরূপণে নিপুণ। নৈয়ায়িকগণ যোগ্রক্তন্ত প্রত্যগকে অলৌকিক 
প্রত্যক্ষের অন্তভূক্ত করিয়াছেন! যোগঙ্গ অলৌ'কক সমিকধ দ্বারা 
যোগিগণ ব্যবহিত বিপ্ৰকৃষ্ট পদার্থ এবং আত্মাকেও দাক্ষাৎ দর্শন করে।, 
পাতগ্ুলন্থত্রে লিখিত আছে যে, শ্রবণ অর্থাৎ শাব্দবোধ অনুমান অর্থাৎ 
যৌক্তিকজ্ঞন,-উক্তরূপ প্রজ্জা্ধার। অন্য বিষয় পরিগৃণীত হয় না, 
নির্বিবল্প কামনাই উক্ত প্রজ্ঞার বিষয় হয়। বাদরায়ণভাষোও ইহাই 
প্রতীত হইয়াছে । যোগবীজ নামক গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে, ভানী 
সংসারে আসক্তিহীন ধর্ম্মজ্জানযুক্ত জিডেন্িয় পুরুষ অথবা কোন দেবতাঁও 
যোগ সাধনা ব্যতীত যোক্ষলাভে সক্ষম হন না। স্থৃতির প্রমাণ দ্বারা 
অবগত হওয়া যায়, সৎ ও অসৎ যোনিতে জীবের যে জন্ম হয়, 
গুণযৌগই তাহার কারণ অর্থাৎ মৃত্যুকালে জীব মাহাতে অনুরক্ত থাকে, 
জন্মকালে সেইরূপ যোনি প্রার্থ হয়। আর যদি যোগ সাধন দ্বার! 
পরমাত্খাতে সমামক্ত হইল দেহ পরিত্যাগ করে, তবে তাঁহার জন্ম হয় 
না,--পরমাত্মাতে লীন হয়। অযোগিজন মৃত্যুসময়ে চিত্ত স্থির রাখিতে 
সক্ষম হয় নাঁ। বিবিধ বিষয়ে চিত্তের সঞ্চালন হয়, কাজেই জন্মান্তর 
গ্রহণ করিতে হয়। যোগবীজগ্রন্থে উক্ত হইয়াছে যে, মরণসময়ে যে 
যাহা ভাবনা করে, তাহাই তাহার ভজনীয় হয়, এবং তাহাই জন্মাস্তরের 
কারণ হইয়। থাকে । বর্তমান শরীরের নাশ হইলে পরজ্রন্মে জীব কি 
হইবে, তাহা জানে না; অতএব যাহাতে তত্জ্ঞান জন্মে ও বৈরাগ্য 
উদয় হয়, তাহাই করিবে, এবং জপকার্যে নিযুক্ত হইবে । একী 
পিপীলিকা শরীরে সংলগ্ন হইলেও যখন মানুষ জ্ঞানবিদুক্ত হয়, তখন: 
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তা চকে বৃষ্চিকে দ দ'শন করিলে অথব তাহার দেহপাত হইলে কি 
প্রকারে সে স্থখী হইতে পারে? যোগী ব্যক্তির যোগবলে অস্তকালেও 
আত্মভাবনাদ্বারা মোক্ষলাভ হইয়া থাকে; কাজেই তাহার পুনর্জন্ম 
সংঘটন হইতে পারে না। শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন,-যখন প্রাণের প্রয়াণ - 
সময় হইবে, তখন নিশ্চল মনে ভক্তিযুক্ত ইয়া ধোগাশ্রয় করিয়া 
থাকিবে। পরন্ত একথাও বলা যায় না যে, “ত্মসি' প্রভৃতি বাক্যদ্বার। 
অপবোক্ষ জ্ঞান জন্মিলে তব্তরবিচার 'বার্থ তদ, কারণ বাক্যবিচার দ্বারা 
যে জ্ঞান জন্মে, তাহাই যোগ দ্বারা অপরোক্ষ জ্ঞানের সাধন হইয়। থাকে । 
যোগবীজ নামক গ্রন্থে পার্বভীখ্বর সংবাদে এই বিষয় বাহুন্য রূপে 
বিবৃত হইয়াছে, তাহার কথঞ্চিৎ এন্তলে লিখিত হইতেছে । যথা = 
দেবী ব'ললেন, “তে কক্ষণাগাগর ৷ জ্ঞালগণের মতা হইলে তাহাগিগের 
কি প্রকার গাত হইয়। থাকে, হা) রুপ করঘ। আমাকে পলুন ৷” 
মহাদেব কহিলেন,-“দেবি। জ্ঞাশিগণের মুঢা হ’লে পাণ পুণ্যের 
অন্ুন্গপ গতিলাভ হয় শে ঘেত্ূপ কৰ্ম্ম কনে, গে সেইহ্মপ কলভোগ 
করিয়া পুনর্ববার জ্ঞানী হইর। জন্মগ্রহণ কবে, এলসং সিন্ধপুনুষযের সঙ 
লাভ কবে। ততপরে সেই পিদ্ধপুরুমের কুপ[ণপে মোগী হইয়। থাকে, 
এবং যোগপাধন করিতে করিতে সংসারের মনা বিনষ্ট হর। ইহা 
শিববাক্য। কদাচ ইহার অন্যথা! হয় না)”, দেবা পুনরশি কহিলেন, 
পজ্ঞনিগণ বলিয়| থাকেন, জ্ঞানন্বারাই মোক্ষলান্গ হইয়া থাকে, তবে 
আবাব সিদ্ধপুরুষের কৃপাল ও ঘোগসাধনের কি প্রয়োজন ?* শঙ্কর 
বলিলেন. “জ্ঞানিগণের বাক্য মিথ! নহে, বস্তুতঃ জ্ঞানেই * মোক্ষলাভ 
হয়; কিন্তু সকলেই বাল -খঙ্গ দ্বারা যুন্ধ জগ হয়, পরছ্ যুদ্ধ 
বাতিরোক কেবল বীর্যাদি স্বারা জন হইতে পাবে না; অর্থাৎ যুদ্ধ ন! 
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এদুনে ভ্যান এতে শুগবন দন স্ব দ্োন। 
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করিলে কেবল খা ও | ববরধযাদি দারা যেমন জয় হয় ন], ভদ্রপ 
কেবল জ্ঞানের দ্বারা মোক্ষ হয় না, জ্ঞানের দ্বারা ভগবানকে অবগত 
হইয়া যোগসাধন করিলে তবেই মুক্তি হয়। যদি বলা যায়, যোগ 
সাধন ব্যতিরেকেও জনকার্দির অগ্রতিবন্ধ জ্ঞান ও মোক্ষের প্রমাণ 
আছে, তবে যোগ দ্বারাই অপ্রতিবন্ধ জ্ঞান ও মোক্ষ হু, ইহা কি প্রকারে 
সম্ভব হইতে পারে? ইহাতে বক্তন্য এই যে-জনকাদির পৃর্বজন্মকূত 
যোগজন্য সংস্কার ছিল, তাহাতে তাহাদিগের জ্ঞান ও মোক্ষ হইয়াছে, 
পুরাণাদিতেও ইহাই উক্ত হ্ইঘ্াহে। জৈগীষব্য ও অসিতাদি বিপ্র, 
জনকাণি ক্ষত্রিয় এবং তুলাধারাদি বৈহ, ইহার! পূর্ববজন্মদাধ্য যোগবলে 
পরমা শিদ্ধি লাভ করিয়াছিলেন, আর ধর্ম্বব্যাধাদি সপ্ত ব্যাধ, পৈলবকাদি 
শু, মৈত্ৰেয়ী, সুূলভ৷, শাঙ্গী শ্াপ্ডিলী এবং অন্তাপ্ত অনধিকারা 
বাক্তিও পূর্বক্ন্মকত ঘোগধ্যানবলে ভ্ঞানলাভ করিয়াছিল। বস্তু তঃ 
পূর্বজন্মকৃত যোগদাধনার তারতগ্যান্থসারেই কেহ ব্রহ্মত্ব, কেহ 
ব্রদ্পুল্রত্ব, কেহ দেবযিস্ব, কে মূনিত্ব এবং কেই ব| ভক্তত্ব 
প্রাপ্ত হইগাছেন। যোগিগণ বিনা উপদেশেই আত্মসাক্ষাৎকার 
লাভ করিয়াছেন। হিরুশাগর্ভ। বশিষ্ঠ, নারদ, সনতকুমার, বামদের 
ও শুক প্রভৃতি ব্যক্তিগণ জন্মসিদ্ধ বলিয়া পুরাণাদিতে বার্ণত 
হইয়াছে। পরম্কধু কেবলমাত্র ব্রাহ্মণই মোক্ষাধিকারী ;--এইরূপ 
যে শাস্ত্রে আছে, তৎসধন্ধে বক্তব্য এই যে, যাহার! যোগসাধনা- 
বিহীন, অথচ ব্রাহ্মণ নহে, তাহার! মোঞ্গাধিকারী নহে; যোগসাধনা 
করিলে, ব্রাহ্মণ অব্রাঙ্গণ মকলেই যুক্ত হইতে পারেন । গরুড় 
পুরাণে উক্ত হইয়াছে যে, যে সমুদ্ায॥় মানবের জন্মান্তরে যোগাত্যাম 
নাই, তাহাদিগের ধোগপ্রাথর জন্য শ্দত্ব বৈশ্যত্বাদি প্রাপ্তি হইয়। 
থাকে। প্রথমে দ্রীত্, তৎপরে ডন্মাহরে শূদ্রত্ব, এরূপ বৈশ্থত্ব প্রাৎ 
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হইয়। থাকে । ₹ তৎপরে (সেই বৈহ পরজন্মে ক্ষত্রিয়'যৌনিতে জন্ম গ্রহণ 
করে এবং সেই ক্ষত্রিয় পরনে ব্রাহ্ম হয়। তদনস্তর সাঙ্গোপাজ 
বেদাধায়ন করে এবং ততৎপরে যাজ্ঞিক হয়, অনন্তর কর্ম্মাভ্যাস করে) 
কর্ম্মাভ্যাস করিতে করিতে যোগী হয় এবং যোগী হইলে মুক্তিলাভ 
করিতে পারে। এইরূপে শূদ্রা্দি জন্ম সাধন দ্বারা ক্রমোৎকর্ষলাভ 
করিয়া যোগী হইয়। মোক্ষসাভ করে। * অতএব যোগে অধিকার 
সকলেরই আছে, এবং যৌগোতৎপন্ন জ্ঞান দ্বার! সকলেই মুক্তিলাভ 
করিতে পাবে, ইহা স্থমিদ্ধ। যোগিগণ যোগজষ্ট হইলেও তাহারা শৃদাদি 
জাতিতে জন্মগ্রহণ করে না। যোগল্রষ্ট জন শ্রীমান্‌ ও শুচি ব্যক্তির 
গৃহে জন্মগ্রহণ করে, অথবা যোগীর গৃহে জন্মগ্রহণ করিয়া থাকে, ইহা 
ভগবদ্ধাকা দ্বারা অব্গত হওয়া যায় ॥১৫। 
প্রাণননসোলয়ন্রমঃ | 
জ্ঞাত্বা সুযুাসম্তেদং কৃত্ব। বায়ু মধ্যগমূ। 
স্থিত্ব সদৈৰ সুস্থানে ত্রহ্মরন্ধে নিরোধয়েৎ ॥১৬| 
প্রাণমনসোল্ল বং বিনা মোক্ষো ন দিধ্যতীতাক্ত', তত্র প্রাথলযেন মনসো১পি 

লয়ঃ সিধাতীতি তললযরীতিমাহ--ড্ঞাত্বেত। সদৈব [সর্বদৈব সুস্থানে শোভনে স্থানে 
নর়াঙ্জো ধাশ্মিকে দেশে ইত্যাছ্যক্কলক্ষণে স্থিত্বা স্থিতিং কুত্বা বসতিং কৃত্বেত্যর্থঃ । 


এ. এভদ্বার অবগত হওয়! যায় যে, ব্রাহ্মণ হইয়াই নুক্তিলাহ্ করতে হয়। 
'ষাগসাধনার মানুষ ক্রমবিবর্তন দ্বারা রাহ্মণহ প্রাপ্ত হয়, এবং তখন সাধনদ্বার। মুজিলাভ 
রিয়া থাকে | মানুষ এক জঞ্ের নহে,-'জন্মট। উন্নতির চন্য। ফুল মরিয়া ফল হয়, 
াছ হয়, আবার ফুল ফল হইয়। থাকে: ইহা বাক্তারাক্ত আগামার। দেভটা 
পরিত্যাগ বৈ ত নহে । সাধনা দ্বার! জীব আগোনহ হই! ব্রাহ্মণ হইয়া সাধনাদার! 
[ক্ত হয়! কিনব ব্ৰাহ্মণ হইয়া মেচ্ছবৎ আচরণ করিলে অথন] শুর্বৎ আচরণ করিলে, 
লরন্মে পুনরপি তত্তুদযোনি প্রাপ্ত হয়। 
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ধুয়া মধ্যপাড়া ৩স্তাঃ শন্ডেদং খোতনদং তেৰনপ্ৰকারং জ্ঞাত্বা গুগ্ুমুখাদ্বিদিত্ব। বাযুং 
আোণং মধ্যগং মধ্যনাড়ীলকচারিণং কৃত্ব। অন্দরন্ধে মুদ্ধ'বকাশে নিরোধয়েন্লিতরাং কুদ্ধং 
কু্যাৎ। প্রাণস্ত অন্গরদ্ধে, নিরোধো লয়ঃ । প্রাণলয়ে জাতে মনোইপি লীয়তে । । 
তছুক্তং বশিষ্ঠে--“অভ্যাসেন পরিম্পন্দে প্রাণানাং ক্ষয়মাগতে। মনঃ প্রশমমায়াতি 
শির্বাণমবশিষ্যতে ॥ ইতি প্রাণনন্সোল'য়ে সতি ভাবনাবিশেবরপসমাধিসহকৃতে 
নাস্তঃকরণেণাবা ধিতাত্বসাক্ষাৎকারো৷ ভবতি তদা জীবনের মুক্ত: পুরুযোভবতি॥ ১৬। 

পুর্বে বলা হইয়াছে যে, প্রাণ ও মনের লয় হইলে তবে মোক্ষ- 
লাভ হয়, এক্ষণে কি প্রকারে প্রাণ ও মনের লয় হয়, তাহাই কথিত 
হইতেছে ।- সর্বদা শোভন স্থানে ধার্দিক দেশে অবস্থান করিয়া স্থযুয়! 
ন.ড়ার ডেনিম অবগত হইবে। তৎ্পরে প্রাণবায়ুকে স্থযুম্নার 
মাদা এএাল্ণ করাইয়া রহ্মরুন্ধ নিকুদ্ধ করিবে। এইরূপে প্রাণ- 
বাযুকে ব্রগ্গরন্ধে, নিরদ্ধ করিলেই প্রাণ লয় হর এবং প্রাণের লয় হইলেই 
মনের লয় হুইয়া থাকে । যোগবাশিষ্টগ্র্থে উক্ত হইয়াছে যে, যোগসাধন 
দ্বারা প্রাণের ক্ষ. হইলে মনও প্রশান্ত হয়। * এই প্রকার হইলেই 
নির্বাণণাড হ্য়। প্রাণ ও মনের লয় হইলে ভাবনা বিশেষরূপ নমাধি 
সহক্কত 'অন্তঃখরণদান। যখন আত্মগাক্ষীৎকার হয়, তখনই জীবনুক্তি 
5 ৬.-২যা থাকে, - | 

£াণলয়ে কালজরঃ | 
। হূর্যা)চজদনো ধত্তঃ কালং রাতিন্রিবাতাকম্‌। 
ভোঙু স্ুবুষ্ন। কালস্ত গুহানেতছুদাহতম্‌ ॥১৭। 
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* গ্রাণবাযু দশটা বায়ুর মধ্য প্রধান বাযু। প্রাণহায়ূই বাহিরে গিয়া মনকে 


বিষয় সম্িবিষ্ট করাং, ঘা? প্রাণ শযুয়াপথে গমন করিয়। ব্রহ্মঃন্ধে অবগ্ঠান করে, তবে 
মন কাজেই প্রশান্ত ভয়, বাহিরে বিষয়ে সংযুক্ত হইতে পারে না। মনযদদি 
বিষিয়ে নান না হইলে, তবে ভখবদ চাবন! দ্বার! সমাধি হইবে ইহ! নিশ্চিত। 


হঠদীপিকা। . ২৩১ 


পে পি অপ তা মামা । 


প্রাণঙ্গয়ে কালজয়ে। ভবভীত্যাহ--হুধ্য।চন্দ্রমসাবিভি । কুরধাশ্চ চক্্ুমাশ্চ 
ব্তর্ধ্যাচত্রমদৌ। দেবতাতবন্ছে চেত)ানও, | রাত্রিশ্চ দিবা চ রাত্রিন্দিবম্‌ । অচতু- 
রেত্যাদিন। নিপান্তিঃ। রাত্রিন্দিবম্‌ আত্ম। স্বরপং যন্ত স বরাত্রিন্দিবাত্ব কন্তং 
রাত্রিন্দিবাত্মকং কালং সময়ং ধত্তঃ বিধত্বঃ কুরুতঃ | স্বযুয়া সরস্বতী কালন্ত সুর্ণা।- 
চন্দ্রমোভ্যাং কৃতন্ত রাত্রিন্দিবুত্মকস্ত সময়স্ত ভোক্তয ভক্ষিক৷ বিনাশিকা। এতদ্‌- 
গুহাং রহ ্তমুদাহৃতং কখিতম্‌। অয়ং ভাবঃ__সাদ্ধং ঘটিকাদ্বঘ্ং সুর্যে! বহতি সান্ধং 
ঘটিকাদ্বঘং চন্দে। বহি । যদা সূর্য্য! বহতি তদ! দিনমুচাতে, যদ! চন্দ বহতি 
তদা রাত্রিরুচ্যতে। পঞ্চবটিক্কামধ্যে রাত্রিন্দিবান্ম?ঃ কালো ভবতি । লৌকিক!- 
হোয়াত্রমধ্যে যোগিন।ং দ্বাদশাহোরাত্রাম্ব কঃ কালব্যবহারো ভবতি ৷ তাদৃশকাল- 
মানেন জীবানামার়দ্্রানমন্ত্ি । যদা ক্মযুয়াগার্গেণ বাঘূত্র দন, লীনে। ভবতি 
তদা রাত্রিন্দিবাত্র হস্ত কালস্যাভাবাদুক্তং--ভেক্রী স্বযুয়া কালস্তেতি । যাবদ্ধ খ- 
রন্ধে বাযুল্লীয়ঠে তাব্দ্যাগিন আযৃস্বদ্ধতে দীর্ঘক্কালাভ্যস্তগমাদিযোগী পুব্বমেক 
মরণকালং জ্ঞাত্বা ভ্রমনে, বাযুং নীত্বা কালং নিবানুদতি স্বেস্থয়া দেহম্যাগধ। 
করোতীতি ॥১৭॥ 


যে ধোণী প্রান যুকে লয় কবিতত সমর্থ, ভাহার নিকট মৃত্যু পরা" 
জিত হন, এই অভিগ্রানধে বণিতেছেন, - বিবারাত্রিক্নণ কালকে স্বর্ধ্য 
এবং চন্দ্র বিভাগ করিতেছেন, চহসু!য কর্তৃক বিভাগীকৃত এ দির।রাত্রি- 
রূপ কালকে সুযুন্নানাডাব্বরপ! পরদ্থতী ভক্ষণ পির্থাৎ বিনাশ করেন, 
এই কথা সাতিশয় গুহ । ইখাল তাৎপৰ্য্য এই যে, আড়াই দণ্ডকাল 
সর্যযন'ড়ী অর্থাৎ পিঙ্গল! প্রবাহুত হয় এবং আড়াই দণ্ডকাল চন্্রনাড়ী 
ইড়। প্রবাহিত হই খাকে। যে সমর সুর্ধ্যনাড়ী প্রবাহিত হয়, সেই 
নমর দিবা) যে সময় চন্দ্রণাড়ী প্রবাহিত হয়, তথনহ রাত্রি; এই- 
রূপে পাচদণ্ডের মধ্যে এক নিবারাত্রি হয়। মগ্ুষ্যিগের একদিবারাত্রি 
মধ্যে যোগীদিগের দ্বাদশ অহোরাত্র হয় থাকে । এইরূপ কালের 
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পরিমাপানুসারেই প্রাণীদিগের পরমায়ুর পরিমাণ হয়। যে সময় প্রাণবায়ু 
ন্বযুমনা মার্গে ব্রহ্মরঙ্ধে, লয় প্রাপ্ত হয়, সেই সময়ে দিবারাত্রি্প কালের 
বিনাশ হয়; স্বুয়ানাড়ীকে কালভোক্তন বলে । যোগীদিগের প্রাণবায়ু যে 
পর্য্যন্ত ব্ৰহ্মরন্ধে, লীন থাকে ; সেই পর্য্যন্ত তাহাদের পরণায়ু বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে। ঘযোগীর! সুদীর্ঘকাল পর্যন্ত সমাধি ভ্যান করেন বলিয়া 
তাহার|। পূর্বেই পরমায়ূর কালনিরূপণ করিতে পারেন, এ নিদিত্ত 
যোগীর। ব্রঙ্গরন্গে, প্রাণবায়ু সংস্থাপন করিয়া থাকেন এবং স্বেচ্ছা পূর্বক 
প্রাথত্যাগ করেন ॥ ১৭ ॥ 


দ্বাসপ্ততিসহস্াণি নাড়ীন্বারাণি পঞ্জরে । 
সুষুয়। শাস্তবা শক্তিঃ শেষাস্বেব নিরর্৫থকাঃ ॥১৮। 


্বাসপ্ত হাতি । পঞ্চরে পঞ্জরবচ্ছিয়াস্থিভিবর্বদ্ধে শরীরে দ্বাভ্যামধিকা সপ্ততিঃ 
দ্বাসপ্ততিঃ দ্বাসগ্ততিনংখ্যকাশি সহত্রাণি দ্বাসপ্ততিসহত্রাণি নাড়ীনাং শিরাণাং 
ত্বারাণি বামপ্রবেশমার্গাঃ সন্তি শষুম। মধানাড়ী শাভ্তকী শক্তিরভ্তি শং সুখং ভবতা 
স্মাসক্তানাগিতি শস্তুবীশ্বরস্তন্ডেয়ং শাস্তবী, ধ্যানেন শঙ্ক প্রাপকত্বাৎ | শঙ্তোরাবি- 
ভাবজনকত্বাদ্ব। শাস্তবী। যন্বা শং স্রখরূপো ভবতি তিষ্ঠভীতি শস্তুপাস্থা তস্তেয়েং 
শাডবী চন্ভিব্যকতিস্থানত্বা্ধযানেনা সা ক্ষাৎকারহ্েত্দবাচ্ । শেষ! ইড়াপিঙ্গলা- 
দয়ন্য নিরর্থক] এব নির্গতোইর্খঃ প্রয়োঙ্গনং যাগা: তা নিরর্থকাঃ পূর্বোক্তপ্রয়ো- 
অনাভাবাং ১৮ 


পঞ্চবদদৃশ শিরা ও অ'হদ্বার! সম্বন্ধ দেহে দ্বিসপ্ততিসহম্ন নাড়ী 
বিস্বমান, এ সকল নাড়ীই বাযুপ্রবেশের পথস্বরূপ, এই সকল নাড়ীর 
মধ্যে সুযু্ানাড়ীতেই শাস্তবী শক্তি বিদ্যমান আছেন। এই শাস্তবী- 
শক্তিই যোগীদ্দিগকে  স্খপ্রদধীন করেন। সাধকদিগের হখোতপাদন 
করেন কিংব! এই শক্তিপ্রভাবে শস্তুব আবির্ভাব হয় বচ্য়া ইহার নাম 


হঠদীপিকা। ২৩৩ 


শান্তী হইয়াছে। অথবা এই শক্তির ধ্যান করিলেই আত্মসাক্ষাংকার 
লাভ হয়, এ নিমিত্ত ইহাকে শাস্ভবী শক্তি বলে। অতএব সুযুয়ানাড়ীই 
সাধকদিগের কার্য্যসম্পাদকা অন্যন্য ইড়াপিঙ্গল'দি নাড়ী এ প্রকার 
কাধ্য সাধন করিতে পারে না, এ নিমিত্ত উচার! অনর্থক বলিয়! অভি 
হিত হইয়া থাকে ॥.৮॥ 


বায়ু পরিচিতো যন্মাদগ্নিন| সহ কুণ্ডলীম্‌। 
বোধয়িত্ব। স্বমুগ্নায়াং গ্রবিশেদনি (বি)রোধতঃ ॥ ১৯ 


বাযরিতি । যনম্মাৎ পরিচিতোহত্যন্ডো বায়ুস্তম্মাদগ্রিন। জঠরাগিনা সহ" 
কুণ্ডলাং শক্তিং বেধচিত্বা অণিত্োধতোহপ্রতিবন্ধাৎ স্বযুয্নায়াং সরন্থত্যাং প্রবিশেৎ 
বায়োঃ স্বধৃম্নাপ্রবেশার্থমত্যাসঃ কর্তব্য ইতার্থঃ ॥ ১৯ ॥ 

যে প্রকারে বাধু অভ্যাস ক'রবে, সেই প্রকারে উদ্রস্থ বায়ু অগ্নির 
সহিত কুলকৃণ্ডলীকে প্রবোধিত করিয়া স্ুযুয়ানাড়ী মধো প্রবিষ্ট করা- 
ইবে। যাহাতে প্রাণবায় স্থনুমানাড়ী মধ্যে সহজে প্রবেশ করিতে সক্ষম 
হয়, সেই প্রকারেই অভ্যান করিবে ॥ ১৯ ॥ 


স্ুযুয়াবাহিনি প্রাণে সিধ্যত্যেব মানোম্মনী। 
অন্যথা ত্বিতরাভ্যাসাঃ প্রয়াসায়ৈব যোগিনাম্‌ ॥১০। 
ম্বমুয়েতি । প্রাণে স্বধুয়াবাহিনি সতি মনোন্সানী উনুন্যবস্থ। সিধ্যত্যেব । 
অন্যথা প্রাণে স্বযুন্নাবাহিন্যসতি তু ইতরাভ্যাসাঃ শ্রযুয়ে তরাভ্যাসা যোগিনাং 
যোগাভ্যামিনাং প্রয়াসামৈব শ্রমায়ৈব ভবভীত্যর্থঃ ॥ ২০ ॥ 
সুযুয়ানাড়ী মধ্যে প্রাণবায়ু খন পবাঠিত হয়, তখনই উন্মনী অবস্থা 
প্রাপ্ত হয়। ইহার অন্যথা হইলে যোগদাধনজনিত পরিশ্রমই সার হয়, 
পরস্ত সিদ্ধি লাভ হয় না | ২০ ॥ 
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০ ০০০০০ 


পবনো বধ্যতে যেন মনস্তেনৈব বধ্যতে। 
মনশ্চ বধ্যতে যেন পৰনস্তেন বধ্যতে ॥১১॥ 
পবন ইতি । যেন যোগিন। পবনঃ প্রাণবায়্বধ্যতে বদ্ধঃ ক্রিযতে হেনৈব 
। যোগিন! মনোবধ্যতে ৷ যেন মনো বধ্যতে তেন পবনে। বধ্যতে । মনঃপবনয়োরেক- 
তরে বন্ধে উভয়ং বন্ধং ভবতীত্যর্থঃ ॥ ২১ ॥ 
যে ধোগী প্রাণবাযুকে আবদ্ধ করিতে পারিয়াছেন, সেই যোগীর 
মন বদ্ধ হইয়াছে । যিনি মন বন্ধ করিতে পারিরাছেন, তাহার প্রাণ 
বদ্ধ হইয়াছে । মন অথবা প্রাণ এই উভয়ের একতরের বন্ধে উভয়ই 
বন্ধ হুইয়। থাকে ॥ ২১ ॥ 


হেতুদ্বয়ং তু চিত্তস্ত বামন! চ সমীরণঃ। 
তয়োর্রিনষ্ট একসম্মিংস্কে। দ্বাবপি বিনশ্যতঃ ॥২২॥ 


হেতুবয়ং তু চিত্তস্তেভি । চিত্তস্ত প্রবৃত্ত হেতৃত্বয়ং কারণত্রমস্তি কিন্তদিত্যাহ। 
বামনা ভাবনাথ্যঃ সংস্কারঃ সমীরণঃ গ্রাণন্বারুশ্ঠ তয়োর্বাননা সমরণয়োরেকস্মিন্‌ 
বিনষ্টে স্তি ক্ষীণে সতি তৌ দ্বাবপি বিনন্যতঃ। অয়্মাশয়ঃ-_বাসনাক্ষয়ে 
সমীরণচিত্তে ক্ষীথে ভবতঃ ॥ মনীরণেক্ষীথে চিত্রাপনে ক্ষীণে ভবতঃ, চিত্তক্ষীণে 
সমীরণবাদনে ক্ষীণ ভবতঃ। শুদুক্তং বাশিঠে-''ন্ঘ বীজে রাম! চিত্তেন্ত 
প্রাণম্পন্দনবাসনে । একন্মিশ্চ তয়োনষ্টে ক্ষিপ্রং হে অপি নশ্যত:8 তত্র 
ব্যতিরেকেোক্ং--'ঘাবুদ্বিলীনং ন মনো তাবদ্বাসনাক্ষয়ঃ। ন ক্ষীণ! বাসনা 
যাবচ্চিত্তং তাবয় শাম্যতি ॥ ন যাবদ্‌ যাতি বিজ্ঞানং ন তাবচ্চিত্তপংশয়ঃ। যাব 
চিত্তোপশমে৷ ন তাব্ত্তত্ববেদনম্‌ { যাব বাদনানাশস্তাবন্থাগমঃ কুতঃ ৷ যাবন্ধু- 
'জন্পাপ্তিন তাবদ্বাসনাক্ষযঃ ॥ তত্বন্তানং মনোনাশে! বাদনাক্ষয় এব চ। মিথ: 
কারণতাং গত্বা দুঃসাধ্যানি স্থিতান্তত: ॥ ত্রয এতে সমং যাবন্ন স্বভ্যস্ত! মুহ্যু হুঃ । 
তাবন্ন তত্বমপ্রাপ্ডির্ভব্ত্যপি সমাশ্রিতৈঃ 1 ২২ । 


হঠদীপিকা। ২৩৫ 


শিস্পাতিশাপিপসি। পিপল স্পা পি শিপ পািপাসিপিসীশ সপ তত শি 


বামনা ও প্ৰাণবায়ু এই উভয়ই চিত্তের প্রবৃ্বিষয়ে কারণ বলিয়! 
অভিহিত হয় বাদনা এবং প্রাণবায় এই দুইএর মধ্যে যে কোন 
একটি ক্ষয় হইলে এ দুইটিই বিনাশপ্রাপ্ত হইয়া থাকে। বাসনা ক্ষয় হইলে 
প্রাণ ও চিত্ত ক্ষীণ ২য়; প্রাণবায়ু ক্ষাণ হইলে চিত্ত ও বাদন! ক্ষয় হয় 
এবং চিত্তের বিনাশে বাপন। প্রাণবায়ু উভয়ই বিনষ্ট হইয়! থাকে। 
যোগবাণি গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে য়ে,--যাবৎকাল অবধি মন লয়প্রাপ্ত 
না হয়, তাবৎকাল পধ্যস্ত বাসন। ক্ষয় হয় না; আবার যাবৎকাল 
পর্ধ্যস্ত বাঁসন| বিনষ্ট ন! হয়, তাবৎকাল পর্য্যন্ত চিত্ত শাস্তি প্রাপ্ত হয় 
না এবং যে পর্য্যন্ত তত্বজ্ঞানের উদয় না হয়, সে পর্যন্ত চিত্তের সংশয়ওঁ* 
দূরীভূত হয় না; যাবৎ চিত্ত শান্তি লাভ ন! করে, তাবৎকাল পর্যন্ত তত্ব- 
জ্ঞানও জন্মে ন। কারণ যে পর্য্যন্ত বাসনার ক্ষয় ন। হয়, সে পর্য্যন্ত 
কি প্রকারে তত্বজ্ঞ।নের উদয় হইতে পারে? আর ঘে পর্য্যন্ত তত্বজ্ঞানের 
উদয় ন! হয়, সে পর্যন্ত বাপনারও বিনাশ অসপ্তব ! অতএব তত্বজ্ান, 
মনোনাশ ও বাসনার ক্ষয় এই তিনটি পরস্পর পরম্পরের কারণ। এই 
সমুদয্ের সাধনা করা ছুঃসাধ্য ; কিন্তু যাবৎকাল পর্য্যন্ত বাসনা, চিত্ত 
এবং প্রাণ এই তিনের সাম্য না হয়, তাবৎ্কাল পর্যন্ত তথজ্যুনর উদয় 
হইতে পারে না॥ ২] 


এস রাশি  পস্সিন পোল পি শা আপি লোক পতল 


মনে! যত্ৰ বিলীয়েত পবনস্তত্র লীয়তে। 
পবনে। লীয়তে যত্র মনস্তত্র বিলীয়তে ॥২৩৷ 
মন ইভি। যত্ৰ ষন্থিন্াধান্বে মনো লীয়তে তত তম্মিন্না ধারে পবনে! বিলীযত 
ইত্যন্বয়ঃ ॥২৩। 
মন ও প্রাণ উভয়ই এক আধারে বিলয় গ্রাপ্ত হ’য়! থাকে, অর্থাৎ 
যে আধারে মন লয় পায়, প্রাণও দেই আধারে বিলয় পাইয়। থাকে ॥২৩৷ 


২৩৬... হঠদীপিকা ॥ 


দৃগ্ধান্মুবৎ সম্মিলিতাবুভো তে 
তুল্যক্রিয়ৌ মানসমারুতো হি। 
তো মরুত্তত্র মনঃ প্রবৃত্তি- 

যতো মনস্তর মরুতপ্রবুত্তিঃ ॥২৪॥ 


দুগ্ধান্তুবদিতি। দুগ্ধান্ব বৎ ক্ষীরনীরবৎ সম্মিলিতো। সম্যক মিলিতে। তাবুভৌ 
দ্বাবপি মানসমারুতৌ৷ মানসং ঢ মাকুতশ্চ মানসমারুতো চিত্তপ্রাণো তৃল্যক্রিয়ো 
তুল্য৷ সম! ক্রিয়া প্রবৃত্তি্য়োস্তাদৃশৌ তবতঃ। তৃল্াক্রিয়তমেবাহ-__হ্ত ইতি | 
যুতঃ যত্ৰ সার্ববিভক্তিকন্তমিঃ | যন্মিন্‌ চক্রে মক্বাুঃ প্রবর্তৃতে তত্র তন্মিন্‌ চক্রে 
মনঃ-প্রবৃত্তিঃ প্রবৃত্তিভবতি | যতে যশ্মিন্‌ চক্রে মনঃ প্রবর্ততে তত্র তশ্মিন্‌ 
চক্রে মকুতপ্রবৃত্তিঃ বাছো: প্রবুত্তিভবাভীতাখঃ | তদুকং বাশিষ্টে-_“অবিনা- 
ভাবিনী নিতাং জন্তুনাং প্রাণচেতসী | কুঙ্গঘাযোদবন্িশ্রে তিলতৈলে ইবাস্থিতে । 
কুরুতশ্চ বিনাশেন কাধ্যং মোক্ষাখ্যমুত্তম ম” ইতি ॥২৪॥ 

দুগ্ধ ও জল যেরূপ মিশ্রিত ইয়া অবস্থিতি 'করে, প্রাণ এবং মন 
ইছারাও উভয়ে সেই প্রকার মিলিতভাবে অবস্থিতি করে। উহাদিগের 
প্রবৃত্তি একবুপ,_কেনন1 যে চক্রে প্রাণের প্রবৃত্তি হয়, মনেও প্রবৃত্তি 
সেই চক্রে হইয়া থাকেঞ্চ আবার “মনের প্রবৃত্তি যে চক্রে হয়, প্রাণেরও 
প্রবৃত্তি সেই চক্রে হুইয়। থাকে । যোগবাশিষ্ঠ নামক গ্রন্থে লিখিত 
হইয়াছে যে,_প্রাণ ও মন এই দুইটির মধো একটি যেখানে বিদ্যমান 
থাকে, সেই স্থানে দুইটিকে দেখিতে পাওয়া যায়। আর যেখানে 
একটির অভাব, সেই স্থানে ছুইটিরঈ অভাব দৃষ্ট হইয়া থাকে। যেমন 
ফুল ও ফুলের গন্ধ এবং তিল তৈম ইহাদিগের মধ্যে একটির, 
বিষ্ভমানতাতেই দুইটির বিগ্কমানতা এবং একটির অভাবেই দুইটির 
অভাব হুইষ। থাকে, সেইরূপ মন ও প্রাণের সন্ধন্ধ জানিতে হইবে + 


হঠদাপিক। ২৩৭ 


সপ উপ ভিপি, পট নই পর সস চিপস ০ এ 


এই মন ও প্রাণ উভয় বিন? হইয়া মোক্ষরপ কার্যযসাধন করিয়া 
থাকে ॥২৪॥ 


০০০ 


তত্রৈকনাশাদপরস্য নাশ 
একপ্রবৃত্তেরপর প্রবৃত্তিঃ ! 
অধ্বস্তয়োশ্চেক্দ্রিরবর্গবৃত্তিঃ 
প্রধ্বস্তয়োশ্রোক্ষপদন্য সিদ্ধি? ॥ ২৫ ॥ 


তরেতি। তত্র ত্নোৰ্্বাননমাকতযোন্মধ্যে একক মানসদ্য মারুত্ত ৰা 
সাশালঘাদপরন্যান্যন্ত নারুতন্ত মনসম্ত বা লাশে লয়ো ভবতি । একপ্রবুঞ্জে 
'রেকন্ত মানসন্ত মাকতন্য বা প্রবৃত্তে্ব্যাপারাদপর প্রবৃত্তিপর্য মাকুতল্য মানদন্ত্য 
বা প্রবৃত্তিব্্যাপারো তবতি | অধ্বস্তয়োরলীনয়োশ্মানসমাকতয়োঃ সতোর়িন্বিয়- 
বর্গবৃত্তিৱিন্রিয়সমুদায়স্ত স্বস্থবিষয়ে প্রবৃত্তির্ভবতি। প্রধ্বস্তযোঃ সতোশ্মোক্ষপচ্প্ত 
মোক্ষাখাপদসয গিদ্বিপিম্পত্তির্ভবতি । তয়োল'য়ে পুরুষস্য স্বরূপেইবস্থানাদিত্যার্থঃ। 
“তত্রাপি সাধ্যঃ পবনধ্রী নাশঃ যড়ঙ্গযোগাদিনিবেবণেন । মনোবিনাশন্ত গুরো: 
প্রসাদান্নিমেবমাত্রেণ ক্রনাধ্য এব ॥” ষোগবীঞ্জে মূলশ্লোকস্যায়মুত্তরঃ শ্লোকঃ ॥২৫। 


প্রাণ ও মন এই উভয়ের মধ্যে একের বিনাশে উভয়েরই বিনাশ 
হয়, এবং প্রাণ ও মন এই উভয়ের গুকের প্রবৃত্তিতে উভয়েরই প্রবৃত্তি 
হয়, অর্থাৎ প্রাণ বিনষ্ট হইলে মনও বিনষ্ট হয়, এবং মনের ক্ষয় হইলে 
প্রাণও বিনষ্ট হয়; আর প্রাণের প্রবৃত্তি হইলে মনের প্রবৃত্তি এবং মনের 
প্রবৃত্তি হইলে প্রাণেরও প্রবৃত্তি হইয়া থাকে । অপিচ যে পর্য্যন্ত মন ও 
প্রাণ বর্তমান থাকে, দে পর্য্যন্ত উশ্ত্রিয়গণও স্ব স্ব বিষয়ে সকলে গ্রহণ 
করিতে সক্ষম হয়; আর প্রাণ এবং মন এই উভয়ের বিলয় হইলে মোক্ষ 
লাভ হয়। মন ও প্রাণ বিনীন হইলে পুরুষ বীর স্বরূপে অবস্থিত 
হয়েন। ষযয়ঙ্গযোগ অভ্যান করলেই প্রাণবাযুব নাশ হয়; অ 


২৩৮ ₹ হঠদীপিকা 


ee Nar we A ~~, ~~ be a Le লন পিত পা" এ পৰ বাছিপালীদ পলি পাস্তা এপ লেচ তত লচ পপি তল ৯ পাস পামত ক এও লা বাতি লা পট সিসি পি 


শ্রীগুরুর কৃপ। হইলে নিমিষ মধ্যে মৰ ক্ষর হয়, এবং মন ও গ্রামের 
বিলম্বে মে ক্ষপদ লাভ হ ইয়। থাকে ॥২৫॥ 


রসস্য মনসশ্চৈব চঞ্চলত্বং স্বভাবতঃ । 
রসে! বন্ধো মনে! বদ্ধং কিন্ন সিধ্যতি ভূতলে ॥ ২৬ ॥ 


রসস্যেতি । রসসা পারদন্য মননে! মানলস্য স্বভাবতঃ স্বভাবাচ্চকলত্বং 
চাঞ্চগ্যমত্তি। রসঃ পারদো বদ্ধশ্চেম্বনশ্চিত্তং বন্ধং ভবতি। ভতে! ভূতলে 
পুথিবীতলে কিং ন সিধ্যতি সর্ধং সিধ্যতীতর্থঃ ॥২৬॥ 

& পারদ আর মন উভয়ই স্বভাবসিদ্ধ চঞ্চল। যোগী ব।ক্তি যদি ইহা" 
দিগের চঞ্চলত! বিদূরিত করিতে পারেন, তবে পৃথিবীভলে তাঁছার কোন 
কার্ধাই অসাধ্য থাকে না, অর্থাৎ পারদের চাঞ্চল্য দূর করিতে পারিলে 
তদ্মারা যেরূপ ইহকালের বহু অদাধা সাধন কর! যায়, তদ্রপ মনের 
চঞ্চলত! বিদুরিত করিতে পারিলে তদ্বারা পরলোক মোক্ষাদিলাভ 


হইয়া থাকে ॥ ২৬॥ lb 


মুচ্ছিতে| হরতে ব্যাধীন্ম তো জীবয়তি স্রয়ম্‌ ! 
বন্ধ; খেচরতাং ধত্তে রসে] বায়ুশ্চ পারবতি ॥ ২৭ ॥ 


তদেবাহ-সুচ্ছিত ইতি । ওষধিবিশ্যেযোগেন গতচাপল্যে। রনো মূৰ্ছিতঃ 
'কুম্ভকান্তে রেচকনিবৃতে। বায়ুমূচ্ছিত ইত্যুচ্যতে। হে পার্বতীতি পার্ববতী- 
লুবোধায়েশ্বরবাক্যম্‌। মৃচ্ছিতো রম: পারদে। বায়ুঃ প্রাণশ্চ ব্যাধীন্‌ রোগান্‌ হরতে 
নাশ্যতি। ভস্মভূতো রসো বন্ধনে, লীনে। বায়ৃশ্চ দৃতঃ স্বয়মাত্মনা স্বসামর্থ্যে- 
নেত্যর্থঃ । জীবয়তি দীর্ঘ কাদং ডীবনং বরোতি। ক্রিয়াবিশেষেণ গুটিকাকারকৃত্তে 

রমঃ বন্ধে! ভ্রমধ্যাদৌ ধারণাবিশেষেণ ধৃতে! বাফু্চ বন্ধঃ থেচত্রতামাকাশগতিং ধক্তে 
বিধত্তে করোতাীত্যর্থচ । তদুঙ্কুং গোরক্ষশতকে__দ্বতিন্নাঞ্জনপুগ্তদন্নিভমিদং বৃত্তং 
' জযোরস্তরে ততবং বায়ূময়ং প্রাকারসহিতং তত্রেশ্বরে। বেবতা। প্রাণং তত্র ধিগাপ্য, 


হঠদীপিকা। ২৩৯, 


nes ভিডি লি শাহি লা PEN তি FAN লা টিলা পি পি লরি PN A এ AL UPL ৯ রম I 7ম ALAA PLA, 


পঞ্চঘটিকং চিত্তান্বতং ধারয়েদেষা খে গমনং করোতি যমিনাং স্তাদ্বায়না ধারণ!” 
ইতি ॥ ২৭॥ 

বিবিধ প্রকার ওষধি দ্বারা পারদের চঞ্চলত! বিদূরিত হইলেই 
পারদ মুর্চ্ছিত হর, আর কুস্তকপিদ্ধির অস্তে রেচকনিবৃতি হইলে 
প্রাণবায়ুকে মূর্ট্ছিত বলে। মৃচ্ছিত পারদ ও যুচ্ছিত প্রাণ এতদুভয়ই 
বিবিধ বাবিবিনাশে অমর্থ। ভন্মীভূত পারদকে মুত পারদ বলে, এবং 
ব্রসরন্ধে নীত হইলে প্রাণকে মৃত প্রাণ বলে। মৃত পারদ ত্রদ্বরদ্ধে, 
দীত হইলে মানবের দীর্ঘায়ু লাভ হয়, এবং মৃত প্রাণ ব্রদ্ধরন্ধে, লীন 
হইলে মানব জীবন্ম,ক্ত হয়। কোন প্রকার গ্রক্রিয়াঘারা পারদকে 
গুটিকাকারে পরিণত করিতে পাঁরিলে তাহাকে বদ্ধ পারদ বলে, এবং 
ধারণাঁবিশেষের দ্বারা গ্রাণবাযু ভ্রমধ্যে রক্ষা করিলে তাহাকে বদ্ধপ্রাণ 
বলে। পার? ও গ্রাণকে উক্ত প্রকারে বন্ধ করিতে পারিলে মানবের শৃদ্য 
পথে গমন শক্তি জন্মে॥ গোরক্ষশতকে উক্ত হইয়াছে যে, ত্র্বয়ের 
মধ্যে দলিত অগ্রনণুঞ্ন্নিভ বাযুময় প্রাকারসমন্থিত বৃত্ত আছে, এই 
স্থানের দেবতা ঈশ্বর, পঞ্চঘটিকামাত্র এস্থলে চিত্তের সহিত প্রাণকে 
লীন করিয়া ধারণ করিতে পারিলে আকাশে গমন করিতে পারে।, 


' ইহাকে ঘটিকাঁসিদ্ধি বলে ॥ ২৭ ॥ 


মনঃন্থৈ্্যে স্থিরে। বাযুস্ততে। বিন্দু স্থিরে। ভবেত। 
বিন্দু্্ধ্যাৎ সদ! সত্বং পিশুন্ৈরধ্যং প্রজায়তে | ২৮॥ 
মনঃহ্ৈর্য ইতি। মনদঃ স্থৈৰ্ধ্যে সতি বায়ুঃ প্রাণ; স্থিরো তবেং। ততে: 
বায়ু ছিনদবঁধ্যং স্থিরো ভরে । বিদ্দোঃ স্বৈধ্যাৎ সদ! সর্বদা সত্বং বলং 
পিণ্ডহৈৰ্্যং দেহস্ৈধ্যং প্রজায়তে ॥ ২৮ ॥ 
মন স্থির হইলে প্রাণবান স্থির হয়। বায়ু স্থির হইলে বিন্দু ( শুক্র ).. 


২৪০ হঠদীপিকা । 


Nea Sea পসরা এরি ঠা 


স্থির হয়। বিন্দু স্থির হইলে দেহ স্থির হয়। দেহ স্থির হইলে সত্ব 
অর্থাৎ বল ছ্ছির হয়, এবং তাহাতেই জীবন্ম,ক্তি ঘটিয়া থাকে ॥ ২৮। 


লয়ম্বরূপবর্ণনমূ। 
ইন্দ্রিয়াণাং মনো নাথে! মনোনাথস্ত মারুতঃ। 
মারুতস্য লয়ো নাথঃ স লয়ে! নাদমাশ্রিতঃ ॥ ২৯॥ 
ইঞ্রিয়াণমিতি ৷ ইন্দিযাণাং শ্রোত্রাদানাং মনোহন্তঃকরণং নাথঃ প্রবর্তৃকঃ 
মনোনাথে। মনমেো নাথো মারুতঃ প্রাণ: । নারুতশ্ত প্রাণন্ত লয়ে মনেতিলয়ে 
নাথঃ। সলয়ে| মনোলয়ঃ নাদমাশ্রতঃ নাদে এনে! লীয়ত ইত্যর্থচ ॥ ১৯ ॥ 
চক্ষু কর্ণাদ ইণ্িয়গণের প্রহু মন, এবং সেই মন প্রাণের অধীন। 
মনোলয়ই ঞ্াণবায়ুর এভু অথাৎ মনোলয় হইলেই প্রাণ স্থিরভাবে ' 
থাকে, কিন্ত সেই মনোলয়ও আবার নাদের আশ্রিত, অর্থাৎ মন 
লয় হইয়। নাদে অবস্থিতি করে ॥ «৪ ॥ 
সোহয়মেবাস্ত মোক্ষাথ্যে। মাস্ত বাপি মতাস্তরে। 
মনঃপ্রাণলয়ে কশ্চিদানন্নঃ জন্প্রবর্ততে ॥ ৩০ ॥ 
সোইয়মিতি ॥ সোইয়মেব চিত্তলয় এব মোক্ষাখ্যো মোক্ষপদবাচ্যঃ। 
অতাস্তরেইম্যমতে মান্ত বা। চিত্তলয়ন্ত সুযুপ্থাবপি সন্ধাম্বনংপ্রাথয়োলয়ে সতি 
কশ্িদনির্বাচ্য আনন্দ: সমপ্রবর্ততে সম্যক্‌ প্রবৃত্ে। ভবতি । অনির্কচ্যানন্দাবি 
ভাবে জীবগুক্তিন্খং ভবত্যেবেতি ভাবঃ ॥ ৩০ 
মনোলয়কেই' মোক্ষ বলে,_মতস্তরেও অন্ত মোক্ষ নাই, মনোলমকেই 
সর্বসম্মতিক্রমে মোক্ষ বলা যায়। নুযুপ্তি অবস্থাতে মনের লয় হয় বটে, 
কিন্তু তাহাতে আনন্দামুভব হয় ন|) প্রাণের লয় হইলে যে মনের লয় 
হয়, তাহাতে অনির্বচনীয় আনন্দ অমুত্তব হয়, এবং ওঁ আনন ভব 
' 'জীবন্ম,ক্তি বলিয়। কথিত হুইয়া থাকে ॥ ৩, 


হঠদীপিক1। ২৪১ 


Dnt mm এন 


প্রনষ্টশ্বাসনিশ্বাসঃ প্রধ্বস্তব্যিয়গ্রহ: । 
নিশ্চেষ্টে! নির্ধিকারশ্চ লয়ে! জয়তি যোগিনাম্‌ ॥ ৩১ ॥ 

প্রনষ্টেতি । শ্বাসশ্ নিশ্বামশ্চ শ্বামনিশ্বামৌ প্রনষ্টো লীমে৷ '্ব লনিশ্বামৌ 
যস্মিন্‌ সন তথ! । বাহাবায়োবন্তঃ প্রবেশনং শ্বাস, অন্ভঃছিতন্ত বাহোর হিত, 
নিঃসরণ? নিশ্বাসঃ, প্রধ্বস্তঃ প্রন্ধর্ষেণ ধ্বন্তো নষ্টে। বিষয়াণাং শব্ধাঙীনাং গ্রহে 
শ্রহণং বশ্মিন্‌ নির্গত! চেষ্ট। কারক্রিয়! যস্মিন, নির্ণতে! বিকাযো হ্যাং বরপক্রিয়া 
স্বন্মিন, এতাদৃশো যোগিনাং লঘোহস্তঃকরণবৃতিধেয়াকারা বৃতির্গাঃকি সর্ব্ধোৎ, 
বর্ষে বর্ততে ॥ ৩১। 

বাহ্যায়ূর অন্তঃপ্রযেশ শ্বাস, এবং অস্ত্যণমুর বহিজিসরণ নিশ্বাস। 
যে যোগীর শ্বাস ও নিশ্বাস লীন হইয়াছে, ইঞ্জিয় ভ্রমেও কোন বিষয় 
গ্রহণ করে না; কোনরূপ দৈহিক বা মাননিক ক্রিয়া নাই $."সেই 
যোগীর যে লয় অর্থাৎ অস্তঃকরণের ধ্যোফারে বৃতি, তাহাই উতর 
জয় ॥৩১ 

উচ্ছিন্সর্ববসন্কল্পো! নিঃশেষাশেবচেষ্টিতঃ ! 

স্বাবগম্যে। লয়; কৌহপি জায়তে বাগগোচরঃ & ৩২ ॥ 

উচ্ছিয়েতি । উচ্ছিষ্না নষ্টাঃ সর্ব সরা মন্$পরিগাম। বন্মিদ্‌ স তথা 'নির্গজ্ 
শেযো হেভ্যন্ধানি, নিঃপেষাণ্যশেযানি চেষ্ট হানি যশ্মিন্‌ স তথ! স্েঠনবাবগন্ধং 
বোস, শক্যঃ স্বারগয্যঃ বুচামগোচত্বোহবিযয়: কোংপি বিলক্ষণো লয় জায়তে 
যোগিনাং প্রাহূর্তবতি 1 খং । 

যখন প্রক্বত লয় হয়, তখন সকল, থাকার গাই বিনষ্ট হইয়া যায়, 
অর্থাৎ মনের কোন পরক্ষার পরিণাম থাকে না, এবং বিবিধ-প্রকার 
চেষ্টা নিঃশেষিত হইরা না এই প্রকার লয় নিজে অঙ্কুতব, কর। 

যাক] সবার আকাশ কষা মার দা! যোধীদিগের এইয়প নর 
কইয়া থাকে ॥ কং ॥- 


২৪২ . হঠদীপিকা । 


জানান কা পিস ক rape এ শি পা লে পা পপ জাস্ট পিস পা পাপা 


যত্ৰ দৃষ্টিল যন্ত্র ভূতেন্দিয়দনাতনী । 
সা[ য৷ ] শক্তিজীবভূতানাং দ্বে অলক্ষ্যে লয়ং গতে ॥ ৩৩ ॥ 


ষত্র দৃষ্টিরাঁতি। যত্র য'ন্মন্‌ বিষয়ে ব্রহ্মণি দৃটটিরস্তঃকরণবৃত্তিভটত্রব লয়ে! 
ভবতি। ভূতানি পৃথিত্যানীনি ইন্দ্ৰিয়াণি শোত্রাদীনি সনাতনানি শাশ্বতানি ষন্তাং 
স। সৎকার্ধাবাদেহবিষ্ঠায়াং কাধ্যজ্বাতস্ত সত্তাৎ। জীবভূতানাং প্রাণিনাং 
শ্তিবিদ্া ইয়ে দ্বে অলক্ষো বন্ধণি লয়: গতে যোগিনামিতি শেষঃ ॥ ৩৩ 1 - 

যে ব্রদ্ধে মনের বি জন্ম, সেই ব্রদ্ষেই লয়;--এই্প লয় হইলে 
পৃথিব্যাদি পঞ্চডুত এবং শ্রবণাদি, দশ ইন্দ্রিয় লয় হইয়া! থাকে,-_এইরূপ 
লয় হইলে বিদ্যা ও অবিস্ত। কোনটিই থাকে না ৩৩॥ 


লয়ো৷ লয় ইতি প্রাঃ কীদৃশং লয়লক্ষণম্‌। 
অপুনর্ববাসনোখানাল্লয়ে! বিষয়বিস্থৃতিঃ ॥ ৩৪ ॥ 


জয় ইতি । লয় ইঠি প্রাহর্বদত্তি বহবঃ | লয়স্য লক্ষণং লয়ন্বরূপং কীদৃশ- 
মিতি প্রশ্নপূর্বাকং লয়ন্বস্কপমাহ-_-অপুনরিতি । অপুনর্বাসনোত্থানাৎ পুনর্বাদন।- 
স্বীনাভাবাদিষয়বিশ্বৃতিং বিময়াণাং শব্দাদীনাং ধ্যেয়াকাধস্ত বিষয়ন্ত বা বিস্বৃতি- 


লয়ে লয়শব্দার্থ ইত্যর্থ; ॥ ৩৪ |. , 

লয় এই কথ! সকলেই বলিয়| থাকে; অতএব লয়ের লক্ষণ কথিত 
হইতেছে ।, সম্পূর্ণরূপে অর্থাৎ পুনরায় উৎপন্ন হইতে পারে না, এই 
প্রকারে বাসনার নিবৃত্তি হইলে যে বিষয়ের বিশ্বৃতি, অর্থাৎ ধোরাকারে 
অন্তঃকরণের বৃত্তি হয়, তাহাকেই লয় বলে ॥ ৩৪ ॥ 


বেদশাস্ত্রপুরাপানি সামান্যগণিকা ইব। 
একৈৰ শাস্ভবী মুত্র! গুপ্ত। কুলবধুরিব ॥ ৩৫ ॥ 
বেদেতি। বেদাশ্যত্বারঃ শান্তাণি বট, পুরাপান্টাদশ সামান্য গণিকা ইক 
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বেশ্য। ইব, বহুপুরুষগ ্যন্বাৎ, এক! শাস্তবী মৃট্রৈৰ কুলবধূরিব কৃলন্ত্রীৰ গুপ্তা, 
পুরুযবিশেষগম্যত্বাৎ ॥ ৩৫ । 

চতুৰ্কিধ বেদ, যড় বিধ অশান্ত ও অষ্টাদশ পুরাণ, এ সমুদয় সামান্য 
বেশ্যার ন্যায়, কেনন। বহু লোকেই এ সকল শাস্ত্রের আলোচনা করিয়! 
থাকে। একমাত্র শাস্তবী মুদ্র। কুলবধূর ন্যায় গ্প্ত। অর্থাৎ কোনও 
ভাগ্যবান পক্ষ এই শাম্ভবী মুদ্রা অবগত হইতে পারেন, এবং ফললাভে 
সক্ষম হয়েন ; ফলতঃ সর্বসাধারণে ইছ! অবগত হইতে বা ইহার ফললাভ 
করিতে সক্ষম হয় না ॥ ৩৫॥ ‘ 


শাম্তবামুদ্রা । 
অন্ত্প্যং বহিদৃর্টিনিমেধোন্বেষবজ্জিতা । 
এষ! স| শাম্ভ বী মুদ্রা বেদশাস্ত্েধু গোপিতা ॥ ৩১ ॥ 
চি্তলয়ায় প্রাণলঘ়াপাধানভূত।ং মুদ্রাং বিবক্ষন্তত্র শাস্তবীং যুদ্রামাহ 
অণ্তলক্ষ্যমিতি। অন্তঃ আধারাদিব্রক্ষরন্ধা স্তেযু চঞ্চেষু মধ্যে স্বাভিমতে চক্ষে 
লক্ষ্যমন্তঃকরণবৃত্তি।* বঠিদেচাদহিঃপ্রদেশে দৃষ্টি, চহ্ুঃদধ্বদ্ধঃ!  কীদৃশী 
দৃষ্টিঃ ? নিষেমোন্মেযবণ্ডিতা, নিমেষঃ পক্মনংযোগঃ উন্মেষ পক্মমংযোগবিক্লোষ: 
তাভযাং বচ্িত। রঠিত। চিত্বস্ত ধোয়্াকাস্থাবেশে নিমেযোদ্মেষবর্জিৎ! দৃষ্টি 
ভবতি। সোক্রৈষা মুদ্রা শাস্তবী শশ্তোরিয়ং শাস্তবী শিবপ্রিয্না শিবাখির্ভাবঙ্নি কা 
বাভবত। কীদৃণী? বেদশানত্রেফ গোপিত। বেদেষু খগাদিযু শানত্রেযু শাখ্যপা হ- 
ধলাদিযু গোপিতা রক্ষিতা | ৩৬ ॥ 
সম্প্রতি চিন্তলয়ের জন্য প্রণলয় সাধনের প্রধান প্রধান মুদ্াসকল 
বলিতেছেন। এক্ষণে নকল মুদ্রার মধ্যে শাস্তবী মুদ্রা কথিত হই- 
তেছে। শান্তধী মুদ্রায় চক্ষুর দৃষ্টিশক্তির বাহবিষয়ের সঠিত সন্বন্ধমান্তর 
থাকে, কিন্তু চক্ষুর নিমিষে অর্থাৎ পক্মপংযোগ এবং উন্মেষ, অর্থাৎ প 
সংযোগের বিপ্লেষ, ইহার কিছুই থাকে না। .আধারাদি ব্বক্গরন্থা ও, 
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চক্র সকলের মধ্যে ধা অতিলবিত চক্রে অস্তঃকরণের র বৃত্তি থাকে। এই 
শাস্তবী মুদ্রা শিবের অত্যন্ত প্রিয় এবং শিবপ্রাপ্তির মূলীভূত কারণ, অপিচ 
এই মুদ্রা খগাদিবেদশান্ত্রে এবং সাম্থ্যপাতঞ্জলাদিশান্ত্রেও অতিশয় 
গোপিতা আছে॥ ৩৬ ॥ 


অন্তল্প ক্ষ্যবিলিনচিন্তপবনে। যোগী যদ! বর্ততে 
দৃষ্ট্য। নিশ্চলতারয়া বহিরধঃ পশ্যন্নপশ্যন্পপি । 
মুদ্রেয়ং খলু শাম্ভবা ভবতি স। লক্ধা প্রসাদাদ্‌ গুরোঃ 
শৃন্যাশুন্যবিলক্ষণং স্কুরতি তত্তত্বং পরং শাম্ভবম্‌ ॥৩৭। 


শাম্ভবী: মুদ্রামভিনীয় দর্শএতি _ অস্ত ক্যমিতি। বদ যন্তামবন্থা য়া মন্তঃ 
অনাহতপন্মাদে বননক্ষ্য সগুণেশ্বমূরত্যাদিকং তথ্মন্তাদি বাকালক্ষ্যং জীবেশ্বরা- 
ভিচ্নমহং অক্মান্থাতি বাক্যার্থভূক্তং ব্রহ্ম বা তশ্মিন লীনৌ বিশেধেণ লীনৌ চিত্ত- 
পৰে মনোমারতৌ যস্তু স তথা যোগী বর্ততে নিশ্চলতারগ। নিশ্চঙ্া স্থির তার! 
কণীনিক! য্তাং তাদৃ্তা দুর বহির্দেহাছহি:প্রদেশে পশ্যয্নপি চক্ষুঃসঘন্ধং কুর্বন্নপি 
অপশ্যন্‌ বাছবিধয়গ্রহমূকুর্বান্‌ বর্ততে আস্তে । ধসিতি বাঁধ্যালস্কাবে,। ইমুক্ত। 
শান্তবী মুত্র পা্রধীনামিক।। ধুত্রররতি কেশানিভি ঝর গুরোর্দেধিকপপ্রসাদাৎ 
রীতির থান প্রাপ্তা দেৱদিধাঁমিতি বন্ধ ( সন্যং শান্ভবং শাভবীমুাধাং 
তাসঘানং পর পাক, গরুতে: যোগ উপদখান্বৰকূপংশুকাশতবিলক্ষণ 
ধ্যেৱাকারবৃ্তের সর়াবাঙছ বিগ উঠা দন ডাবাবপৃন্লগল; তত 
বাস্তবিক) বদ্ধ পুতি তীরে ভথাচো সা ক্যাব পচ 
সংযমী দৃষ্ [গেখসিমেষবরজিীসি্ যুজ She TENA, oT মিরিণ্নে তু 
বিছুবা তদ্রেষু জদ্থার্থিনামেধ! সাধ্যিনাং নৌগররবী মকিগ্রহা, ভা 

 উতধদৃতিরধোদূরীরবেযো হখঃশিরা: | াধাধযিধানে, 

ক্ষিঝে। 8” ইডি হয 
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যে অবস্থাতে চ যোগী ব্যক্তি অনাহতাদি পদ্মে লক্ষ্য যে মপ্ণ ঈশ্বর- 
সুর্ত্যাদি অর্থাৎ 'তত্বমণস' প্রভৃতি বাকাসক্ষ্য জীব ও ঈশ্বরাতিম্ন কিংব! 
‘অহং ব্রহ্ষাশ্মি' এই বাঁকাগমা ব্ৰহ্ম, তাহাতে মনঃগ্রাথ বিলীন করিয়া 
বিস্তযান থাকে, অথচ নিশ্চল চক্ষুতে বাহিরে দৃষ্টিপাত করে বটে, কিন্ত 
চক্ষুঃ কোন বিষয় গ্রহণ করিতে পারে না, ইহাকেই শাস্তবী মুদ্রা বলে। 
গুরুর দয়া হইলেই এই মুদ্রায় সিদ্ধ হইতে পারে, যোগিগণ এই মুদ্রা 
অভ্যাস করিয়া সিদ্ধি লাভ করিতে পারিলে অনির্ধচনীয় পদ প্রা 
হইতে পারেন । গিরীশ সকল তন্ত্রেই এই মুদ্রা গোপন করিয়া রাখ্য়াছেন। 
এই শাস্ভবীমুদ্রা ত্বার্থ সংযমী ব্যক্তির মনোলয় সাধন করিয়া থাকে 
এবং মুক্কি প্রদানও করে। এই মুদ্রা অতিশয় ছুর্মভি। যাহার 
অধোদেশে দৃষ্টি থাকিলেও উর্ধই লক্ষ্য হয় এবং রাধাযন্তরক্রমে উর্ধবেধ 
ও অধঃশিরা হয়, সেই ব্যক্তি এই পৃথিবী তলে জীবমুক্ত হয়॥ ৩৭ ॥ 


শ্রীশাস্তব্যাশ্চ খেচর্ধা অবস্থাধামভেদতঃ। 
*  ভবেচ্চিত্তলয়ানন্দঃ' শুহ্তে চিৎসুখরূপিণি ॥ ৩ ॥ 


প্রখানব্যা ইতি । জীশান্ভব্যাঃ জীমত্যাঃ শাঁস্তৰীযূদ্ৰায়াঃ খেচরীযুত্রায়াশ্চাবস্থা- 
ধামভেনতঃ অবস্থা আবস্থিতিধ্ণাম স্থানং, তয়োর্ভেদাচ্ছাভব্যাং বহিদৃ যা! বহিঃ- 
স্থিতিঃ খেচর্যযাং জ্রমধ্যদৃষ্যাংবন্থিতিঃ।. শান্তব্যাং হৃদয়ভাবন! দেশঃ খেচর্য্যাং 
ভ্রমধ্য এব দেশঃ । তয়োর্ডেদাত্যাং শৃন্যে ফেশকালবন্তপন্থিচ্ছেদশূক্টে সঙ্জা ঠীয়- 
বিজাতীয়দ্বগহতোশূন্যে যা চিতনুখকপিণি চিদানন্দত্বকপিণ্যাত্্নি চিত্তলয়ানন্দে 
ভবেৎ স্যাৎ। জীশাবীখেরযযারবসথাধাময়পলাধনাংশে ভেনঃ, নতু চিত্তলয়া নন্দ. 
ক্ূপফলাংশ ইতি ভাব; ॥ ও ॥ - 


শান্তবী বাবার যু অধস্থিতিহ্থানতেদেই ভি হইয়া খাকে। 


০৮ শাসন 
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শান্তবী মুদ্রায় শাহি অবস্থিতি ; এবং খেচরী মুদ্রায় জরনধো দৃষ্টি 
রাখিয়! 'অবস্থিতি। শাম্তবী-মুদ্রায় হৃদয়ই ধান করিবার স্থান, 
এবং থেচরী মুদ্রায় ভ্রমধা ধ্যান করিবার স্থান, এই সমুদায় কারণেই 
দেশকাল পরিচ্ছেদশৃহ্য কিৎ্বা সজাতীয়, বিজাতীয় ও দ্গত ভেদশূন্য 
চিদানন্দমর পরমাত্মাতে চিত্তপয় জন্য আনন্দ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
কেবলমাত্র অবস্থিতি স্থানভেদেই শান্তবীমুদ্রা ও খেচরীযুদ্রা পুথক্‌ 
হইয়া থাকে-_বস্থতঃ উক্ত উওদ্ধ মুদ্রায় চি্লয় জন্য আনন্দের 
কোন বিভিন্নতা নাই ॥ ৩৮ ॥ 


উন্মনীমুদ্রীনাধনমূ । 


তারে জ্যোতিষি সংযোজ্য কিঞ্ইমময়েদ্ভ্রবৌ । * 
পুর্বযে'গং মনোযুগ্রন,ন্মনীকারকঃ ক্ষণাৎ ॥ ৩৯ ॥ 


উন্মনীমুদ্রামাহ-_-তারে ইতি । তারে নেজ্রফোঃ 'কনীনিকে জোতিকি 
তারয়োর্নাসাগ্রে যোজ্জনাৎ প্রকাশমানে তেজাস সংযোগ্য সংযুক্তে কৃত্বা ভ্রুবো 
কিঞ্চিৎ স্বলমুন্নষেদুক্ধীং নয়েৎ। পূর্বোক্োহস্তল কষ্য বহিদৃণষ্টিরি ত্যাকারকো ঘোগে। 
যুক্রিযন্মিন্‌ তত্বাদৃশং মনোহস্তঃকরণং যু্রন্‌ যক্তং কুর্ববন যোগী ক্ষণাগৃহৃর্ভাদুদ্ুনী- 
কারক উন্মন্সবস্থাকারকে। তবতি ॥ ৩৯ ॥ 


উন্মনী মুপ্রা কথিত হইতেছে ।--উভয় চক্ষর উভয় তারাকে 
প্রকাশমান জ্যোতিতে সংঘুক্ত করিয়া ভ্রপুগলকে কিঞ্চিৎ উদ্ধে উন্নীত 
৪করিবে। এবং পূর্ববরৎ অন্তর্লক্য ও বহিদৃষ্টি করতঃ মানব যোগ- 
সাধনপূর্বক যোগে উন্মনী অবস্থায় রত থাকিবে, এইরূপ অবস্থাকেই 
যোগিগণ উল্মনী অবস্থা বলেন ॥ ৩৯1 


হঠদীপিকা। ২৪.৭ 
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কেচিদাগমজালেন কেচিন্নিগমসঙ্কুলৈঃ । 
কেচিত্তর্কেণ মুহৃন্তি নৈব জানস্তি তারকম্‌ ॥ ॥০॥ 


উন্মনীনন্তঃ! অন্তস্তরণোপায়োন৷স্তাতযাহ--কেচিদিতি | কেচিচ্ছান্রতপ্রাদি- 
বিদ আগচ্ছত্তিবৃদ্ধিমারোহস্ত্যর্থ। এভ্য: ইত্যাগমাঃ শান্ত তপ্্াদয়স্তেযাং জালৈফ্ডাল- 
. বধন্ধনসাধনৈন্তদুক্তৈঃ কলৈর্মহাত্তি মোহং প্ৰাপ্ত যন্তি। তথ্াশক্ধা বধ্যস্ত ইতি 
ভাৰঃ। কেচিত্বৈদিক৷ নিগমসন্কুপৈনিগমানাং নিগমোক্ধানাং সঞ্কুলৈঃ ফলবাভ- 
যেন হাস্তি । কেচিছ্বৈশেবি কাদয়ুস্তরেণ স্বকলি তবুক্তিবিশেধেণে যুহাস্তি । তারয়- 
ভীতি তাবকম্তং তারকং তরপোপাস্তং নেব জানগ্ডি। উল্তোনান্ের তরণোপায়স্তং 
ন জানভ্তীতার্থঃ ॥ £* ॥ 


উন্মনী অবস্থা ব্যতিরেকে পারত্রাণের অন্য উপায় নাই, তাহাই 
কথিত হইতেছে কোন কোন পণ্ডিত তন্বাদিশাস্ব অবগত আছেন, 
কোন কোন বেদাধ্যায়ী ব্যক্তি নিগমশাস্ব জানেন, কোন কোন 
ব্যক্তি শ্বপরিকল্লিত যুক্তি বিশেষে বিশেষ "অভিজ্ঞ; কিন্তু ই সমূদয় 
ব্যক্তি মোহদ্বারা 'আস্কন হয়া আছেন, কেনন|--উন্মনী অবস্থ! 
ব্যতীত যখন পরিত্রাণের উপায় নাই, তখন তা‘! যে লকল শাস্বে নাই, 
তান্কার সেবা! করিয়া কি হইবে? তুক্সদিশান্্বেত্তার। মুক্তির শ্রেষ্ঠ 
উপায় স্বরূপ উম্ননী অবস্থা জানে ন! ॥ ৪০ ॥ 


অদ্ধোন্বীলিঙলোচন; স্থিরমনা নাসাগ্রদত্তেক্ষণ- 
শ্চন্্রার্কাবপি লাীনতামুপনয়ন্নিস্পন্দ ভাবেন দ্;। 
'জে)াতীরূপমশেষবীজ্মখিলং দেদীপ্যমানং পরং 

তত্বং তগ্পদমেঠি বস্তু পরমং বাচ্যং কিমত্রাধি কম. ॥8১॥ : 


অদ্দোস্ব।লিতেতি অন্ধম্‌ উন্দীলিতে অদ্ধোন্সীপিতে গোচনে হেন স অন্ডোন্বী- 


২৪৮ ূ হঠদীপিকা। 


¢ 
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লিতলোচনঃ জর্দোদখাটিৱশগোচন ইত । স্থির নিশ্চলং মনে৷ ষস্য স স্থিরমন। 
নাসায়া নাসিকায়া অগ্রে অগ্রতাগে নামিকাণা দ্বাদশাঙ্গুলপর্ন্যস্তে বা দত্ে প্রহিতে 
ঈক্ষণে যেন স নাসাগ্রদতেক্ষণঃ | তথাঁহ বশ্ঠিঃ--“দ্বাদশ'জুলপর্য্যন্তে নাসাগ্ডে' 
বিমলেইঘ্বরে । সংরিদ শোঃ"প্রণায্যস্ত্যো: প্রাণস্পন্দে| নিরাধ্যতে হ১ ইডি । 
নিম্পন্দস্য নিশ্টগ্য ভাবে নিষ্পলাভাবঃ কাধ্যোম্িযমনসাং নিশ্চপত্বং তেন 
উন্তরার্কৌ চন্দহূরযযাবণি, লীনত্তাং লীনন্য ভাবে! লীনতা লবত্বমুপনয়ন্‌ প্রাপরন্‌ 
কার্যে ন্দিয়ননমাং নিশ্চলত্তেন প্রাণসকারমপি স্তম্ভ ্রপ্লিচার্থং {। ততুক্তং প্রাক” 
‘মনে! যত্ত বি্গীপে ৬৮ ইত্যাদি । পূর্ব্োক্তবিশেষগসম্পন্ে। যোগী জ্যোতীরপং 
জোযাতিরিবাখিলপ্রকাশকং রূপং হস স তথা তমশেযবীজনাকাশাত্যৎপত্তিস্বার! 
সব্বকারণমখিলং পর্ণং দেমীপামানমতিশয়েন দীপাত ইতি দেদীপ্যমানং তত্তথা 
্প্রকাশং পরং কার্য্যেক্সরিয়নসাং সাক্ষিণং গত্বর্শনারোপিতং বান্তবিকমিত্যর্থঃ 4 
তদিদমিতি বক্ত ঘণক্যম্‌ । পছ্যতে গমাতে যোর্কসিতিরিতি পদং পরমং সর্বোৎকষ্ং 
বন্ত আত্মন্বরপন্‌ এতি প্রাপ্রোতি।, উন্বন্কবস্থায়াং ব্পাবস্থিতো ধোগী 
ভবতীতার্ধঃ। অভ্রাধিকং বাচ্যয্‌ । বং বন্য প্রার্োতীত্যর কিং বক্তব্য: 
মিত্যর্থং 8 ৪১ ॥ 


যোগী আপন নয়ন অর্ধোীলিত করিয়া মন স্থির করত নাসাগ্র- 
ভাগে দৃষ্টি সংস্থাপন করিবে । বশিষ্ট যলিযাছেন, _নাঁগিকার অগ্রডাগের 
উপরি দ্বাদশ অঙ্গুলি পর্যন্ত নির্শর আকাশে দি সংস্থাপনপুর্বৃক, প্রাণ, " 
স্পন্দন নিরুদ্ধ করিবে । : যোগাঙ্যালী ব্যক্তি.এই প্রকারে পন: ূ 
পূর্বক নিন্পন্দতাৰে কর্সেজি ও মনে 'দিশ্চলত। ; অন্যান: মত চক) 
ধ্যের লয় সম্পাদন কড়িবে, অর্থাৎ প্রাণ্বাবর। ত্র ভাত চযিবে 1: 
টু খ্যোতির ভয় সর্দ্রকাশ ক, সরকাকারণ, দক ত হুল ক 

মাক ৰ্‌ "কাহা এ El রং আল f Hay: বারি ঠি 
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১ 


হঠদাপিক! | , ২৪৯ 
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স্বস্বরূপে | অবস্থিত হই থাকেন। ইহা হইতে অন্ত যে বিশেষ বন্ধ 
লাভ হয়, তাহা বলা যায় না” ৪১ ॥ 


দিবা, ন পৃজয়ে্িঙগং রাতে চৈব ন পৃজয়ে। 
সর্বদা পুঁজয়েল্লিজং দিবারাত্রনিরোধতঃ ॥ ৪২ ॥ 


উন্মনীভাবনায়া: কালনিয়ষাভাবমাহ--দিব। নেতি। দিবা সবর্য্যমঞ্চারে' 
লিঙ্গং সর্ব্বকারণমাত্মানম্‌ । “এতশ্মাদাস্থমন আকাশ: সম্ভূত" ইত্যাদি ভরতে: | 
ন পৃঞ্জয়েং ন ভাবর়েৎ। ধ্যানমেবাত্মপৃজনম্‌। তহুক্কং বাশিষে--খ্ধ্যানোপহার 
এবাত্ম। ধ্যানমস্য মহার্চনম্‌। বিন! তেনেতরেণায়মাত্বা লত্যত এৰ নো 1১৮ 
ইতি। রাত্রো চন্দ্রসঞ্চারে চ নৈব পৃজয়েরৈব ভা বয়েত, চন্কূর্যযলধারে চিতটহ্যযা- 
ভাবাৎ, “লে বাতে চং চিত্ত "মিতুকত্বা্চ দিবারাত্রেনিরোধতঃ ূর্য্যচন্ো 
নিরুধ্য। ল্যবংলোপে পঞ্চমী তয্যান্ত ল্‌ । স্বর! সর্বশ্মিন কালে লিঙ্গম্‌ 
আন্বানং পূজয়েন্তাবযেহ যচগ্ুয়ো্িরোবে কুতে স্থযুয়াস্তর্গতে প্রাণে মনঃ- 
হৈধ্যাৎ। (তি. সুধৃত্াস্তর্গতে বায়ে মনঃস্থেধ্যং গ্রজারত" ইতি ॥ ৪২ ॥ 


দিবা অর্থাৎ কূর্যনাড়ীগ্রবাহকাঁলে পরমাত্মার ধ্যান করিবে না। 
ধ্যানই পরমাত্বার পুজা, ধ্যানই আত্মার উপহার, এবং ধ্যানই আত্মার 
মহথার্চনা। ধ্যান ভিন্ন অপর কোন উপায়ে আত্মাকে লাভ কর! যায় 
ন} | রাজিতে অৰ্থাৎ চত্্রনাড়ী প্রধাহকালেও আত্মার ধ্যান করিবে না, 
টা প্রা রবাহকালে: চিত্তের স্থিরতা থাকে না। ' শাসাপ্তরেও 
রহিত দার (9. বাষূর চবাচল ‘অবস্থায় নন চকল খাকে। অতএব, 
নার হা বধ আত্মাকে রান কুরিবে। প্রাবা 
টা প্রবেশ, করিয়েই : ১ সিছিয়: [হা শাে। এই সময 
তর ধান করিবে "আটার পাঁরেও, নিরিত আছে যে, দৰ 
HHA XI HCE কানে FL Rt 1:৬২ 
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খেচরীমুদ্রাকথনম্‌ । 


সব্যদক্ষিণনাড়ীস্থো মধ্যে চরতি মারুতঃ। 
তিষ্টতে খেচরী মুদ্রা তশ্মিন্‌ স্থানে ন সংশয়ঃ ॥ ৪৩ ॥ 


খেচরামাত__সব্যেতি। সব্যদক্ষিণনাডীস্বো বামতদিতরনাড়ীস্থে। মারুতে! 
বযুর্যত্র মধ্যে চরতি যশ্মিন্‌ মধ্যপ্রদেশে গচ্ছতি তশ্মিন্‌ স্থানে তন্মিন্‌ প্রদেশে 
খেচরীমুদ্র। তিষ্ঠতে ছবির! ভবতি। প্রকাশনস্থেয়াখায়োশ্চেত্যাঝ্সনেপদ্ম্‌ । ন 
সংশয় উক্জেহর্থে সন্দেহো নাভী ত্ার্থঃ ॥ ৪৩ ॥ 

অতঃপর থেচরী মুদ্রা বল! হইতেছে ।--বাম ও দক্ষিণ নাপসিকার 
মধ্যে যে শুন্ত স্থান আছে, যেখানে প্রাণবাযু বিচরণ করে, মেই মধ্য 
স্থানেই থেচরী মুদ্রা বিদ্যমান আছে, তাহাতে সংশয় নাই ॥ ৪৩ ॥ 


ইড়াপিঙ্গলয়োর্নমধ্যে শুন্তং চৈবানিলং গ্রসেৎ। 
তিষ্ঠতে খেচরীমুদ্রা। তত্র সত্যং পুনঃ পুনঃ ॥ 88. 


ইড়।পিঙ্গলয়োরিতি | ইড়াপিঙ্গলয়োঃ সব্যদক্ষিণনাড্যোশ্বধ্যে যৃচ্ছ_স্তং খং 
ক অনিলং প্রাণবাযুং যত্ন গ্রাসেৎ। শুন্ধে প্রাণস্ত স্থিরীভাব এব গ্রাসঃ। তব 
তশ্িন শুনে খেচরীমুদ্রা তিষ্তে।* পুনঃ পুনঃ সত্য।মতি যোঙ্গনা ॥ ৪৪ ॥ 


ইড়া ও পিগলা অর্থাৎ বাম ও দক্ষিণ নালিকা| মধ্যে যে শূষ্ত সা 
এ শৃত্তদেশেই প্রাণবাযু স্থিরভাবে অবস্থান করে, সেই স্থানেই খেচর 
মুদ্রা অবস্থিতি করে, ইহ! পুনঃ পুনঃ সত্য বলিয়া জানিবে ॥ ৪৪ ॥ 


নূর্ধযাচন্দ্রমসোর্ম্মধ্যে নিরালম্বান্তরং পুনঃ 
সংস্থিতা ব্যোমচক্রে যা সা মুগ্জা নাম. খেচরী ॥ ৪৫ ॥ 


কুধ্য)চন্দময়োরিতি । সর্ধ্যাচন্দমনোরিড়াপিক্গসয়োর্দ্ধ্যে নিরালন্বং হন্স্বঃয়- 


হঠদী পিক! । ২৫১ 


বকাশত্তর | পুনঃ পাদপুরণে। ব্যোগ্নাং খানাং চক্রে সমূদাষে জ্রনধ্যে 
সর্বখালাং সমন্বয়াং। তদুক্তং ‘'পঞ্চস্রোতঃসন্বহ্বতঃ" ইতি। যা সংস্থিত। সা যুদ্ৰ! 
খেচরী নাম ॥ ৪৫ 

ইড়া ও পিঙ্গলা নাড়ীর মধ্যস্থলে যে স্থান আহে, সেই স্থানই ব্যোম- 
চক্র বলিয়' কথিত হয়; আর মধ্ো যে মুদ্রা আছে, তাহাকে খেচরী 
মুদ্রা বলে ॥ ৪৫ ॥ 


সোমাদ্যত্রোদিত1 ধারা সাক্ষাৎ সা শিববল্পভ] | 
পৃরয়েদতুলাং দিব্যাং সুষুল্রাং পশ্চিমে মুখে || ৪১ ॥ 


সোমাদিতি | সোমাচ্চন্ছান্‌ যত্ৰ যস্তাং খেচয্যাং ধারা অমৃতধার! উদিতো- 
ভূত! সা খেচরী সাক্ষাচ্ছিববল্প =| শিবস্য প্রিষেতি পূর্বেণানয়ঃ। অতুলাং 
নিশ্মলাং নিরুপমাং দিব্যাং সর্বনাডাততমাং সনুয়াং পশ্চিমে মুখে পূরযেৎ । 
জিহ্বয়েতি শেষঃ ॥ ৪৬ 
যে খেচরী মুদ্র। অভ্যাদ করিলে চন্দ্রের অমৃতধার! নিঃসৃত হয়, 
সেই খেচরী মুদ্রা শিবের প্রিয়া এবং সেই থেচরী মুদ্রা নির্খলা তুলনা- 
রহিত সক্ল নাড়ীর শ্রেষ্টা সুযুন্নাকে পশ্চিম মুখ জিহ্বাদ্বার। পূর্ণ 
রে ॥ ৪৬ £ 
পুরস্তাচ্চৈব পূর্য্যেত নিশ্চিত খেচরী ভবে । 
অভ্যস্ত! খেচরীমুদ্রাপুযুন্মনী সম্প্র্জায়তে ॥ ৪৭ ॥ 
পুরস্তাচ্চেবেতি । পুরস্তাচ্চৈব পূর্বতোহপি পুধ্যেত। শ্ুধুয়াং গ্রাণেনেতি 
শেষঃ । ধনি তঠি নিশ্চিতাইসন্দিগ্কা থেচকী থেচর্যাধ্যা বুদ! ভবেদিতে, যদি তু 
পুরস্তাং প্রাণেন পূর্য্যেত গ্রিহ্বামাত্রেণ পশ্চিমতঃ পৃধ্যেত তৰি মৃঢাবস্থাজনিকা, ন 
নিশ্চিন্ত! খেচরী স্তাধিতি ভাবঃ। খেচৰীযুদ্ৰাপ্যভ্যস্তা সভা উদ্মনী সম্প্ৰৰায়তে 
চিততস্ত ধ্যে্নাকারাবেশারডরধ্যাবন্বা ভবতীতার্থঃ ৭ ॥ 


২৫২ | হঠদাপিক।। 

বদি এই ুানাড়ী রাবার সায় { পূৰ্বামুখে পূণ হয় হয়, তাহ হইলে 
নিণ্চিতই থেচরীমুদ্রা হইয়াছে বলিয়া জানিবে। অপর যদি প্ৰাণবায়ু 
দ্বারা পূর্বমুখে পূর্ণ না হইয়া কেবলমাত্র পশ্চিম মুখেই জিহবাদবার। 
পরিপূর্ণ হয়, তাহ হইলে থেচরীমুদ্ব। ন! হইয়া মৃঢ়াবস্থা মাত্র জন্মিয়াছে 
বলিয়। জ্ঞানিবে। খেচরীমুদ্রা অভ্যাস হইলে উন্মনী অবস্থা অর্থাৎ 


মনের ধোয়াকারাবস্থা জন্মিয়। পরে তুর্য্যাবস্থা জ'ন্ময়া থাকে ॥ ৪৭॥ 


লবোর্ধধ্যে শিবস্থানং মনস্তত্র বিলীয়তে। 
জ্ঞাতব্যং তৎপদং তৃর্য্যং তত্র কালো ন বিগ্ভতে ॥৮॥ 


ভ্রবোরিতি । জবোশ্বধ্যে ভ্রবোরস্বরালে শিবস্থানং শিবস্যেশ্বর্স্ত স্থানং 
শিবশ্য স্রথরূপশ্যাত্বানোহবন্থানামতি শেদঃ ৷ তত্র তশ্মিন শিবে মনো লীয়তে । 
শিবা কারবৃত্তি প্রবাহবস্তবতি তচ্চিন্তুপয়কপং তুধ্যং পদং জাগ্রতম্বপ্নন্যুণ্ডি ভ্যশ্চতু- 
খাখাং জ্ঞাতব্যম্‌। তত্র তশ্মিন পদে কালো মৃষ্থ্যন বিদ্যতে । যত৷ সুৰ্য্যাচন্্ৰমসো- 
নিরোধাদাযূক্ষেয কারক: কালঃ সময়ে! ন বিদ্ধত ইত্যথঃ1 তছুক্তং--ভোজ) 
স্বযুয্না কালস্তেতি | ৪৮ ॥ 


জয়ের মধো শিবস্থান বিদ্ধমান আছে, এই স্থানে সুখস্বরূপ 
আত্মার অবস্থিতি হইয়া থাকে, এই স্থখর্ূপী আত্মাতেই মন বিলীন 
'র্থ(ৎ শিবাকার বৃত্তিপ্রবাহু হম্ব, এইরূপ চিঝলয়ই জাগ্রৎ, স্বপ্র, নুযুধ্ধি, 
এই তিনটি অবস্থার পরবর্তী তুর্ধ্যাবস্থা বলির জানিবে, এইরূপ অৰ্থ! 
হইলে আর কালগ্রাসে পতিত হইতে হয় না; কার, ৱ চৃঙত ইৰ্ঘ্যের 
নিরোধ বলিয়া আযুশ্ষযকারক সময় আর থাকে না আমিনা যোগিগণ 
ুযদ্ানাড়ীকে কালতোক্ক বলিয়া! ধাকেন ॥ 
অভালেৎ খেচীং ডাব যাব ৮০, রর ১ ছি রি? |, 
সম্প্রাপ্তযোগ নি কা রর 


হঠদীপিক1। ২৫৩ 


স্পা পাস্পিস, 

অভ্যসেদিতি । তাবৎ খেচরীং মুদ্রামভ্াসেখ, যাবদ যোগনিত্রিতঃ । 
যোগঃ সর্ধবৃত্তিনির়োধঃ লৈব নিজ! যোগনিত্র। অস্ত সঞ্জাতা ইতি যোগনিগ্রিতঃ 
ভাদৃশ; স্তাং সম্প্া গ্ত। ফোগনিদ্রা যেন স সন্প্রাপ্তযোগনিত্রস্তত্ব কদাচন কিং, 
শ্চিদপি সয়ে কালো মৃত্্যুন“প্তি ॥ ৪৯ ॥ | 


লট বাস 


যোগী ঘে পর্য্যপ্ত খে5রী মৃত্রা অভ্যাস করে, দে ন পৰ্যন্ত সে যোগ- 
নিষ্তায় নিত্বিত থাকে, অর্থাৎ তাহার সর্বপ্রকার বৃত্তি নিরুদ্ধ থাকে, 
যে যোগাভ্যাসী বাক্তি উক্ত প্রকার চিতবৃত্তির নিয়োধ করিতে পারিয়া- 
ছেন, তাহার মৃত্যু হয় না ॥ ৪৯॥ 


নিরালহ্থং মনঃ কৃত্বা ন কিঞিদিপি চিন্তুয়েং। 
সবাহ্যাভ্যন্তরে ব্যোয়ি থটবত্তিষ্ঠতি খ্রুবম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 


মিরালঘ্বমিতি। যে| নিরালম্বমালন্বনশুল্জং মনং কৃত্বা কিঞ্চিদপি ন চিন্তয়েৎ 
খেচরীমুদ্রায়াংজায়মান।য়াংত্রহ্মাকারামপি বৃত্তিং পর্বৈরাগ্যেণ পরিত্যদেদিতার্থঃ । 
ল যোগী বাহাত্যন্তরে বাহে বহির্ভবে অত্যন্তরেহত্যন্তর্তবে চ ব্যোয়্যাকাশে 
ঘটবত্তিষ্ঠতি জরবং নিশিতমেতৎ | বথাকাশে ঘটো বহিরন্তশ্চাকাশপূর্ণো ভবতি 
তথা খেচরধযামালহনপরিত্যাগ্েন যোগী অগা ুণাসতষ্ঠতীত্যর্ঘচ ॥ ৫* ॥ 


BoA ৭ 3 
রর লিপ 
চা 
/. Hf 


কিক ১ 
ae টি 


অংলঘনশূষ করত সকল প্রকার চিন্ত! হইতে নিবৃত্ত 
6 বান কয়া হইলে পরমবৈরাগা ছারা পঙ্গাকার 


ne সাধক _বার্থাকাশে ও অন্বরাকাশে 


২৮ 

বস্তু 
সর ্ পাশ 

_ ক্র E 

on fl ৮ 

বু REYNE ্ু 


রি. 2 ধু Fe [) চর রি Ee 
aE CSUN _ ০ 


| অন্যাস হে মাধ কে মন অবলঙ্ন+ 


ওয়ে ওঁ শাহি গূি: বিমান 


~~ hd Ber 

cA 3 Fmd 
কু 2 গত ও 

kd লও 

EY 


২৫৪ হঠদীপিকা । 


বাহ্যবাযুর্ধথ| লীনস্তথা মধ্যে ন সংশয়ঃ। 

স্বস্থানে স্থিরহামেতি পবনে! মনসা সহ ॥ ৫১ 

বাহোতি। বাগে বেভাপহিভবে। বাধৃরধ। লীনো ভবতি খেচধ্যাং, তস্তাস্তঃ- 
প্রবৃত্ত/তারাৎ। তথ! মধ্যে দেহমধ্যবত্তী বাদুলীনো ভবতি, ভন্ত বতিঃপ্রবৃত্ত্য- 
ভধাং ৷ ন সংশঠঃ অশ্রিনর্থে সন্দেহে! নান্ডীত্যর্থ; । স্থাথতে প্কিরীভূযতেহ স্থিন্নিতি 
স্থানং স্বপ্ত প্রাণপ্ত স্থানং প্রৈণ্যাধিডানং ব্রদ্দগন্ধ ং তত্র মনন! চিত্তেন সহ পবন; 
প্রাণঃ হিরতা' নিশ্চলতামেতি প্রাপ্োতি ॥ ৫১।॥ 

খেচরীমুদ্রাতে যেমন বাহ বায়ু লীন হয়, অর্থাৎ বাহা বায়ুর অস্তঃ- 
প্রবৃত্তি হয় না, (েইন্ধস আন্তরিক বাযুও লীন হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
তাহার বাহা প্রবৃত্তি হয় না, ইহাতে কিঞ্চিন্মাত্র সন্দেহ নাই; পরন্ধ 
উচ বায়ু মনের চহিত স্ব অবতিতি স্থান ব্র্দরন্ধে। গিয়া স্থির হইয়া 


থাকে! ৫১ ॥ 


এবম ভাম্তমানস্থা নারুমার্গে দিবানিশম্‌। 
অভ্যাসাজ্দীর্ধত্ে বারশ্মনস্তত্রেব লায়তে ॥ ৫২ ॥ 
এবমুক্ক প্রকরছে বামমার্গে আপমার্গে সুযুয়ায়ামিত্যর্থ: । দিবানিশং 
রাঞ্জিশ্বিমত্যপ্তম'নস্তাভ্যানং কুর্বতো যোগিলোইভ্যাসাদ যর যন্বিনাধায়ে বারুং 
প্রাণে জাধাতে ক্ষীয়তে লীয়ত ইত্যর্থঃ । তব বাছোসয়াধিষ্ানে যনশ্চিন্তং 
লীমুকে জযাত ইবি: ১৫১ ॥ 
এই প্রকারে প্রাণবযুর পথব্বরূপ স্ুযুদ্বানাড়ীতে ধবারাত্র খেচরী- 
মুদ্রা অভাদ করিলে যেখানে যোগী ব্যক্তির প্রানবায় লয় হয়, সেই 
বাহুহ!নেই মলের লগ্ন হইয়া থাকে ॥ ৫২ ॥ 
অমুতৈঃ প্রাবয়েদেহমাপাদতলমস্তকম্‌। 
দিধাত্যেব মহাভায়ে। মহাবল পরীক্রমত ॥ ৫৩ ॥ 


হঠদীপিকা। ২৫৫ 


অমুতৈরিতি । অনৃতৈঃ ন্রযিরনির্গ তৈঃ পাদতলং চ মস্তক্কং চ পাদ তল- 
মস্তকম্‌ দন্দশ্চ প্রাণিতৃধ্যসেনাঙ্গানামিত্যেকবদ্ধাবঃ। পাদতলমস্তকমতি- 
ব্যাপ্যেত্যাপাদতলমস্ডকং দেহমাপ্রাবয়েদাপ্লাবিতং কুর্য্যাৎ। মহামুংকৃষ্টঃ কায়ো 
ধন স মহাকায়ঃ মহান্তে৷ বলপরাক্রমো যন্তেত্যেতাদ্ৃশো বোগী সিধ্যভেষ; 
আসুতাপ্রাবনেন সিদ্ধে ভবতে)ব ॥ ৫৩ | 

খে5রীমুত্ব। পিদ্ধ হইলে ব্রক্মরন্ধ হইতে বে অমৃতধারা ক্ষরিত হইতে 
থাকে, সেই অমৃ ধার! সাধকের মাপাদমন্তক সর্বশরীর আপ্লাবিত করে, 
ইহা তেই সাধক সিঞ্চিদম্পন্ন, উৎকুষ্টুকান্দ ও মহাবলশালী হন ৷ ৫৩ | 

শক্তিমধ্যে মনঃ কৃত্ব। শক্তিং মানসমধ্যগাম্‌। 

মনসা মন আলোকা ধারযেৎ, পরমং পদম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 

শক্তরিতি। শ'ত্রঃ কুণালনা তন্তা মধ্যে মনঃ কৃত্ব। তঙ্যাং মনো ধৃত! তদা- 
কাব মপঃ কৃতেতার্থচট । শক্তিং মানলমধ্যগাং কৃত্বা শ'ক্ধ্যানাবেশাচ্ছন্তিং 
মনস্তেকাকৃত্য তেন কুণ্ডলাং বোধয়িত্বেতি ফাবুৎ। “প্রবুদ্ধাবহিযোগেন মনস! 
মকুতা সহেতি গেংরক্ষাক্তেঃ । মননাস্তঃকরণেন মন আলোক্য বুদ্ধিং মনসাহব- 
লোকনেন স্থিরাকৃত্বে 1৭: | প্রনং পদং সব্বোতকৃ্ং স্বগ্গপং ধারয়েদ্ধারণাবিষয়ং 
কুষ)াদ্ত্যর্থং ॥ ৫5 ॥ 

সাধক কুগুলিনা শক্তিতে মনঃ সংস্থাপন করত মনের সহিত 
কুণ্ড'লনীর একী হাব করবে, অর্থাং খুগুলিনা শক্রি মন দ্বারা প্রবোধত 
করিবে, এবং মন দ্বার! অবলোকন করিবে ও বুদ্ধি ছির * করিয়। পরমপদ 
স্বরূপ ধারণ তরিবে। ₹৪ 

খমধ্যে কুরু চাত্মানমাত্রমধ্যে চ খং কুরু। 

স্ব্বং চ খময়ং কত ন কিন্চিদপি চিন্তয়েং ॥ ৫৫ ॥ 


* ইহ] চপ্টনীত বিষয়, অথাৎ গ্রগাঢ় ভাবে চপ! করিতব। মণকে ঠির করিয়া 


কুণুলনীব চাগর", দশন ও বৃদ্ধিতত্রে পরম পুরুষ ধারণ করিতে হয়। 


২৫৬ | হঠদীপিকা 


থমধ্য ইতি । খমিব পর্ণ ব্রদ্ম খং তঙ্গধ্যে আত্মানং স্বন্বরূপং (কুর। ্া-. 
ইমিতি ভাব:য়স্তার্থ:। আত্মমাধা স্বস্থরূপে চ থং পূর্ণ ব্রহ্ম কুরু। অহং ত্রদ্দেভি 
চ ভাহয়েভার্থঃ | সর্ষং চ খময়ং কৃত্ব। ব্রহ্মময়ং বিভাব্য কিমপি ন চিন্তয়েৎ 
অহং ব্রজ্মেতি ধ্যানমপি পরিত্যঙ্গেদিভ্যর্থঃ | ৫৫ ॥ 


চি 


আপনাকে বর স্বন্নপ বলিয়া চিন্তা কর এবং ব্রদ্ষকে আতব্মস্বরূপ 
ক্কর ও সকলই বহ্মময় এইরূপ ভাবনা কর। এবং অন্ত সকল প্রকার 
চিন্ত!। পরিত্যাগ কর ॥ ৫৪ ॥ 


অস্তঃশৃষ্যে! বহিঃশুন্যঃ শৃন্যঃ কুস্ত ইবাস্বরে । 
অস্তঃপুর্ণে। বহিংপুর্ণঃ পূর্ণঃ কুস্ত ইবার্ণবে ॥ ৫৬ ॥ 


এবং সমাচিতন্ত স্বরূপে স্থিতিমাই__-অস্তংশূন্ত ইতি । অন্তঃ অন্তঃকরণে 
শুন্ঠঃ। ব্ৰন্মাতিরিক্তবৃত্তেযভাবাদ্দিতীয়শূঞ্ঃ। বহহ্রিস্তঃকেরণাদ্হিরপি শৃষ্ঠঃ, 
দ্বি্তীয়াদর্শনাৎ। অন্বরে আকাশে কুস্তে ঘঢে। যথান্তুববহিঃশৃক্কস্তদন্তঃকরণে 
'হৃদাকাশে বায়পূর্ণ; ভ্রহ্মাকাববৃত্তেঃ সন্ভাবাদ্‌ ত্রদ্গধাসন্বান্বা। বহিঃপূর্ো হস্ত 
করণাত্বহিহ্'দধকাশা তহির্| পূর্ণ: তথা ব্রহ্মা তিরিক্তবৃত্তেরতাবাদ্‌ ত্র্মপূর্ণত্বাদধা । 
'অর্ণবে সমুদ্রে কুম্ভে! ঘটো যথ! র্ঝতে। জলপূর্ণে। ভবতি এবং সনধিনিষ্ে। যোগী 
ত্ৰহ্মপূর্ণো ভবতীত্যর্থ; ॥ ৫৬ 1 | 


প্রাগুক্ত প্রকার সমা ধ নিন্ধ হইলে যে প্রকার অবস্থ। ঘটে, তাহাই 
বলিতেছেন।-যে প্রকার কোন একটি কুস্ত আকাশে থাকিলে, তাহার 
অন্তরে. ও বাহিরে আকাশ থাকে, তদ্রুপ সমাধি অবস্থায় স্থিত যোগীরও 
খর হর খান সমাধিস্থিত যোগীর অস্তঃকরণে ব্রদ্ধাতি- 
য় দি সক (ইরাং তখন তিনি অস্তঃশুন্ত হয়েন 
ক বিয়েও বগলী ক দূ কোন পদার্থ নেখিতে: পান না। যে 


হঠদীপিকা। ২৫৭ 


শি কিস তা সাপ ০ ৯ রি তি, রি এম চোল, চা আদ, পাগ, উস এজ আশি 


প্রকার কোন একটি ঘট সমুদ্র মধ্যে রক্ষা! করিলে, ঘটের অস্ত্র বাহিরে 
কেবল জলই থাকে; তদ্রপ সমাধিসিদ্ধ যোগীয় অন্তরে বাহিরে কেবল 
্রন্ষই পূর্ণ থাফে। সমাধি অবস্থায় স্থিত যোগীর বাহ ও অভ্যন্তর 
বদ্ষময় হয়, সুতরাং ভনি সর্বতোভাবে ব্রশ্বপূর্ণ হন ॥ ৫৬ ॥ 


বাহ্যচিস্ত। ন কর্তব্য! তখৈবাস্তরচিন্তনম্‌ । 
সর্ববচিস্তাং পরিত্যঙ্য ন।কঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ ৫৭ ॥ 


বাহাচিস্তেতি । সমাহিতেন যোগিনেত্যধ্যাহারঃ | বাহাচিন্তা বাহাবিষয়] চিন্ত ন 
কর্তব্যা তখৈব বাহাচিস্তাকরণবদান্তরচিন্তনমান্তরাণাং মনসা পরিকল্লিতানামা শ!- 
মোদকসৌধবাটিকাদীনাং চিস্তনং ন কর্তব্যমিতি লিঙ্গবিপরিণামেনান্বমুঃ | সর্ব- 
চিন্তাং বাহ্যাত্যস্তরচিস্তনং পরিত্যজ্য কিঞ্চিদপি ন চিন্তে পরবৈরাগ্যেপাত্মাকার- 
বৃত্তিমপি পরিত্যজেৎ । তত্ত্যাগে ব্বরূপাবস্থিতিরূপা! জীবন্যুক্তিতবভীতি ভাবঃ ॥৫৭॥ 

সমাধি অবস্থায় শ্িত যোগী পুত্র-কলত্রাদিবিষয়ক বাহ চিন্তা ও 
আশা-আমোদাদি আত্যন্তরিক চিন্তা, এই উভয়বিধ চিন্তা পরিত্যাগ- 
পুর্বক পরম বৈরাগ্যট অবলম্বন করত আত্মন্বরূপবৃন্তি পরিত্যাগ করিবে। 
ইহাতে স্ব-স্বরূপাবস্থিতিরূপ জীবনুক্ত হইয়া থাকে ॥ ৫৭ ॥ 

সঙ্কল্পমাত্রকলনৈব জগৎ সমগ্ৰং 
সঙ্কল্লমাত্ৰকলনৈব মনোবিলাসঃ 
সঙ্কল্পমাত্রমতিমুৎস্থক্জ নির্বিকল্প- 
মাশ্রিত্য নিশ্চয়মবাপুহি রাম শাস্তিম ॥ ৫৮ ॥ 


বাহাভান্তরচিস্তাপরিত্যাগে শাগ্তিশ্চ ভহতীত্যর্থ বশিষ্ঠবাকাং প্রমাপয়তি-_ 
দহল্েছ্ি। সঙ্কলো। মানদিকো বাপারঃ স এব সঙ্গল্লমাত্রং তস্য কলনৈব রচ- 
নৈবেদং দৃশ্যমানং মমগ্রং জগং। বাহাপ্রপঞ্চো মনোমাত্রকপ্লিত ইতার্ধঃ। মনষে। 


১৭ 


২৫৮ হঠদীপিকা। 


Pe PAPI NEL = ৯ থব 9৬ ০ বিলে আর আর বি চে স্পিন সা =. এ বর রস ক ৭ ২৫ খা কক 


মানমন্ত বিলাযো নানাধিযিয়াকারকপরন। আশামোদক-দৌধবাটিকাদিকরনারর্ো 
বিলাসঃ সঞ্চরমাত্রকলনৈব। মানস: প্রপঞ্চোহপি সন্কলমাত্ররচলৈবেত্যর্থ; । 
সঙ্কল্পমাত্রে বাহাত্যন্তরপ্রপঞ্চে যা মতিঃ সত্যত্বযুদ্ধিস্তামুংস্ৃল। তহি কিং 
কর্তবামিত্যত তাহ-নির্বিকল্পেতি। বিশিঠকল্লনা বিকল্প, আত্মনি কর্তৃত্বভো তৃত্ব- 
স্ুখিতবসঙ্গাতীযবিজাতীয়ন্বগততেদদেশকালবস্থপরিচ্ছেদ বল্পনানূপঃ। তম্মানিক্কাস্তে। 
নির্ক্িকলন্তমাত্মানমাশ্রিত্য ধারণাদিবিষয়ং কৃত্বা, হে রাম! নিশ্চরমসন্দিগ্ধং শাস্তিং 
পরমোপরতিমবাগ হি, ততঃ নুখমপি প্রাপত্তমাতি ভাবঃ। তছুজং তগবতা 
ব্যতিরেকেণ “ন চাভাবয়তঃ শাস্তিরশাগুলা কুতঃ সখ" মিতি | ৫৮ | 

বাহির ও অন্তর বিষয়ে চিন্তা পরিত্যাগ করিলে ঘে পরম! শাস্তি লাভ 
শয়। তাহার প্রমাণ ম্বক্ধূপ বশিছ বলিতেছেন, যথা-~হে রাম! 
আস্তরিক ব্যাপারই সঙ্কল্প, এবং সঙ্কল্প দ্বারাই এই পরিদৃশ্থমান বাহ্‌ 
জগৎ প্রকাশ পাইতেছে। আশা আমোদ প্রভৃতি মানলিক 
কল্পন। মাত্র, স্থতরাং বাহ্‌ ও মানসিক প্রপঞ্চে যে সত্য বুদ্ধি, তাহা 
পরিত্যাগ কর। আমি কর্তা, আমি ভোক্তা, আমি স্থখী, আমি 
অমুকের সঙ্জাতীয়, অমুকের বিজাতীয়, আমি অমুক হইতে বিভিন্ন, 
আমি অমুক দেশস্থ এবং অমুক, কালবস্তী ইত্যাদি পরিচ্ছেদ কল্ানা শুন 
আত্মাকে আশ্রয় করিয়া পরমা শান্তি লাভ কর। এইরূপ করিলে পরম 
সুখী হইতে পারিবে ॥ শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন।-আত্মাতত চিন্ত! 
ব্যতিরেকে শাস্তি হয় না, পরন্ধ শা না. হইলেও সুখও হয় না । ৫৮॥ 


কর্পুরমনলে যদ্ধৎ সৈন্ধবং সলিলে যথা। 
তথ! সন্ধীয়মানং চ মনস্তব্বে বিলীয়তে ॥ ৫৯ ॥ 


_ কপূরমিতি | যত্ন্যধাংনলেহগ্রে সস্বীয়মানং.সংযোজ্যমানং কপৃরং বিলীয়তে 
(বশেষেণ লীষ়তে ল'নং ভবতি। অগ্যাকারং ভবতি | যথা সলিলে জলে সক্ধীয়- 


হঠদীপিকা। ২৫৯ 


চিল = পাপন উস পশপিশ তলা পি 


স্তানং সৈদ্ধবং লবণং বিলীয়তে লবণাকারং পরিত্যজ্য জলাকারং ভবতি তথা 
তদ্বত্তত্বে আত্মনি সন্ধায়মানং কাধ্যমাণং মনে! বিলীয়তে আম্মাকারং ভৰতি ॥৫৯॥ 

কপূর যে প্রকার অগ্নিসংযোগে অগ্নির স্যার হয়, সৈদ্ধব লবণ 
ঘে প্রকার জলের সহিত মিশ্রিত হইলে জলের স্তায় হুম, মন সেই 
প্রকার আত্মার সহিত মিলিত হইলে আত্মস্বর্নপ ধারণ করে ইহাকেই' 
মনোলয় বলে ৫৯ ॥ 


মনোলয়ে ছ্ৈতনিরৃি? | 


জ্ঞেয়ং পর্ধং প্রতীতঞ্চ জ্ঞানঞ্চ মন উচ্যতে । 
জ্ঞানং জ্ঞেয়ং সমং নষ্টং নান্যঃ পদ্থ৷ দ্বিতীয় ক; ॥ ৬০ ॥ 


মনসো বিলয়ে জাতে দ্বৈতমপি লীয়ন ইতভ্যাহস্তিভিজ্ঞে এমিতি । সৰ্বং 
সঞ্চলং জ্ঞেয়ং জ্ঞানাহং প্রভীতং চ জ্ঞাতং চ জ্ঞানং চ ইদং সর্বং মন উচ্যতে। 
সর্ববস্য মনঃকন্মনামাত্রত্বান্মনঃশব্দেনোচযতে | জ্ঞানং জ্রেয়ং চ সমং মনো বিলীয়ুতে 
মনসা সাদ্ধং নষ্টং যদি ‘তৰি দ্বিন্তীমু এব দ্বিতীয়কঃ পন্থ। মনোবিয়য়ো নাস্তি দ্বৈতং 
নান্তিতি কলিতার্থ; ॥ ৬০ ॥ 

মনের লয় হইলে যে দ্বৈতবুদ্ধির লয় হয়, তাহাই গ্নোকগ্রয়ে 
যলিতেছেন।--সমুদায় বস্তই জেয়, আর মনই জ্ঞান, সমুদয় প্রপঞ্চই 
মনের, সঙ্কল্প, মনের সহিত সমুঃয় জে ও জ্ঞান বিনষ্ট হয় অর্থাৎ 
মনের লয় হইলে জ্ঞান বা জেয কিছুই থাকে না, কাজেই যদি জ্ঞান ও 
জ্ঞেয় বিনষ্ট হইল, তাহা হইলে মনের বিষয় আর কিছুই থাকে না, 
অতএব তখন আপনা হুইতেই দবৈতবুদ্ধি লয় প্রাপ্ত হইয়া যার ॥ ৬০ । 


মনোদৃশ্টমিদং দর্ববং বু কিঞিৎ সচরাচরম্‌। 
মনসো! হ্যন্সনীভাবাদ্দৈহং নৈবোপলভ্যতে ॥ ৬১ ॥ 


২৬০ হঠদীপিকা। 


মনোদৃশ্বঝিতি । ইদমুপলভ্যমানং বৎকিঞ্চিদ্‌ ষংকিমপি চরং জঙ্গমমচরং 
স্থাবরং চরং চাচরং চ চরাচরে তাভ্যাং সহ বর্তত ইতি সচরাচরং যজ্জগৎ তৎনর্বং 
মনোধুশ্ত:ং মনস! দৃশ্যং। মনঃসক্কল্লমাত্রমিতার্থঃ। মনঃকল্লনাসত্বে প্রতীতে-' 
স্তদ্ভাঁষে চাপ্রতীনেভ্রম এব সর্বং জগৎ ভ্রমশ্ত গ্রভীতকশরীরত্বাং ন চ 
বৌদ্ধমতপ্রসঙ্গ:। ভরমাধিষ্ঠানপ্ত রহ্মণঃ সত্যন্বাভাপগমাৎ। মনন উম্মনীভাবা- 
ভ্বিলয়াদ্বৈতং ভেদ; নৈবোপলভ্যতে নৈব প্রতীয়তে । ততভ্রমহেতো শ্বন:সঙ্কল্- 
স্তাতাবাৎ হি তদ্দেতাবব্যয়ম্‌ 1৬১1 

পৃথিবীতলে স্থাবরজঙ্গমাত্মক যে সকল পদার্থ আমাদিগের উপলব্ধি 
হয়, সে সমুদায় পদার্থই মনের দৃশ্য অর্থাৎ মনের সঙ্কল্পদ্বারাই সমুদয় 
জগং প্রতীয়মান হইয়া থাকে । ঘে পর্য্যন্ত মনের সঙ্কল্প থাকিবে, সেই 
পর্যন্তই সকল বস্তুর প্রতীতি জন্মিয়া থাকে। মনের সঙ্কল্প বিনাশ- 
হইলে আর কোন পদার্থই উপলব্ধ হয় না, অতএব জগতই শ্রম বলিয়া 
জানিবে। কারণ যখন মন লয় হয়, তখন আত্মা ব্যতীত আর দ্বিতীয় 
পদ্ধার্থ উপলব্ধ হয় না ॥ ৬১ ॥ 


মি 


জ্ঞেয়বন্ত্রপরিত্যাগাদ্িলয়ং যাতি মানসম্‌। 
মনসো বিলয়ে যাত কৈবল্যমবশিব্যতে ॥ ৬২॥ 


জেয়মিতি | জ্ঞেয়ং জ্ঞানবিষয়ং ষত্বন্ত সর্ববং চরাচরং যদ্দৃশ্যং তস্য পরিত্যাগা- 
দ্রামন্কপাত্মকণ্ত তন্য পরিবর্জনাদিলয়ং সচ্চিদানন্দরূপাত্মাকারং ভবতি। ঘনসো 
বিলয়ে যাতে সতি কৈবল্যং কেবলন্তাত্বনো। ভাবঃ কৈবল্যমবশিব্যতে । অদ্বিতী- 


য়াত্মস্বরূপমবশিষ্টং ভবতীত্যর্ঘঃ1৬২॥ 

্বাবরজঙ্গমাত্মক পরিদৃশ্যমান জেয় বস্তু সমুদায় পরিত্যাগ করিলে 
মন লীন হয়, অর্থাৎ মন সর্বদা আনন্দন্বরূপ আত্মাকারে পারণত হইয় 
€কেবল লয় হয়, অর্থাৎ অদ্বিতীয় ব্ৰহ্মময় হইয়া থাকে ॥ ৬২ ॥ 


হঠদীপিকা । ২৬৯ 


এবং নানাবিধোপায়াঃ সম্যক, ব্বামুভবান্বিতাঃ । 
সমাধিমার্গাঃ কথিতাঃ পূর্ববাচার্ষ্যর্্মহাত্মতিঃ ॥ ৬৩ ॥ 


এবমিতি। এবমস্তর্লক্ষ্যং বহিদ্‌ গলিখিত্যাহ্যক্ত প্রকারেণ মহান্‌ সমাধি- 
পরিশীলনশুদ্ধ আত্বাস্তঃকরণং যেযাং তে মহাত্বনসৈশ্মহাত্মতিঃ পূর্বে চ তে 
আভাধ্যাশ্চ পূর্ববাচাধ্য! মৎন্ডেন্্রাগয়ত্তৈ: সমাধেশ্চিততবৃত্তিশিরোধণ্য মার্গা; প্রাপ্ত. 
পায়াঃ কথিতাঃ। কাীদৃশাঃ ? সমাধিমার্গা: নানাবিধোপায়াঃ নানাবিধ! উপায়াঃ 
সাধনানি যেষাং তে তথা সম্যক সমীচীনতয়! সংশয়বিপর্ধ্যয়রাছিত্যেন যঃ স্বানৃভব 
আস্বাহৃতবস্তেনান্বিত! যুক্তাঃ ।৬৩ 

সমা ধিপরিশীলন দ্বারা যে সকল যোগীর চিত্তশুদ্ধি হইয়াছে” মৎস্তে- 
ন্রাদি সেই সকল পূর্বতন যোগিগণ চিত্তবৃত্তি-নিরোধসন্বন্ধে বিবিধ উপায় 
নির্দেশ করিয়াছেন। এ সকল উপায় বহু প্রকারে সাধিত ছইয়া থাকে, 
এবং সেই সকল উপায় অবলম্বনপূর্বক সাধন। করিলে অনায়াসে যুক্তি- 


লাভ হয়ব ৬৩ | 


সুধুন্নায়ৈ কুগুলিন্যৈ সুধায়ৈ চন্দ্ৰজন্মনে । 
মনোম্মন্যৈ নমস্ত্রভাং মহাশক্ত্যৈ চিন্নাত্মনে ॥ ৬৪ ॥ 


স্যৃন্নাদিত্য: কৃতকৃত্যস্তাঃ প্রণমতি--সুযুয্নায়ৈ ইতি । সুমূয়। মধ্যনাড়ী তস্য 
কুণুলিনো আধারশক্তযৈ চন্দরা্‌ ভ্রমধ্যস্থাজ্জন্ন যন্তান্তম্যৈ স্ুধায়ৈ পীয্যায়ে 
মনোশান্যৈ তুথ্যাবস্থাযৈ চিচ্চৈতক্কমাস্ম। স্বরপং বস্যাঃ সা তথা তস্যৈ মহতী 
জড়ানাং কার্য্যেপ্রিয়মনসাং চৈতন্সম্পাদকত্বাৎ সৰ্ব্বোত্তম যা শক্তিশ্চিচ্ছক্তি: 
পুরুষরূপা তল্যৈ । তুভ্যমিতি প্রত্যেকং সন্বধ্যতে ॥ নমঃ গ্রহ্বীভাবোইস্ত ॥৩৪৪ 


সাধক স্ুযুয়াদি নাড়ী হইতেই কৃতকৃত্য হইতে পারেন, এইজন্ত 
তাহার প্রণাম করিতেছেন 1--মধ্যনাড়ী সুযুয়া, আধারশক্তি কুণ্ডলিনী, 


২৬২ |. হঠদীপিক। ॥ 


শিরা পালা শসা 


ভ্রমধ্যস্থিত চন্দ্র হইতে গলিত স্থধাধার! তুর্ধযাবন্থারূপিমী মনোন্মনী এবং 
ইন্সিয় ও মনের চৈতন্ত-সম্পাদনকারিষী চিৎশক্তি এই লকলের 
প্রত্যেককে নমস্কার করি ॥ ৬৪ ॥ 


নাদোপাসনরূপমোক্ষোপায়ঃ | 


অশক্যতত্ববোধানা; মূঢ়ানামপি সম্মতম্‌। 
প্রোক্তং গোরক্ষনাথেন নাদোপাপনমুচ্যতে ॥ ৬৫ ॥ 


নানাবিধান সমাধ্যুপায়ান্ধক্ত।। নাদাহুসন্ধানরূপং মুখ্যোপারং প্রতিজানীতে-- 
অশক্যেতি। অৰ্যুৎপন্নত্বাদশক্যস্তত্ববোধত্তত্বজ্ঞানং যেযাং তে তথা তেষাং মৃঢানা- 
মনধীতান।ং সম্মতম্‌। অপিশব্দাং কিযুতাধীতানামিতি গম্যতে । গোরক্ষনাথেন 
প্রোক্তমিত্যনেন মহদুক্তত্বাদুপাদেয়ত্বং গম্যতে । নাদদ্যানাহতধ্বণেক পালনেহইস্ু- 
লন্ধানবূপং সেবনমুঢাতে কথাতে ॥৬৫। 
সমাধির বহুবিধ উপায় ইতঃপূর্ব্বে বলিয়াছেন, এক্ষণে মুখ্য উপায় 
নাদানুসন্ধানের কথা বলিতেছেন ।--যাহারা শাস্ত্র দিতে সুপণ্ডিত, তীহা- 
দিগের, এবং যাহার! শান্্রাদি অধ্যয়ন করে নাই ও অবুযুৎপন্প হেতু 
তত্বনিরণয্বে অলমর্থ, এই প্রকার মুর্খদিগেরও প্রিয় যোগিকুলশ্রে 
শ্লীগোরক্গনাথোক্ত নাদানুসন্ধানরূপ উপাসনা বলা যাইতেছে ॥ ৬৫ ॥ 


প্রীমাদিনাথেন সপাঁদকো টি- 

লয় প্রকারাঃ কথিত! জয়স্তি। 
নাদানুসন্ধানকমেকমেব 

মন্যামহে মখ্যতমং লয়ানাম্‌ | ৬৬ ॥ 


জীআদিনাথেনেতি । শ্রীআদিলাথেন শিবেন কথিতাঃ প্রোক্তাঃ পাদেন 
চতুর্থংশেন সহ বর্তমানাঃ কোটিসংখ্যক1 লযপ্রকারাশ্চিত্তলয়নাধনভেন! জয়স্ত)ৎ- 


হঠদীপিক1 ২৬৩ 
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কর্ষেণ বর্তত্তে । বয়ং তু নাদাহুসন্ধানকং নাদাম্চিন্তনমেব একং কেবলং লয়ানাং 
লয়সাধনানাং মধ্যে মুখ্যতমমস্ঠিশয়েন মুখ্যং মন্তামছে জানীমহে। উৎকৃষ্টানাং 
লয়সাধনানাং মধ্যে উৎকৃষ্টতমত্বাদেগারক্ষাভিসতত্বাচ্চ নাদামুসন্ধানমেবর অবশ্তং 
বিধেয়মিতি ভাহঃ। ৬৬ 

শ্রীমাদিনাথ শিধ সপাদ কোটী প্রকার চিত্তবৃত্তি নিরোধের উপায় 
(মনোলয়ের উপায়) বলিয়াছেন, তাহার মধ্যে নাদাহুসন্ধান শ্রেষ্ঠ । পরন্ধ 
লাদানুসন্ধান সর্বপ্রকার লয়পাধনের মধ্যে প্রধান এবং গোরক্ষনাথের 
মতেও এই নাদানুসন্ধান শ্রেষ্ট উপায় বলিয়া কণিত 1৬৬ ॥ 


শান্তবীযুদ্রয়। নাদানুসন্ধানম্‌। 


মুক্তাসনে স্থিত! যোগী মুদ্রাং সন্ধায় শাস্তবীম্‌ 
শৃণুয়াদ্দক্ষিণে কর্ণে নাদমন্তঃস্থমেকধীঃ ॥ ৬৭ ॥ 


শাভ্বীমুদ্রয়। নাদাহুসন্ধানমাহ--মুক্তাদন ইতি। মুক্তাসনে সিদ্ধাসনে স্থিতে। 
যোগী শাভবীং মুস্রামস্তল ক্ষটং বহিদূ্িরিত্যাদিনোক্তাং সন্ধায় কৃত্বা । এক- 
ধারেকাগ্রচিত্তঃ সন্‌ দক্ষিণে কর্ণেংস্তঃস্থস্যুয়ানাড্যাং সস্তমেব নাদং শরণুায়ৎ। 
তদুক্তং ব্রিপুরাসারসমুচ্চয়ে-_-“আদেৌ মস্তালিমালাঙ্জনিতরবসমন্তারলংস্কারকারী 
নাদোহসেো বাংশিকস্যানিলভরিতলস্ংশনিস্বান্ধতুল্য:। ঘণ্টানাদাহথকারী নগদন্থ 
চ জঙলধিধ্বানধীরো। গভীরে! গর্জন পক্জন্ভঘোষঃ পর ইহ কুহরে বর্তৃতে 
ব্চ্ছ্যনাডাা (৮ ইতি ৬৭ । 
শাস্তবী মুদ্রার নাদানুলন্ধানের কথা প্রথমে কথিষ্ত হুইয়াছে। 
সাধক সিদ্ধানন করিয়া উপবেশনপুর্কাক পূর্ববকথিত প্রকারে শাস্তবীমুদ্ত! 
করিবে এবং একান্তচিত্তে দক্ষিণ কণ দ্বার! অস্তঃস্থ স্থযুয়ানাড়ীর ধ্বনি 
শ্রবণ করিবে। ব্রিপুরাসারসমুচ্চয় নামক গ্রন্থে লিখিত আছে যে, 
সুধুয়ানাড়ীতে প্রথমতঃ মত্ত মধুকরশ্রেণীর গুন্‌ গুন্‌ ধ্বনির স্তায় শব্দ হয়, 


২৬৪ ' হুঠদীপিকা। 
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তৎ্পরে বংশচ্ছিদ্র মধ্যে বাযুপ্রবেশকালে যেরূপ শব শুনিতে পাওয়! 
যায়, সেইরূপ ধ্বনি হইয়া থাকে । অনস্তর ঘণ্টাধ্বনির প্রায় শব্দ হয়, 
পরে সমুদ্র মধ্যে যেরূপ গভীর ও ঘোরধবনি হয়, তথ্বৎ ধ্বনি হইতে. 
থাকে। তদনন্তর মেঘধ্বনির স্তায় শব্দ হয়। যাহাতে এই সকল ধ্বনি 
শুনিতে পাওয়া যায়, সাধক একাগ্রচিত্ত হইয়| তাহাই করিবে ॥ ৬৭ | 


পরাঙ মুখীমুদ্রয়া নাদাহুসন্ধানম। 


আবণপুটনয়নযুগলঘাণমুখান!ং নিরোধনং কার্ধ্যমূ। 
শুন্ধনুযুয্' সরণৌ স্ফুটমমল: শ্রায়তে নাদঃ ॥ ৬৮ || 


পরাত্মুখীমুদ্রয়া নাদামুসন্ধানমাহ__শ্রবণপুটে নয়নয়োনে ত্রয়োষুগ লং যুগ্ং 
প্রাণশব্দেন ভ্রাণপুটে মুখমাদ্যমেবাস্‌ দ্বদ্দে প্রাণ্যঙ্গত্বাদেকবস্তাবে প্রাপ্তেই পি 
সর্বস্যাপি দ্বদ্বৈকবন্াবস্য বৈকলিকত্বায়ন ভবতি । তেষাং নিরোধনং করাঙ্গুলিভি: 
কাধ্যম। নিকোধনং চেখম্‌__“'অনুষ্ঠাভ্যায়ুভৌ কণো তরুর্জনীভ্যাং চ চক্ষুধী ॥. 
নাসাপুটো তথান্তাভ্যাং প্রচ্ছান্ত করণানি চ 1? ইতি চকারাত্তদন্গাত্যাং মুখং 
্রচ্ছান্েতি সমুচ্চীরতে গুদ্ধা আণাগামৈশ্মলরহিতা য| সুযুয়াসরণিঃ প্রযুয়াপত্ধত্তি- 
স্তম্তামমলো নাদঃ শ্ছুটং ব্যক্তং শ্রয়তে ॥ ৬৮ | 

পরাজ্মুখী মুদ্র। দ্বার! নাদানুন্ধান বলিতেছেন ।__যোগনাধক কর্ণঘর 
নেত্রদ্য়, নাসাপুটদ্বয় এবং মুখবিবর বন্ধ করিবে । উভয় হস্তের বৃদ্ধাঙ্গুলি 
দ্বারা কর্ণ্বয়, তর্জনীঘ্্র দ্বারা চক্ষুত্বয়, . মধামাঙ্গুলিহদ্ বার! নাসাপুটঘয় 
এবং অবশিষ্ঠ অনামিকা অঙ্গুলিদ্বয় ও কনিষ্ঠা অঙ্কুলিদয় দারা মুখবিবর 
বন্ধ করিবে। এইরূপ করিলে হুযুয়ানাড়ীতে হুম্পষ্ট ধ্বনি শুনিতে 
পাইবে। এই কুম্ভক করিবার পূর্বে প্রাণায়ায় দ্বারা উত্তমরূপে কুম্ভক: 
অভ্যাস করিবে ।। ৬৮ ॥ 


হঠদীপিক! | ২৬৫ 


৪ চা AN পাও জম লও পাস রা কোন রি এসি এ লাম তান উকি তি পাও ৮ ও পাজল প্রীত পাছ জা ০ পক জে স্ব পাখি জগত লছ ত ও কাছি পি পি পি ত সি কা এ ওরস নমি, এন 


নাদাবস্থাচতুষ্টয়কথনমূ্‌। 


আরস্তশ্চ ঘটশ্চৈব তথা পরিচয়োইপি চ। 
নিষ্পত্তিঃ সর্ববযোগেষু স্যাদবস্থাচতুষ্টয়ম্‌ ॥ ৬৯ ॥ 


অথ নাদস্য চতশ্রোইবস্থাঃ প্রাহ--আরম্তশ্চেতি। আযরম্ভাবস্থা, ঘটাবস্থা 
' পরিচয়াবস্্বা নিষ্পত্ত)বস্থা ইতি । সর্বযোগেষু সর্কেধু চিত্ববৃত্তিনিয়োধোপায়েষু 
শাভব্যাদিযু অবস্থা চতুষ্ট্ং সাৎ। চটেবতধাপিবাঃ পাদ পূরণাথাঃ ॥ ৬৯ ॥ 

নাদের অবস্থাচতুষ্টয় বর্ণিত হইতেছে ।--আরম্ভ অবস্থা, ঘটাবস্থা, 
পরিচয়াবস্থা এবং নিম্পতি-অবন্থাঁ_-নাদের এই চারি প্রকার অবস্থা | 
সর্বপ্রকার চিত্তবুত্তিনিরোধ-উপায়েই উক্ত চারি প্রকার অবস্থা পর পর: 
হইয়া থাকে ॥ ৬৯ ॥ 


আরম্ভাবস্থা 


ব্ৰহ্মগ্ৰন্থেৰ্ভবেন্তেদে। হ্যানন্দঃ শৃষ্তসম্ভবঃ ; 
বিচিত্র: কণকো দেহেহনাহতঃ আয়ন্ডে ধ্বনি; ॥ ৭ ॥ 


তত্রারস্তাবস্থামাহ-ব্রন্মগ্রস্থেরিতি । বত্রহ্মরুস্থেরনাহতচক্রে বর্তমানায়। ভে: 
গ্রাণামাত্যামেন ভেদনং যদ! তবেততদেতি যতৃদোরখ্যাহারং । আনন্দ য়তীত্যানন্দঃ 
আনন্দদ্রনকঃ শূন্যে হদ!কাশে সম্ভবতীতি শৃব্যসস্তবে। হৃদাকাশোৎপয়ে! বিচিত্র 
নানাবিধঃ কণে! ভূষণনিনাদঃ স এব কণকঃ ভূষণনিলাদসদৃশ ইত্যর্ঘঃ । “ভ্যণানাং 
তু শিকিতম্। নিকাণে নিকণঃ কাণ: কণঃ কণনমিতাপী? ত্যখরং | অনাহতো 
ধ্বনিরনাহতো | নিহ্রণাদে| দেহে দেহমধ্যে শ্রয়তে শ্রবণবিষয্বো ভবতীত্যর্থ: ॥ ৭০ | 

আরম্তা বন্ধা ।--অনাহতচক্রমধ্যে যে বক্ষগ্রস্থি আছে, এ ব্রঙ্ধপ্রন্থির 
যখন প্রাণায়াম ছারা ক্যেদ হয়, তখন হৃদয়াকাশ হইতে নানাবিধ আনন্দ- 
জনক ভূষণধবনি উৎপন্ন হইয়া অনাহত চক্র মধ্যে প্রযত হইয়া থাক্তে 4৭০/ 


। ১ 


২৬৬ হঠদীপিক। 
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দিব্যদেহশ্চ তেজন্বী দিব্যগন্ধস্থরোগবান্‌। 
সম্পূর্ণহৃদয়ঃ শূন্য আরস্তো যোগবান্‌ ভবেৎ ॥ ৭১॥ 


দিব্যদেহ ইতি । শূন্যে হৃদাকাশে য আরস্তো নাদারভস্ন্মিন্‌ সৃতি হৃদা কাশ- 
বিশুদ্ধাকাশভ্রমধ্যাকাশা: শৃন্তাতিশঙগ্ষহা শৃন্তশব্দৈর্বধ্যবহিয়িন্তে ফোগিভিঃ। সম্পূর্ণ- 
হাদয়ঃ-প্রাণবামুনা সম্যক পূর্ণং হৃদয়ং বন স তথ। আনলেন পূর্ণে দ্বদয়ে, যোগ 
বান্‌ যোগী, দিব্য! রপলাখণ।বলসম্পন্নে। দেহে! ঘন্ত স দিব্যদেহঃ, চেন্রন্ব। 
প্রভাপবান্‌, দিব্যগন্ধঃ নিব্য উত্তযে! গন্ধো যস্য স, তথ] অরোগ্যবান্‌ বোগ- 
আভিতে| ভবেদিতি মন্বন্ধঃ ॥ ৭৭ | 

যখন শূন্যে, অর্থাৎ হৃদয়াকাশে নাদারন্ত হয়, তখন যোগীর হনয় 
প্রাণবায়ু দ্বারা পরিপূর্ণ হয় এবং দেহ রূপ-লাবপালম্পন্জ ও দৈহিক 
তেজের বৃদ্ধি হয়; অতিশয় সুগন্ধ অনুভূত হুইতে থাকে এবং তাহার 
শরীরে কোন প্রকার রোগ থাকিতে পারে না ॥ ৭১॥ 


ঘটাবস্থাকথনম্‌। 
দ্বিতীয়ায়াং ঘটীকৃত্য বায়ুর্ভবতি মধ্যগঃ | 
দৃঢ়াসনো ভবেদঘোগী জ্ঞানী দেবসমস্তদ! ॥ ৭২ ॥ 


ঘটাবস্থামাহ__ঘিতীয়ারামিতি'। দ্বিতীয়ানাং ঘটাবস্থায়াং বায়: প্রাণে 
ঘটীকৃত্য আত্মন। সহাপানং নাদবিন্দু চৈকীকৃত্য মধ্যগো! মধ্যচক্রগতঃ, ক?্থানে 
মধ্যচক্রম্‌ ।' তদুক্তমত্রৈব জালন্ধরবন্ধে--‘মধ্যচক্রমিদং জ্ঞেয়ং যোড়শাধারবন্ধন'- 
মিতি ঘদা ভবেদিত্যধ্যাহারঃ। তদ'স্তাযবস্থায়াং যোগী ষোগাভ্যানী দুঢমাসনং 
যন্ত স দৃঢ়াসনঃ স্থিরাসনে। জ্ঞানী পূর্ববাপেক্ষয়! কুশলবুদ্ধিদে বসনে! রূপলাবণ্যা- 
ধিক্যাদ্ধেবতুল্যো ভবেং। তহক্তদ্‌ ঈখৰোক্তে রাজযোগে--“প্রাণাপানে৷ 
আাদবিন্ধ জীবাত্মপরমাত্মনোঃ। মিলিত্ব। ঘটতে বন্মাতন্মাৎ স ঘট উচতে।” 
ইতি | ৭২ ॥ 


হঠদীপিক।॥ ' ২৮৭ 


সি 
০ শা লি সা আপা শিউলির আন ই” অলস নাজ” রজার চল মিচন লি সত. সর পালং তপন মিরাজ. ত সিল (লী শীত এ সত  ্িস্্ লন স্যর পনের? ৮ স্যরি যচ? অ রবিতে সত” যত চর ha” are জমি আড় 


ঘটাবস্থা দ্বিতীয় ঘটাবন্থাতে প্রাণবায় নিজের সহিত অপান ন বায়ু 
এবং নার্দ-বিন্দুকে একীভূত করিয়া লইয়! কণস্থানে মধ্যচক্রে গমন 
করে। এতটদ্‌গ্রন্থে জালম্ধরবন্ধে উক্ত হইয়াছে যে, কস্থিত যোড়শদল 
পদ্মই মধ্যচক্র। এরূপে প্রাণ যখন মধাচক্রগত হয়, তখন যোগী বাকি 
অত্যন্ত কুশলবুদ্ধিবুক্ত এবং রূপলাবণ্যাধিকাপ্রহুক্ত দেবদেহী হইয়া 
থাকে। রাজযোগে ঈশ্বরোক্তিতে জানা যায় যে, প্রাণবায়ু অপানবাযু, 
নাদ ও বিন্দু এই সমুদয় সন্মিলিত হইয়| ঘটাবস্থা পপ্রার্ধ হয়; অতএব 
ইহাকে ঘটাবস্থা বলে ॥ ৭২ ॥ 
বিষ্ণুগ্রন্থেস্ততে| ভেদাৎ, পরমানন্দসূচকঃ। 
অতিশুন্তে বিমর্দশ্চ ভেরীশবাস্ততো ভবেং ॥ ৭৩ ॥ 
বিষ্ণুগ্রস্থেরিতি । ততে! ব্রন্মপ্রস্থিডেদনানস্তরং বিষ্ণুগ্রন্বেঃ কণে বর্তমানায়। 
ভেদাৎ কুম্ভকৈর্ভেদনাং পরমানন্দন্ত ভাবিনে। ব্রহ্মানন্দাস্ত কুচকে জ্ঞাপকঃ। 
অতিশৃন্তে কঠাবকাশে বিমর্দোইলেকনাদসম্মর্দো তের্য্যাঃ শব্দ ইব শব্দে! ভেরী- 
শব্দো ভেরীনাদশ্চ তদা! তন্মিন কালে ভবেৎ ॥ ৭৩ ॥ 
কঠশূনস্ বিশুদ্ধ চক্রমধ্যে বিষ্ণুগ্রন্থির যখন ( প্রাণায়াম দ্বার! ) ভেদ 
হয়, তথন ব্ৰহ্মানন্দ উপস্থিত হয়, এবং কঠশন্ত মধ্যে ভেরীর ন্য।3 শব্দ 
শুনিতে পাওয়া যায় ॥ ৭৩ ॥* 
পরিচয়াবস্থাকখনম,। 
তৃতীয়ায়াং ভু বিজ্ভেয়ো বিহায়ো মৰ্দিলধ্বনিঃ। 
মহাশুন্যং তদ! যাতি সর্ববসিক্ধিলমাশ্রায়ম্‌ ॥ ৭৪ ॥ 
পরিচয়াবস্থামাহ-সসাদ্িদ্বাভ্যাম্‌। তৃতীয়ায়াং পরিচয়াবস্থায়াং বিহায়োমর্দিগ- 
ধ্বনির্বিচ্ায়সি । ভ্রমধ্যাকাশে মর্দল স্তর বা্যবিশেষন্ড ধ্বনির্বি্তেয়ে। বিশেহেশ 
+ শূন্তশব্দে অনাহত চক্র । অতিশুন্পখজে । বিশুস্কচক্র এবং মহাশৃন্যশকে 
আজ্ঞাচক্র বুঝা বায়। 


২৬৮ হঠদীপিকা । 


জ্ঞানার্ঠো তবতি। তদা তস্তামবস্থায়াং সৰ্ববনিদ্ধিদযাশ্র্নং সর্ববাসাং দিস্ধীনামণি- 
মাদীনাং সমাশ্রয়ং স্থানম্‌ । তত্র সংযমাদণিমাদিপ্রাপ্তেঃ মহাশূত্তং জমধ্যাকাশং 
যাতি গচ্ছতি প্রাণ ইতি শেষঃ | ৭৪ ॥ 
পরিচয়াবস্থা ।--তৃতীয় পরিচয়াবস্থায় ভ্রমধাগত শূন্বস্থানে মর্দিল 
(মাদল ) নামক বাস্ধযস্ত্রের বাদ্য শব্দের ন্যায় ধ্বনি শুনিতে পাওয়া যায় । 
এই অবস্থায় প্রাণ অণিমাদি অষ্টসিদ্ধির গান ভ্রমধ্যগত শুন্তদেশে গমন 
করে॥ ৭৪ ॥ 


চিত্তানন্দং তদ! জিত্ব। সহজানন্নসম্ভবঃ। 
দোষছুঃখজরাব্যাধিক্ষুধানিদ্রাবিবজ্জিতঃ ॥ ৭৫ ॥ 
চিত্তানন্দমিতি। চিত্তানন্দং নাদবিবয়াস্তঃকরণবৃত্িজন্যং গ্খং জিত্বাভিভূ়, 
সহজানন্দসস্তবঃ সহঞ্জানদ্দ: স্বাভাবিকাত্মস্থখং ত্য সম্ভবঃ আবির্ভাব: সঙগোষ! 
বাততপিত্তকফা দুঃখং তজ্জনব। বেদনা আধ্যাত্মিকাছি চ জর! বৃদ্ধাবস্থা ব্যাধির্ডরাদিঃ 
কুধ! বৃভৃক্ষা নিদ্রা স্বাপঃ, এতৈর্ববিবর্জিিতে। রহিতস্থদা যোগী ভবতীতি ॥ ৭৫1 
পরিচয়াবন্থায় শব্দ শ্রবণে যোগীর অস্তঃকরণে যে আমোদ জন্মে, 
তাহাকে পরাজয় করিয়| স্বাভাবিক আত্মস্থখের আবির্ভাব হয় : এই সুখ 
উপস্থিত হইলে দোষের অর্থাৎ বায়ু পিত্ত ও কফের আধিক্য এবং দুঃখ 
জরা, ব্যাধি, ক্ষুধা ও নিদ্রা এই সকল কিছুই থাকে না ৷ ৭৪ 


নিষ্পত্ত্যবস্থা | 


রুত্রগ্রন্থিং যদ! ভিত্বা সর্ববপীঠগতোহংনিলঃ। 
নিষ্পতৌ বৈণবঃ শব্দঃ ক্ষণদ্বীণাক্কণো ভবেৎ ॥ ৭৬ ॥ 


তদা কদেত্যপেক্ষায়ামাহ_.কজ্রেতি | যদ! কৃত্রগ্রন্থিং ভিত্বা আজ্ঞাচক্তে কত 
প্রান্থঃ মর্বস্তেশ্বতপ্র পীঠং স্বানং জমধ্যং তত্র গত: প্রাপ্তোংনিলঃ প্রাণো তভৰতি । 


হঠদীপিক।। ২৬৯ 


পশলা বসি অত তা জল 


শা চস 


এপি এটি সস্তার 


তদ নিষ্পত্যবস্থামাহ--নিপ্পত্বাবিতি ॥ দিস্পতো৷ নি'পত্তাবস্থায়াম্‌। ব্রচ্মযন্ধে 
গতে প্রাণে নি্পত্যাবস্থা ভবতি বৈণবঃ বেগোনয়ং টব্ণবো বংশমন্বন্বী শব্দো 
নিনাদঃ কণস্তী শব্দায়মান! বা বীণা তন্তাঃ কণঃ শব্দো তবেং ॥ ৭৬ ॥ 
আক্জাচক্রস্থৃত রুদ্রগ্রন্থিতে অর্থাৎ ঈশ্বরের পীঠস্থানে যখন প্রাণবান্ 
লীন হয়, তখনই উক্ত অবস্থা হইয়া থাকে | অনন্তর চতুর্থ নিম্পত্যবস্থা 
কথিত হইতেছে।-প্রাণ ব্ৰহ্মরন্ধে গমন করিলেই নিষ্পত্ত্যবস্থ। হয়: 
নি্পত্যবস্থাতে বংশী ও বীণাশব্দ শ্রুত হইয়! থাকে ॥ ৭৬ | 


একীভূতং তদা চিত্তং রাজযোগাভিধানকমূ । 
সৃষ্টিসংহারকর্ত্তাসে। যোগীশ্বরসমে| ভবেৎ ॥ ৭৭ | 


তদ! তন্তামবস্থায়াং চিত্তমন্তঃকরণমেকীভূতমে কবিষয়ীভূতং, বিষয়বিষয়িণো- 
বভেদোপচারাং। ভদ্রাজযোগাভিধানকং রাঙ্গবোগ ইত্যাভিধানং যস্য তদ্রাজ- 
যোগাতিধানক্য চিত্তশ্তৈকাগ্রতৈব রাজযোগ ইত্যর্ঘঃ1 স্বষ্টিসংহারেতি---অনে। 
পাদানুসন্কানপরো যোগী স্্টিনংহারকর্ত। স্থপ্িং সংহারং চ করোতীতি তাদৃশঃ 
অতএবেশ্বরদম ঈশ্বরতুল্যো ভবেৎ ॥ ৭৭॥ 

শিষ্পান্ত অবস্থাতে চিত্ত ধ্যেয় বস্তুর সহিত একীভূত £য়- বিষয় ও 
বিষয়ীর অভেদোপচার হেতু অন্তঃকরণ মির্ধষয় হইয়া থাকে। চিত্তের 
এইরূপ একাগ্রন্ভার নাম রাজযোগ । এই রাজযোগান্তসন্ধানকারী যোগী 
সি ও সংহার করিতে পারেন। এই জগ্যই তাহাকে ঈশ্বরহুল্য বল! 
খায়, কিন্ত ঈশ্বরের সমস্ত কাধ্য করার ক্ষমত। কাহারও না থাকায় 
ঈশ্বর বলা যায় না॥ ৭৭॥ 


অস্ত বা মান্ত বা মুক্তিরত্রেবাখগ্ডিতং সুখম্্‌। 
লয়োদ্বাঁমদং সৌখ্যং রাঁজযোগাদবাপ্যতে ॥ 


২৭৪ _ হঠদীপিকা। 


রাজযোগমজানন্তঃ কেবলং হঠকর্দিপঃ। 
এতানভ্যাসিনে। মন্যে প্রয়াসফলবজ্জিতান্‌ ॥ ৭৮1৭৯ ॥ 
অন্ত বেতি। রাদযোগমিতি । উভোৌ প্রাগব্যাখ্যাতে। 1 ৭৮7৯ ॥ 1. 
মুক্তি হ্টক বানা হউক এই নিষ্পত্তি অবস্থাতে যোগিগণের থে 
আনন্দ হয়, তাহার বিনাশ নাই। চিত্তলয় হইলেই উক্ত পরমানন্দ জন্মে। 
রাজঘোগ হইতে এই অখণ্ড আনন্দ জন্নিয়া থাকে। যাহারা রাজ্রযোগ 
অবগত নহে অথবা কেবল হঠযোগের অনুষ্ঠান করে, তাহারা উক্ত কর্ম্ম- 
সকল অভ্যাস করিয়াও পরিশ্রমানরূপ ফলপ্রাধ্ত হয় না ॥ ৭৮-৭৯ ॥ 
উন্মন্যবাপ্তয়ে শীঘ্রং জধ্যানং মম সম্মতম্‌। 
রাশযোগপদং প্রাপ্ত সুখোপায়োহল্লচেতসাম্‌। 
সছ্ঃপ্রত্যয়সন্ধায়ী জায়তে নাদজে! লয়ঃ | ৮৪ ॥ 
উন্মন্যবাপ্তয় ইতি । শীপ্রং তবরিতমুশন্ত। উপ্ন্তবস্থায়া অবাপ্তযে প্রাপ্থযর্থ 
জধ্যানং ভ্রবোধযানং ভ্রমধ্যে মম শ্বাত্মারামস্য সম্মতম্। রাকজযোগপদ্ধং 
ঘাগানাং রাজ! তদেষ পদং রাজযোগপদং তৃরয্যাবস্থাখ্যং প্রাপ্ত: লব্ক.: পূর্ব্বোক্ত- 
জ্রধ্যানক্ূপং সুখোপায়ঃ স্ুথসাধ্য:ঃ উপায়ঃ স্থখোপায়ঃ অল্রচেতসামল্লবুস্ধানামপি 
কিমুতানোষামিত্যভিপ্রায়ঃ | নানু নাদাজ্জাতো। লয়শ্চিতবিলয়ঃ সম্ভঃ শীদ্বং 
প্ররং প্রতীতং সন্দধাভীতি প্রচ্যয়সন্ধায়ী প্রতীতিকরে। জাতে প্রাদৃ- 
ভৰ্তি ॥ ৮০ | 
জ্রমধ্যে ধ্যান করিলে শীঘ্র মৌনী অবন্থা প্রাপ্তি হইয়া থাকে,__ 
স্বাত্খার্াম যোগীর ইহাই মত এবং কাঞ্জযোগন্ান্তের ইহাই সুখোপায় । 
অন্পবৃদ্ধি ব্যক্তিগণ এই উপায়ে অনায়াসে রাজযোগ লাভ করিতে পারে। 
পরন্ত যাহারা সুন্দবুদ্ধিদম্পন্ন, তাহারা অনায়ানেই রাজযোগ লাভ 
করিতে নমর্থ হয়। আর নাদামুদন্ধানে যে চিত্তের লয় হয়, তাহ! সপ্তঃ- 
প্রতায়নক ॥ ৮০ ॥ 


হঠদীপিকা। * ২৭১ 
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নাদানুসন্ধানসমাধিভাঞ্জাং 
যোগীশ্বরাণাং হৃদি বদ্ধমানম্‌। 
আনন্দমেকং বচসামগম)ং 

জানাতি তং শ্রীগুরুনাথ এক: ॥ ৮১ ॥ 


নাদ।নুসন্ধানেতি। নাদশ্যানাহতধ্বনেরন্সঙ্ধীনমন্্রচিস্তনং তেন সমাধিশ্চিত্তে- 
কাগ/ং তং ভজভীতি নাদানুলিদ্ধানসমাধিভাজত্তেযাং যোগিযু বোগযুক্তেযু ঈশ্বরাঃ 
সমর্থ/ন্তেযাং হৃদি হৃদয়ে বন্ধত ইতি বদ্ধঘান প্ৰ: বদ্ধমানং বচসাং বাচামগম্যম্‌। 
ইদমিত বক্ত,মশক্যং তং যোগশান্প্রলিদ্দমেকং মুখ্যমাননদমাহলাদমেকোংনস্তঃ 
উ৪কনাথঃ ভ্ীমান্‌ গুরুবেব নাথো ভানাতি বেতি । এতেন নাদাম্থসন্ধানাননে। 
€কগম্য এবেতি স্থচিতম্‌ ॥৮১ ॥ 

থে সকল ব্যক্তি নাদানুসন্ধান দ্বারা অর্থাৎ অনাহতচক্রের ধ্বনির চিন্তা 
দ্বারা সমাধি অবলম্বন করিয়াছেন, তাহাদিগের হৃদয়ে যে অথণ্ড পরমানন্দ 
জন্মে, তাহা বাকুযুদ্ধার। ব্যক্ক কর! যায় না, লে অবস্থা গুরুগম্য ॥ ৮১॥ 


প্রত্যাহারাদিক্রমেণ্ সমাধিসিদ্ধিঃ | 


কণোপিধায় হস্তাভযাং য: খুণোতি ধ্বনিং মুনিঃ | 
তত্র চিত্ত৷ স্থিরীকুর্য্যাৎ যাবৎ স্থিরপদং ব্রাজেত ॥ ৮২॥ 


নাদায়সন্ধানাং প্রত্যাহায়াদিক্রদেশ সমাধিমাহ--কর্ণাবিত্যাদিভি:| মুনিশ্মনন- 
বলো যোগী হত্তযাভ্যামিত্যনেন হস্তাসুঠো ক্ষোভে | ভাত্যাং কণে শ্রোত্রে 
পিধায়। হস্তাঙ্গুষ্ঠো শ্রোভ্রবিবরয়োঃ কৃত্ত্যর্থঃ। যং ধ্বনিষনাভতনিস্বনং শ্বণো- 
হ্যাকণরতি তত্র তম্মিন্‌ ধ্বনৌ স্থিরীকুধ্যাদস্থির' স্থিরং সম্পান্ভমানং কুর্য্যাৎ । 
যাবৎ স্িরং পদং স্থিরপদং তুর্ধযাখাং গচ্ছেৎ। তদুক্তম্-“‘তর্য্যাবস্থচাত্তিব্যঞক- ' 


২৭২ | হঠদীপিক! । 


নাদস্ত বেদনং প্রোক্ত''মিতি নাদামুসন্ধানেন বায়ৃস্থৈর্য্যমণিমাদযোহংপি ভবস্তীতি। 
উক্তং চ ত্রিপুরাসারসমূচ্চয়ে--“বিজিতো তবতীত তেন ৰায় সহজ! যশ্য সমুখিত: 
প্রণাদঃ। অনিমাদিগুপ! তবস্তি তন্যামিতপুণ্যং চ মহাগুণোদয়ন্ত | স্ুররাজ- 
তমুজবৈরিরন্ধে বিনিকধ্য স্বকয়াঙ্গুলিঘয়েন। জলধেরিব ধীরনাদমন্তঃপ্রসবস্তং 
মহসা শৃণোতি মর্ত্যঃ1” ইতি । হুররাজতমুষ্জোতজ্জুন্তত্ত বৈরী কণস্তত্ন্ধে.। 
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ল্পষ্টমন্ৎ | ৮২ ॥ 


নাদানুসন্ধান দ্বার! প্রত্যাহরাদিক্রমে বে প্রকারে সমাধি হয়, তাহাই 
কথিত হুইতেছে। মননশীল যোগী হম্তঘয়ের অনুষ্ঠ দ্বারা উভয় কর্ণ রুদ্ধ 
করিবে। তাহাতে ঘে ধ্বনি শুনা বায়, দেই ধ্বনিশ্রবণে চিন্তকে স্থির 
করিয়া রাখিবে। যাবৎ চিত্তাস্থর ন। হয়, তাবৎ এরূপ করিবে। শাস্তাস্তরে 
কথিত হইয়াছে যে, চিত্তের অভিব্যঞ্জক নাদজ্ঞানই তুর্য্যাবস্থা। নাদান্- 
সন্ধান দ্বারা প্রাণবায়ু স্থির হুইয়। থাকে, এবং অণিমাদি লিদ্ধিলাভ হয়। 
ব্রিপুরাসারসমুচ্চয় নামক গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে, যে ব্যক্তির 
স্বভাবতঃ নাদ উপস্থিত হয়, তাহার প্রাণবায়ু পরাজিত হইতে থাকে 
এবং অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি লাভ হয় ও ঈপ্সিত বস্তুর সঞ্চয় ও মহদ্গুণের 
উদয় হইয়] থাকে, সেই ব্যক্তি অন্ুুলীত্ধারা কর্ণ বিবর রুদ্ধ করিলে গভীব 
জলধিগঞ্জনবৎ শব্ধ শুনিতে পায় ॥ ৮২ £ 


অভ্যম্থমানে। নাদোহয়ং বাহামাবৃণুতে ধ্বনিম্‌। 
পক্ষাত্বিক্ষেপমধিলং জিত্বা যোগী সখা ভবেহ ॥ ৮৩ ॥ 
অভ্যশ্থমান ইতি অভ্যন্তমানোহহুলন্ধীস্বনানোহমং নাদোহনাহতাধ্যে। বাহং 


ধ্বনিং বছিভবং শজমাবৃণুতে ক্রত্যোর্কিধয়ম্‌। যোগী নাদাভ্যাসী পক্ষান্মাসার্ধ- 
ব(খলং দব্বং [বিক্ষেপং চিত্তচাকচল্যং হ্িত্বাইভিভুর সুখী নানন্দে। ভবে ॥ ০৩ ॥ 


'হঠৃদীপিকা। * ২৭৩ 
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অনাহতধ্ব ন শ্রণে অত্যন্ত হইলে বাহিরের শব্দে তখন আর তাঁহার 
জ্ঞান থাকে না, অর্থাৎ যে সাধক উক্ত নাদশ্রবণে অভ্যন্ত হয়, বাছুছশব 
আর তাহার শ্রবণগোচর হয় নাঁ। এইরূপ যোগী মাসাদ্ধ কালমধ্যে 
সমুদায় চিত্তচাঞ্চলা নিবারণ করিয়া সুথী হইতে পারে ॥৮৩॥ 


শয়তে প্রথমংভ্যাসে নাদে। নানাবিধে। মহান্‌। 
ততোইতভ্যাসে বন্ধমানে শয়তে স্ন্নস্ক্মম কঃ ॥ ৮৪ ॥ 


প্রত ইতি ৷ প্রথমাভ্যাপে পূর্ববভাসে নানাবিধোহনে কবিধো মতান্‌ জলধি- 
উমুতভেধদিসদৃশে! নাদোইনাহতত্বন: আয়তে আকর্টাতে। ততোতনস্তরমভ্যাসে 
'গাান্থুসন্ধানাভা।সে বন্ধঘানে সতি সুক্মনুন্ম কঃ 7 কনুক্মঃ এব আয়তে শ্রবণবিষয়ে! 
ভবতি ॥৮৪॥ 


নাদ অভ্যাসের প্রথম অবস্থায় ক্রমশঃ সাগরগঞ্জন, হযেধর্বনি ও 
ভেরীশব্দ প্রভৃতির স্তায় শব্দ শুনিতে পাওয়। যায়। পবে ক্রমে ক্রমে 
যতই অভ্যান্ত হয়, ততই স্ুপ্ম শব্দ শ্রুতিগোচর হুয়।॥ ৮৪ ॥ 

আদৌ জঙগধিজীমূতভেরীঝ ঝরসম্ত বাঃ । 
মধ্যে ম্দিলশঙ্ঘোথা! ঘণ্টাকা হলজাস্তথা ॥ ৮৫ ॥ 
নানাবিধং নাদমাহ --দ্বাভ্যাম্‌ । আদাবিতি--আদে। বায়োত্ৰহ্মরন্ধ গমনসমন্ে 
জলধিঃ সমূত্রঃ, জীমূতো মেখঃ, ভেরী বান্যবিশেষ: ‘‘তেরী স্ত্রী দুন্দুভি: পুম!”নিত্য- 
মর: । ঝঝ রে! বান্তবিশেষঃ । “বান্ধ প্রভেদ! ডমকুমভ্ড ডিণ্ডিমঝৰ রাঃ । ম্দলঃ 
পণবোহস্তেহপী' ত্যমরঃ। জল ধিপ্রমুখেভ্যঃ সম্ভব ইব সম্ভবো যেষাং তে তথা মধ্যে 
রন্ধরদ্ধে বায়োঃ স্থৈধ্যানস্তরং মর্দিলো বাস্থবিশেষঃ। শখ্ে! জলঙ্জস্তাভ্যামুখখ। ইব 
শর্কলশন্ধো খাত ঘণ্টাকাহলৌ বাদ্যবিশেষৌ ভাভ্যাং জাত! ইব খণ্টাকাছ- 
লজা: 8৮৫। 
প্রাণবাযু ব্রদ্ধরন্ধে, গমন করিলে সাগরগঙ্জন, মেঘগঞ্জন, ৫ভরীশব্জ 
১৮ 


২৭৪ ' তৃঠদীপিক! 


ও কীনরধ্বনি প্রভৃতির শষ শুনিতে পাওয়া যায়। মধ্যানস্থায় প্রাণবায়ূ 
ব্রহ্ময়ন্ধৈ, প্রবি্ট হইলে মর্দল, শঙ্খ, ঘণ্ট। এবং কাহল শবের ন্যায় শব 
্রতিগোচর হয় ॥ ৮৫ 


অস্তে তু কিস্কিণীবংশবীণাভ্রমরনিস্বনাঃ | 
ইতি নানাবিধ! না?; আয়ত্তে দেহমধ্যগাঃ ॥ ৮৬ ॥ 


অন্তে ত্বিতি । আস্ত তু প্রাণস্ত ব্রহ্মরন্ধে, বাযৃপ্বৈৰ্ধ্যানস্তরং তু কিঙ্কিণী কুদ্র- 
ঘণ্টিক! বংশে হেণুঃ বীণ। তগ্ী ভ্রমরো মধৃপঃ তেষাং নিশ্বনা ইতি পূ্বোক্তা: 
নানাবিধ! অনেকপ্রকারক। দেহস্তয মধ্যে গৃত!ঃ প্রাপ্তা: অজ ॥৮৬। 


যখন প্রাণবায ব্রগ্মরন্ধে, স্থির হয়, তখন শ্ব ঘণ্টা, বংশী, বীণা ও 
ভ্রগয়পঞ্ড কির নাদের হ্যায় শব্দ শ্রুত হুইয়া থাকে। এইরূপ দেহমধ্য 
হইতে নানাবিধ নাদ শুনিতে পাওয়া যায় ৷ ৮৬ ॥ 


মহতি আয়মাণেইপি মেঘভের্য্যা দিকে ধ্বনো। 
তত্র শ্রহ্ষাৎ সুন্্মতরং নাঁদমেব পরামৃ্শেৎ || ৮৭ ॥ 
সমহযীতি | মেঘশ্চ তেরী চ তে আদী যন্ত্র সমেঘভের্যাদিকক্তরশ্মিন। মেঘভেরী 
শৰ উচ্ছ দনি(গেোমপরে| । মব্ক্দীত বহুলে ধবদৌ নিনাদে আয়ুমাণে আকর্ণামানে 
লত্যপি তৱ তে নাদেষু স্বস্মাং সুপ্মতরমতিশ্বস্মং নাদমেৰ পরামূশেচ্চি্তয়েৎ 
ফন্মস্তু নাল্স্ত চিরস্থাধিত্বাততাসক্কচিত্রশ্চরং স্থিয়মতির্তবেদেতি তাবঃ ॥০৭। 


নাদামুলদ্ধান সময়ে ভেরী প্রভৃতির যে সকল মহাশব্দ গুনিতে 
পাওয্বা যাইবে, তাহাতে আকট্চিত্ত ন! হুইয়| হৃক্ম হইতে সৃন্মতর 
শব্দের চিন্তা করিবে। কিছুদিন এরূপ চিন্তা করিলে মহাশব্দ সকল 
ভতিরোহিত হুইয়া সৃন্ম শব্ধ শ্রুতিগোচর হইবে) অত্তওব সুপ্বশব্দের 
উপর কিযধুদ্ধি হইয়া থাকিতে হইবে ॥ ৮৭ ॥ 


হঠদী পিক! { * ২৭৫ 


ন তত সি আলা আনি লজ ও অ bd সি সি আতা এ দ্র দত হতে অতন স্পট জল সই জা পাত সপ সাপ EOS. SON ০ টি জা 


খনমুত্নথ নয বা নৃক্ষে ুক্মূতস্ঙ্য ব বা ঘনে। 
রমমাণমপি ক্ষিপ্তং মনো নাম্তত্র চালয়ে |॥ ৮৮ || 


ঘনমিতি | ঘনং মহাত্তং নাদং যেখতেধ্য।দিকযুংস্তজ্য ঘনে বা নাদে রমমাণং 
বণকৃক্ষানতরনাদগ্রহণপরিভ্যাগাভ্যাং ক্রীড়ভ্তমপি ক্ষিপ্তং রজ্সাত্যস্তচঞ্চলং 
'খনোহ্নাবিময়ান্তরে ন চালয়ের প্রেরশেৎ। ক্ষিপ্ত মনো বিষয়াস্তরাসক্কং ন 
সমাধীয়তে নাদেষু রমমাণং তু সমাধায়ত ইতি ভাবঃ ॥৮৮। 


সাধক মনকে মেঘ ও ভেরী প্রস্থৃতির মহাশব হইতে শুক্ম শব্দে 
চালনা! করিতে পারিবে এবং স্ুশ্ঘ হইতে মেঘ প্রভৃতির মহাশবে 
চালনা করিতে পারিবে; কিন্তু ক্দাচ বিয্য়ান্তরে পরিচালন। করিবে 
না; যেহেতু বিষদ্ান্তরে মণ আস্ঞ্ হইলে সমাধিলাত্র সম্তাবন। 
থাকে না। নাদানুসন্ধানে নিরত থাকিলেই মনের সমাধি লাভ হয়, 
অতএব মনকে নিয়তই নাদান্ন্ধানে রত রাখিবে ॥৮৮॥ 


ঘত্র কুত্রাপি বা নাদে লগতি প্রথমং মনঃ। 
ভত্রৈব স্থস্থিরীভূরঝ তেন সান্ধং বিলীয়তে ॥ ৮৯ ॥ 


যেত বা অথবা যত্ৰ কুত্রাপি নাদে যন্মিন কম্মিন্‌ কম্মিংশ্চদ্ঘনে সৃপ্যে ৰ! 
নাদে প্রথমং পূর্বং মনো লগতি লগ্নং ভবতি তব্রৈব তশ্মিন্নের নাদে স্ন্থিরীতুর 
সম্যক্‌ স্থিরং ভুত্বা তেন নাদেন সান্ধং সাকং বিলীয়তে লীনং ভবভীত্যর্থ;। অত্র 
পর্ধবাকোযন প্রত)াহাবে দ্বিঠাগেন ধারণ! ভূতীয়েন ধ্যানদ্বার! লমাধিকুক্ত; 0৮৯) 


মন সুক্ষ ব৷ মহান্‌ বে কোন নাদে লগ্ন হউক, তাহাতেই সুস্থির 
হইয়। থাকে অর্থ ং তাহাতেই লীন হয়। ইহাতে পূর্বববাক্যে প্রত্যাহার, 
দতীয়ে ধারণা ও তৃতীরে ধ্যান বার! সমাধি বলা হইল ॥ ৮৯ ॥ * 


২৭৬ ৷ হঠদীপিক। 


ur 
জালা তা অখিল লোলা লা তরী ক পি লা ৩ পরি লাও লো লো ললো পাট লা তা লালা পা শি লরি লীলা শর শপ FL পিলা না পপির এ তাত অ পা 


মকরন্দং পিবন্‌ ভূঙ্গে। গন্ধং নাপেক্ষতে তথা 1 
নাদাসক্তং তথা চিত্তং বিষয়ান্ন ছি কাওক্ষতে {| ৯০ !। 
মকরন্দমিতি ॥ মকরন্দং পুষ্পরসং পিবন্‌ ধয়ন্‌ তৃঙ্গো ভ্রযরে। গন্ধং যথা 
নাপেক্ষতে নেচ্ছতি তথা নাদাসক্তং নাদে আসক্তং চিত্তমস্তঃকরণং বিষয়ান্‌ ন 
বিষণৃস্ত্যববধুদ্তি প্রমাতারং স্বসঙ্গেনেতি বিযয় 3 অকৃচনদনবনিতাদয়স্তান্‌ ন 
কাজতে নেচ্ছতি ৷ হীতি নিশ্চয়ে 1৯০| 


শ আটা শন 


যেমন মধুকর যখন মধুপানে ব্যাপৃত থাকে, তখন মধুগন্ধের অপেক্ষা 
করে না, তজ্জপ মন যখন নাদে আসক্ত হয়, তখন অ্রক্চন্দনবনিতা দি 
বিষয় সকলের অপেক্ষা করে না। মন নাদে অন্ুরক্ত হইলে সর্ব'বধয় 
পরিত্যাগ করিয়া থাকে, ইহা নিশ্চিত ॥ ৯০ 


মনোমত্তগজেক্দ্রস্ত বিষয়োগ্ভানচারিণ? । 
নিয়মনে সমর্থোহয়ং নিনাদনিশিতাহুশ || ৯১ ॥। 


মনঃ ইতি । বিষয়ঃ শব্দাদিরেবোদঘ্যানং বনং তত্র চকীত বিষয়োদ্যানচাবী 
তস্য মন এব মন্ত্রপজেন্দ্রো দুনিবাঃত্বাং | ত্য লিনাদ এবানাহতধ্বলিরের 
নিশিতাঙ্কুলঃ তীক্ষ ুশঃ নিয়মনে পরাবর্তনে সমর্থ; শক্ত: । এটিত; শ্ৰোকৈ:= 
গচরভাং চক্ষুরাদীনাং বিষয়েযু যথাক্রমম্‌ । যৎ প্রত্যাহরণং তেষাং প্রত্যাহার: স 
কীত্তিত: ॥” ইন্দিয়াণাং বিষয়েভাঃ প্রত্যাচরণং প্রতাহার ইত্যুক্তলক্ষণ: 
প্রচ্যাহারঃ প্রোক্তঃ 1১১। 


মন মত্ত হৃস্তীর সভায় নিরন্তর মনোহর বিষয়-উদ্ভানে পরিভ্রমণ 
করিতেছে। তাহাকে নাদরূপ তীক্ষ অঙ্কুশই প্রতিনিবৃত্ব করিতে 
পারে। শ্লোকের ভাব এই হইল,--চক্ষুরা্দি ইনণ্ডিয় সকল বিষয়ে সকর্রএ 
করে, বিষয় হইতে সেই সকল ইন্দ্িয়ের নিবারণ করাই প্রত্যাহায়। 
নাদাসক্তিই তাহাতে সফলকাম হইবার উপায় ॥ ৯১ ॥ 


হঠদীপিক|। * ২৭৭ 


ৰন্ধং তু নাদবন্ধেশ মনঃ সন্ত্যক্তচাপলম্‌। 
প্রযাতি সুতরাং প্বৈধ্যং ছিন্নপক্ষ: খগেো যথা ॥ ৯২ ॥ 


বন্ধ: স্বিতি। নাদ এব বন্ধ; বধ্যকেইনেনেতি বন্ধঃ বন্ধনসাধনং তেন 
'স্বশক্ত্য! স্বাধীনকরণেন বন্ধং বন্ধনমিব প্রাপ্তয্‌ । নাদধারণাদাবসক্তমিত্যর্থঃ । 
অতএব সম্যক ত্যক্তং চাপলং ক্ষণে ক্ষণে বিষয়গ্রহণপরিত্যাগরূপং যেন তত্তথা 
মন: সুতরাং স্থৈধ্যং প্রয়াতিনিতরাং ধারণামেতি। তত্র দৃষটাস্তমাহ__ছিযৌ পক্ষো 
যস্য তাদৃশঃ থে গচ্ছতীতি খগঃ পক্ষী যথা। এতেন প্রাণায়ামেন পবনং প্রত্যা- 
হায়েণ চেন্দিয়ং বশীকৃত্য ততঃ কুধ্যাচ্চিত্ত্বর্যাং শুতাশ্ৰয়ে চিত্তস্থাপনং ধারণেত্যু- 
জলক্ষণ! ধারণা প্রোক। ॥৯২॥ 


যখন নাদরূপ রঙ্জুদ্বারা চঞ্চল মন বন্ধ হয়ঃ তখন মন ছিননপক্ষদ্বয় 
পক্ষীর হ্যায় স্থিরত। প্রাধ্ধ হয়। প্রাণবাঘুকে প্রাণায়াম দ্বার! 
এবং ইন্দ্রিরকে বিষয় হইতে প্রত্যাহার দ্বার! পরাজয় করিয়া কোন 
এক শুভবিষয়ে মনঃস্টির করাকে ধারণা বলে ॥ ৯২॥ 


সর্ববচিন্তাং পরিত্যজ্য সাবধান্দে চেতসা। 
নাদ এবামুসন্ধেয়ো ঘোগলাভ্রাজ্যমিচ্ছত1 ॥ ৯৩ ॥ 


সর্ধবচিস্তামিতি । সর্ষেষাং বাহ্াভ্যন্তর(বিষয়াপাং য। চিন্ত! চিন্তনং ত: পরিত্যজ্য 
ত্যক্ক। সাবধানেন একাগ্রেণ চেতসা যোগানাং সান্ত্রাজাং সম্মাজে। ভাব; । যোগ- 
শ-দ্াহশাজন্তঃ | রাজ্রযোগিত্বমিতি যাবৎ | ইচ্ছত। বাঞ্চত! পুংসা নাদ এবানা- 
হতধবনিরেরামথসন্ধেয়োহনুচিস্তনীয়ঃ । নাদাকারবৃত্িপ্রবাহঃ কর্তব্য ইত্যর্থ:। 
এতেন “তদ্রপপ্রত্যয়ৈকাগ্যসস্ততিশ্চান্টনিষ্প্‌ হা । তদ্ধ্যানং প্রথমৈরঙ্গৈ: যড়, 
ভিনিম্পাগ্গতে নৃপ।” তত্র প্রত্যটৈকতানত ধ্যান মিত্যুক্তলক্ষণং ধ্যানমুক্তম্ 1৯৫1 

যে যোগী রাদযোগরূপ সাম্রাজ্য লাভ করিতে ইচ্ছ! করেন, তিনি 


২৭৮ ৷ হঠদীপিকা। 


বণ্ড এবং আন্ডান্তরিক সকল চিত্ত পরিত্যাগপুর্বক "একা গ্রচিন্তে 
নাদলয়কে অজ্ঞান করিবেন। ইহাতে মন নাদেক সহিত এক্ীত্ৃত 
হইবে । এই একাঁভূত অবস্থাকেউ প্যান বলে ॥ ৯৩। 


নাদোহন্করঙ সারক্ষ বন্ধনে বাগুরায়তে । 
অন্তরঙ্গকুরঙ্গস্য বধে ব্যাধায়তেহপি চ ॥ ৯৪ ॥ 
নাদোহস্তরঙ্গেতি । নাদঃ অন্তরঙ্গ মন এব মাবঙ্গো মৃগস্তস্ত বন্ধনে চাঞ্চল।- 
হরণে বাগুবায়তে বাগ রেবাচরতি & বাগুরা ভালম্‌ । যথা বাগুরা বন্ধনেন 
সারঙ্গন্ত চাঞ্চল্যং হযতি তথা নাদোহগুরঙ্গপ্ত স্বশক্তা। চাঞ্চলাং হব তীতার্থঃ । 
অস্তরগং মন এব সারঙ্গে! হুবিণস্তস্য বন্ধনে নানাবৃত্ত Jংপাদনাপনয়নমের মনসে! 
বন্স্তশ্মিন বাধাণতে ব্যাধ ইবাচরতি । যথ। ব্যাধে বাগুয়াবদ্ধং মুগং ভক্তি এব' 
নাদোহপি হ্বাসকং মনো তস্তীত্যর্থঃ ৯৪) 
মনোরূপ মুগের চাঞ্চলাবিনাশের পক্ষে নাদ জালম্বরূপ, অর্থাৎ 
ব্যাধ যেমন হপিণকে জালে আবদ্ধ করে, নাদ সেইরূপ মনের চাঞ্চল্যকে 
ট্বন্ধকরে। আর ব্যাধ যেরূপ হরিকে বধ করে, সেই্রপ নাদ মনকে 
বধ অর্থাৎ নাদের মহিত বিলীন করিয়া থাকে ॥ ৯৪ ॥ 


অন্তরঙস্ত যমিনে! বাজিনঃ পরিঘায়েত । 
নাদোপাস্তিরতো! নিতামবধাধ্য। হি যোগিনা ॥ ৯৫ )) 


অন্তধঙ্গস্যেতি। যমিনো যোগিনোইস্তরঙগং যমনস্তসয চপলত্বাদাজিনেহশ্বশ্ঃ 
পরিঘায়তে বা।জশালাধারপরিঘ ইবাচরতি নাদ ইতি শেষঃ। যথা বাজিশালা- 
পরিঘো বাঞজিনোহন্তত্র গতিং কুণন্ধি, তথা নাগোহস্তরঙ্গদ্োত্যার্থঃ | অন্ত:করণা- 
ছুযোগিন1! নাদল্যোপাক্তিক্ষপালনানিত্যং প্রত্যহঘবধাধ্যাবধারণীয়া। হীতি 
নিশ্চয়েহবায়ম্‌ 1৯৫। 

যেন্ধপ অশ্বশালার হবার অর্গপত্থার়! বন্ধ থাকিলে অশ্ব বাহির হইতে 


হঠনীপিকা 1 | ২৭৯ 


টা A ১২০,৮০৮ ০০ 


পারে: না, নেইরূপ অশ্বরূপ মনকে অর্থাৎ চিত্তের চাঞ্চল্যকে অর্মলরণ 
নাদে বন্ধ রাখে, এন্ষন্ যোগিবাক্তি এন্কাগ্রচিত্তে নাদ অভাস 
করিবে ৯৫ ॥ 


en ae Nal টি Ae সিসির | পিসির 


বন্ধং বিমুক্তচাবজ্ন্যং নাদগন্ধকজারণাত । 
মনঃ পারদমাপ্মোতি নিরালম্বাধ্য কেইটনম্।| ৯৬ ॥। 
রা ৪ 


বদ্ধমিতি। নাদ এব গন্ধ উপাভুবিশষস্তেন জারণং জাএণীকরণং নাদ- 
গন্ধকসধ্বন্ধেন চাঞ্চল্যহরণং তন্মা্বন্ধ নর্টীদকাস্ং পক্ষে ₹টকাকৃতিং প্রা, 
অতএব বিমুক্তং তাক্কং চাঞ্চল্যমনেকবিষয়াকারপরিণামকপং যেন। পক্ষে বিমু ফ- 
লৌল্যং মন:পারদং মন এব পারদং চঞ্চপং নির়ালক্ষ বন্ধ ভদেবাধ্য। ব্য 
তন্িরালগ্থাধ্যং হদেৰ খমপরিছিয়ত্াত্তশ্মিক্সটনং গমনং তদাকারুবৃত্তি প্রবাহম্‌। 
পক্ষে আকাশগমনং প্রান্দোতি যথা বদ্ধং পারদমাকাশমমনং করো এবং এআ 
অনেংব্রঙ্মাকারবৃত্তিপ্র বাছমবিচ্ছিনং করোতীত্যর্থ: ॥৯৬। 


পারদ যেক্সপ গন্ধক দ্বারা জারিত হইলে তাহার চঞ্চলতা পরিঙ্যাগ 
করিয়া গুটিকাকার প্রাপ্ত হয়, এবং আকাশে উঠিতে পারে, সেই প্রকার 
মন নাদ দ্বারা জারিত হইয়। অর্থাং চঞ্চলত। পারত্যাগ করিয়। স্বির ত 
প্রাপ্ত হয়, এবং সর্ধব্যাপী রঙ্গে লীন হইয্া যায় ॥ ৯৬ ॥ 


নাদশ্রবণত: ক্ষিপ্রমন্তরভূজঙ্গম: । 
বিস্বৃত্য সর্ধমেকা গ্রঃ কুত্রচিন্নহি ধাবতি ॥ ৯৭ ॥ 


নাদেতি। নাদম্যানাহতন্বনস্য শ্রবণাৎ ক্ষিপ্রং শ্রতযন্তরঙ্গং মন এব ভূষ্টঙ্গম: 
সপশ্চপলত্ান্নাদ প্রয়স্ধাচ্চ ভূঙ্গগমরপদ্বং মন্সঃ | সর্্ধিশ্বং বিশ্বত্য বিশ্মতিষিষয়ং 
কষ্ধেকাণ্রে। নানাকারবৃত্তি প্রবাহযান্‌ সন্‌ কুত্রাপি বিবয্ান্তরে নতি ধাধতি নৈৰ . 


২৮৩ হঠদীপিকা। 


ENA man এত ক aI CIT বারি এ I উল রনি ০ শে ক্লাস চে পবা আছ ar ৩ ANA omg Aor SD aah OTE, ett mm SRA mY < ae mH তা শী 


ধাবনং করোতি। ধ্যানোত্তরৈঃ শ্লোকৈ:_“তটসোৰ করনাহীনং স্বরূপগ্রহণং চি 
যং । মনস! ধ্যাননিম্পাদ্যঃ সমাধিঃ সোহভিধিয়তে 1” ইতি বিফ্ুপুরাণোক্ত- 
লক্ষণস্তদেবার্থমাত্রনির্ভাসং স্বরূপশৃক্কমিব সমাধিরিতি পাতঞসনূত্রোক্ধলক্ষনেন চ 
মংপ্রজ্ঞা তলক্ষণং সমাধিরুক্ত: ॥৯৭। 


মনোরূপ তুজক্ষ অনাহতধ্বনি শ্রবণমাত্র সকল নিয় পরিত্যাগপূর্ব্বক 
গ্রকাগ্রভাবে সেই নাদাভিমুখে ধাবিভ হর. অন্যত্র প্রধাবিত হয় না। 
অর্থাৎ ভূঙ্জঙ্গ যেমন ভমরুধ্বনি শ্রবণে সেইদিকেই ধাবিত হয়, তদ্রপ 
অনাহত ধ্বনি শ্ৰবণে মনও সেইদিকে ধাবিত হয়, অন্ত কোন বিষয়ে 
আসক্ত হয় না। বিষুপুরাণে লিখিত আছে ফে.-মন কল্পনাবিহীন 
হইয়। স্বরূপ গ্রহণ করিলেই সমাধি হুয়-এই সমাধি ধ্যাননিম্পাঙ্য । 
এইজস্যাই পাতঞ্জলসুত্রে সংপ্রজ্ঞাতলক্ষণকে সমাধি বল! হইয়াছে ॥ ৯৭ ॥৬ 


* পাতগ্রলহৃত্রোক্ত সম্পজ্ঞাত সসাধিলক্ষণ এইরূপ যে,_-“এক বহথাবিষয়ক 
ভাবনা বা উৎকট চিন্তা প্রয়োগের নাম যোগ বা সমাধি । শর্ব্ববৃত্তিনিযোধ অর্থাৎ 
চিত্তের নিরালন্থ অধ%াও যোগ ও সমাধি। শেষোক্ত সমাধির প্রধমাধত্বায ভাবা 
পদাবের (যাহা ভাবা ধার, তাহার নাম ভাব্য )জ্ঞান থাকে বটে ; পরস্ত ক্রমে তাহার 
অভাঁবও হয়। কিন্তু তখন বৃত্তিশৃষ্ বা নিরানন্দ হইয়! (কবল অস্তিত্ব মাঁত্রে জবন্থিত 
থাকে । নসেষ্ট সফল পধ্যাংলাচন। করিয়। যোগীর! বলিয়াডেন ধে, সমাধি দুই 
প্রকার। বধ! মম্প্রজ্জাত সমাধি ও অসপ্রস্তোত দমাধি (সম্--সমাক, প্র--প্রকুষ্ট রূপে, 
জ্ঞ'--জানা )। ভাবা পদার্থে! বিশিষ্ট জোন লুপ্ত থাকে বলিক্গা প্রথদোক্ত সমাধির 
নাম “মল্প্রজ্ঞাত, আর 'ন কিকিৎ প্রস্যায়তে' কোন প্রকার বৃত্তি বা জ্ঞান থাকে না 
বলির! শেযোক্ত সমাধির মাম অনম্প্রঞ্রাত। 

খান্ুক্ষের। যেমন প্রথমে ভুল লক্ষ্য তত্ব করিতে অভান করে, সেইরূপ প্রথম 
যোগীরাও প্রথমে সুলতর শালগ্রা্ কি অন্ত কোন কমিত দেবমুর্তি অথব। কোনরূপ 
ভৌতিক পদার্থ অবলম্থনপূর্ধক তদুপরিভাবনান্বোতে প্রধাহিত করিতে শিক্ষ! করেন; 


হঠীপিং কা। ২৮৬, 


শা সপ সপাীস্সিশ সি লী শিউরে রি, ০5৬ ৯৯৫ পর সি সলা মতা জল উল সপ জল সা সাত (লি সী আকা উপ পর পি মর সা ৯ শি চর তে চারার 


পরে লুক্ষ) ক্রমে হৃগ্রতম পা অবঙ্গন্বন করিত চি্তান্ো গ্রবাহিত্ত করেম। 
সুছবাং জানা গেল, তাহাদের ধোয় ভাবাবন্য দই প্রকার-সুল ও শুগ্থ । ‘ঝুল’ ও 

“নুর এই চই শব্দ দ্বার! বাহ! ব্ঝ1 যাইতে পারে, লে সমস্তই তাঁহাদের ভাবা বা খোয় 
বটে: পরস্ত তন্মধ্যে কিঞ্চিৎ বিশেষ বাবস্ব। আছে । যখা--বাহ-ভৃপ ও ধাঁহ-সুগ্ম এবং 
আধাতিক সুল ও আধ্যাত্মিক-সৃদ্ | ক্ষিতি, জল তেজ, বায়ু, জাকাশ,_-এই পাঁচ 
প্রকার ভূত নাহা মুল মায়ে, এবং ইন্লিয়ংলি আধ্যাত্মিক শুল মামে কথিত হয়। 
উহ্থাদের কারণীভুত সৃক্তরন্াত্র! বা পরমাণু সকল এবং অহংতত ও বৃদ্ধিতত্য নামক 
বধ্যাস্রবন্য সকল ধথাকসে বাহ সুপ্র ও আধ্যাত্মিক ত্নাষে প্রখাত হয়। এতিম 
আজব! ও ঈথর এই দুই পৃথক ভান্য বন্যুও আঁছে। এই সফল কাবা অবলম্বন করিয়া 
ভাহনান্বেত প্রবাহিত করিতে পায়িলে ভাবাবস্র লামর্থাদি অনুসারে তিয় ভিন্ন 
ফললাড হইয়! থাকে ৷ সমাধির প্রারস্তেই যদি বাহ সুলে জাতোগ অর্থাৎ সাক্ষাৎকায়- 
কূপিপী প্রজ্ঞ। জন্মে --তাছ। হলে তাঁহাকে ‘বিতর্ক’ বলা বায়। বাহানুন্দ্যে সাক্ষাৎকার 
লাড হইলে তাহা! ‘বিচার' আধা! প্রাপ্ত হয়। কেন আাঁধাত্তিক স্থূল হদি সমাধির 
অবলন্বন হয়৷ আর তাচাঁতে ধানজ প্রজ্ঞ! জন্মে, তাহা হইলে সে অবস্থার নাম 'জানন্দ 
বুদ্ধি সম্কলিত অভিব্যাপা চৈন্তন্ত অর্থাৎ জীবাস্মাঁতে যদি তাদৃশ আভাগ (সাক্ষাৎকার- 
নতী প্রজ্ঞা জন্মে, তাহ!’ হইলে তাহার নাম ‘জন্মিত!'। এই বিভাগ অনুসারে সম্পঙ্গাতি 
যোগ বা সম্প্রজ্ঞাত গমাধি চারি প্রকার বিভাগে বিভক্ত । ইহাদের করমানুগত শাহীর 
নাম অবিভর্ক, সবিচার, সানঙ্দ ও সান্রিতা। উ্গীতস্তি ঈন্বরে যে সম্পজ্ঞাত যোগ 
সাধিত চয় তাহ! শ্বন্সব। এনং ত হার ফলও ভিন্র। ঈদ্বরাত্মায সম্প্রশ্গাত যোগ সাধিত 
হইলে তৎকালে কোনও প্রকার কর্তবা অবশিষ্ট থাকে ন! । লে সাধক পূৰ্ণকাম হইয়। 
লিচ্যতপু অবগ্থায় কল্পক্ললান্ত অতিবাহিত করিতে সক্ষম হয়। উদ্িথিভ ভাবা সমূহের 
যে কৌন ভাযষোত উপর ধ্যান প্রবা ছু্া$বে, ধ্যান পরিপক্ক ন! প্রগাঁচ হইলে চিত 
অন অল্লে সেউ দেই ভাবের সারূপ্য প্রাপ্ত হইবে। চিত্ত তখন তন্ময় হই] 
জগিচালারুপে প্রতিষ্ঠিত থাকিবে। তৎকালে অন্ত কোন জানব! মলোবৃত্তি টদ্দিত 
থাকিবে ন! { ভবিধাতে বমি কখন উদয়োদুখ হয়, তথাপি তাহা সেই ধোয়াকারপ্রাপ্ত 
স্বির বৃত্তির প্রতিরোধ করিতে পারিবে না। তাদৃশ স্থির বৃত্তি যখন কিছুতেই প্রতিক্রদ্ধ 
হইবে না, শুখন তাহাকে সম্প্রজ্ঞাত সমাধি বলিয়া জানিবে। 


২৮২ হঠদীপিকা। 


& 
Linh maine শা লা লো তলা এ লতা তি লা এলা জলা ও লা অনা এলা তা ভজাঁ অনা আলিত পিট পিপি ত জা সত আল আতা পলা পামত দিব পিজা লা অন্ত সাম লোপা পকা অ সপ | শা তি 


সম্প জ্ঞাত সমাধির অত্যান্ত পর্রপাঞক হচলে চিন্ত তখন আপনা আপনি ওানছাত 
কইয়া যায়। সুতরাং তখন সহজেই নিরলন্বত্তা ঘটে | তাদ্বশ নিরনৎ শ্ব মনাধির শাম 
অসংপ্রতঠাত সমাধি | 'আত্র ন কিকিৎ প্রজ্ঞায়ত'--এ অবগ্ায় কেন প্রকার মনোবৃত্তি 
শখাকে না । এবংবিধ নিরনলম্ব সমাধির সময় চিত্ত অন্বপ্তের স্যার, অভান প্রাপ্তের 
অধবা| লয় প্রান্তের হ্যা হয় থাকে 1 তাতবশ নিরবলম্বতা সহজে হব নং, ওঠোরতর 
“লৈরাগাভ্যাসের শেষ সীমায় যাইতে পাট্লেই উত্তবিধ নিরবগদ্বত। লাভ কর! যাক, 
নচেৎ যায় মা { তাদুশ গদম্পজ্ঞাত সমাধি নকল বাজির হয় না! প্রজাত সনাধিতে 
খাহার তৃপ্তি হয় না, লেই ফোগীরই আসংপ্রজ্াত সমাধি হয়। তিনি সর্বপ্রকার চিন্ত। 
ত্যাগ করিতে ও চিন্তুকে নিরবগম্ম করিতে সময | ঠিন্তকে নিরবহশ্ঘ কর'র প্রধান 
উপায় অতৃপ্তি । সকল বিষয়েই অতৃপ্তি অর্থাৎ চিত্তে কোন প্রকার বৃত্তি উঠিছে দিব 
না, সংপ্রজ্ঞাত বৃত্তিকেও থাকতে দিব ন, এহজপ দৃঢ় সঙ্কসংলে চিত্ত ক্রমেই নিরবলন্থ 
হইয়া আইলে | সংগুজ্ঞাত বৃত্তি অথাৎ ধোয় বন্ধ পরিত্যাগ করিজেই যদি তৎকালে 
চিত্তের অন্ত বৃত্তি থাকে, অথাৎ অন্য বসন্ত মনে আইনে, তবে ভাহাকেও মন হভতত 
তাড়াইয়া দিবে | ফল কথ। এই যে, যথন যে বৃত্তি উঠিলে, তখনই তাহাকে এটিও 
যাউক’ ₹ত্যাকার দৃঢ় সঙ্গলেরদারা দুরীকৃত করিবে বারবার এরূপ করিতে 
করিতে কালে ও ক্রমে রুমে অভ্যাস দৃঢ় হহবে। আর শেষে সেহ দৃঢ়হ্যাস প্রঙ্থাৰে 
এত্ত আর কোন বিষয় গ্রহণ করিবে না; কমে প্রনথপ্তের ম্যায় ও লয়প্রান্তের ন্যায় 
হইল যাইবে, হাতরাং চিত্ত তখন নিশ্চল নিরবগন্ম ও ন্বপ্রঠিষ্ঠ অবস্তা প্রাপ্ত হইবে। 
সেই স্বপ্রতি্ঠ নব ই যোগীদের অঙ্জুত্রতাত সমাধ । 


পাতঞ্জল দর্শন। ) 


হঠদীপিকা । ২৮৩ 


ena “ln SP স্পা সিল এলা পা ৬ পাছ এ দিএ তাত ত সপ 


কাষ্ঠে প্রবন্তিতো বিঃ কাষ্টেন সহ শাম্যতি 
নাদে প্রধর্ততিতং চিত্তং নাদেন সহ লীয়তে ॥৯৮৷ 


কাঠ ইতি । কাটে নাকণি প্রবর্ওিতঃ প্রস্রালিতে বহ্নি; কাঠেন সহ শাম্যতি 
জ্বালাকপং পরিতাজ্য তশ্মাব্রকপেণাবতিষ্ঠ:ত ষথা তথ! | 'নাদে প্রবপ্তিতং চিত্তঃ 
নাদেন সহ লীয়তে ।"'রাহ্গসতামসবৃত্তিনাশাৎ সত্বমাত্রাবশেযং সংস্ধ'রশেষঞ্চ ভবস্তি 
তত্র চ মৈত্ৰাযণীগ্ৰমন্্বঃ--যথ! নিরিন্ধনো রহ্ছিঃ স্বযোনাবুপশামাতি । তথা বৃত্তি 
ক্ষয়াচ্চিত্তং স্ববোনাবুপশাম্যতী” তি ॥৯৮। 


অগ্নি যেমন কাট হইতে উৎপন্ন হইয়া কাঠের সহিতই লয্ন গাধ হয় 
মনও দেই প্রকার নাদেই প্র ত্তিত হয় এবং নাদেই লয়প্রাপ হয় অর্থাৎ 
রাজ্সম ও তামস গুণের নাশ হইলে মন কেবল সন্বগ্ুণকে অধবলন্গন 
করিয়া থাকে। মৈত্রাস্বণীয়মন্রে উক্ত হইয়াছে যে,_-অগ্নি যেরূপ জ্বাল!নি 
কাষ্ট ভম্ম হ্ইয়া গেলে স্বীয় উৎপত্তিস্থানে গগন করে) মন সেইক্নপ 
তাহার বৃন্তি সকলু গর পাইলে স্বীয় কারণে লর কইয়া যায় ॥ ৯৮ ॥ 


ঘণ্টাদিনাদসংসক্ত গ্তব্ধাস্তঃকরণহরিণপ্য । 
প্রহরণমপি স্থবকরং শরসন্ধা্ত্র প্রবীণশ্চেং ॥৯৯॥ 


ঘণ্টাদিস্তি । ঘণ্ট। আদিধেষাং শব্ঘমন্দলঝঝ বিদুন্দুভিক্ষীমৃতাদানাং তে ঘণ্টা, 

তেযাং নাদত্তেমু সন্ত ॥ অতএর স্তদ্ধো নিশ্চলে! যোহস্তঃকারণঘের হরিণ: 
মৃগস্তদ্য প্রহরণং নানবুত্তি প্রতিবন্ধনমস্তঃকরণপক্ষে । চরিখপক্ষে তু প্রচয়ৎৎ 
ছননমপি শরবদ্দ্রতগামিনো বায়োঃ সন্ধান: প্রযুন্নামার্গেশ বন্ধযন্ধে, | নিরেধন- 
পক্ষে শরপ্য বাণ্দ্য সন্ধানং ধন্থষি যোজনং তশ্মিন্‌ প্ররীণঃ কৃশলশ্চেং ম্বকরং 
সুথেন কর্ত,ং শক্যন্‌ ॥৯৯। 


যেমন স্ুচহুর বাকি ঘণ্টাদি ধ্বনি দ্বারা হগ্ণিকে হ্ন্কাতু্ত করা, ॥ 


২৮3 হঠদীপিকা 


অনায়াসে তাহাকে বধ করে, তদ্রুপ স্বচতুর যোগী নাগানুসন্ধান ছারা 
মনকে স্থির করিয়া তাহাকে ব্রহ্মরন্ধে প্রবেশ করাইয়া বধ (বন্ধা ) 
করিতে পারে ॥ ৯৯ ॥ 


অনাহতস্য শব্দস্য ধ্বনিধ উপলভাতে । 
ধ্বনেরস্তর্গতং জ্ঞেয়ং জ্রেয়স্যান্তর্গতং মন: ॥ 
মনস্তত্র লয়ং যাতি তদ্িচ্জাঃ পরমং পদম্‌ ॥১০০॥ 


অনাহডস্যেতি । অনাহতস্য শবস্যানাহতম্বনম্য যে ধ্বনিনীর্াদ উপলভ্যতে 
শ্রযতে তপ্ত ধ্বনেরস্তরহ ং জেয়ং জ্যোতি: স্বপ্রকাশচৈতনাং জেয়স্যাস্তর্গতং জ্ঞেয় 
কারতামাপয়ং মনোহস্তঃকরণং তত্র জ্ঞেয়ে মনে: বিলয়ং বাতি পররৈরাগ্যেণ 
সকলবৃত্তিশঙ্গং সংস্কারশেষং ভবতি । তদ্বিষোর্বিতোরাত্মনঃ পরমমন্তঃকরণবৃত্ত 
পাধিবহিত্যারিকপাধিকং পছতে গমাতে যোগিভিরিতি পদং স্বরূপম্‌ ৪১০) | 
অনাহত চক্র হইতে যে শব্দ উৎপন্ন হয়, তন্মধ্যে শ্বপ্রকাশ অর্থাৎ 
জ্যো'ত:স্বরূপ চৈতগ্ঠ বিদ্যমান আছে; এওঁ চৈতন্কে মন লয় হয়, অর্থাৎ 
যখন মন পরম ধৈরাগা দ্বার চৈ্থে লয় হয়, তখন তাহার বৃত্তিগকল 
পুত হইয়া সর্বব্যাপী আত্মস্বরূপ প্রাপ্ত হয়: তৎকালে যোগীর সকল 
প্রকার উপাধি রহিত হইয়া পরম বিষুপদ লাভ হয়॥ ১**॥ 


তাবদাকাশসন্কল্ে। যাবচ্ছব্দ: প্রবর্ততে । 
নিঃশবং তৎ পরং ব্রহ্ম পরমাতেতি গীয়তে 0১০১1 


তাবদিতি। যারচ্ছন্দোহনাহতধ্বনিঃ প্রবর্ততে শ্রন্ধতে তাবদকাশস্য সম্যক 
বল্পনং ভংতি। শকস্যাকাশশুপত্বাদগ৭গুণিনোভেদাদ্বা মনস। সহ শব্দস্য বিলয়া- 
'লিংশকাং শানরহিতং যত পরং ব্রহ্ম পরং রঞশব্দবাচাং পণযায্ত্েতি গীয়তে পরমাক্ছু 


হঠদীপিক!। ২৮৫ 
শব্োেন নম উচ)তে। সর্ববৃত্তিবিলয়ে যঃ স্বরূপেণাবস্থিতঃ স এব পরব্রক্মপরমাস্ধ - 
শব্জাভ্যামুচ্যতে ইতি ভাৰ ॥১০১৷ 


ঘে কাল পর্ধ্যন্ত অনাহত ধ্বনি শুনিতে পাওয়া যায়, তাবংকাল 
আকাশ-কল্পন! থাকে । যেহেতু শব্দ আকাশের গুণ এবং এই 
গুণ ও গুণীর ভেদ স্বীকার আছে। পরস্ত মনের সহিত শব্দের বিলয় 
হেতু যিনি নিঃশব্দ পরবন্ধ, তিনিই পরমাত্ম। বলিয়া কীত্তিত হয়েন, 
অর্থাৎ সর্বপ্রকার চিত্তবৃত্তির বিলয় হইলে যিনি দ্বীয়রূপে অবস্থিত 
থাকেন, সেই পরবদ্ধই পরমাত্মশব্দবাচ্য ॥ ১০১ । 


যং কিঞ্চিনাদরূপেণ শয়তে শক্তিরেব সা। 
যস্তত্বান্তো নিরাকারঃ স এব পরমেশ্বর; ॥১০২॥ 


হংকিঞ্দিতি । নাদকপেণানাহতধ্বনিকূপেণ যংৎকিঞ্চিছ মতে আকর্ণ্যতে দম! 
শক্তিরেব যন্তত্বাস্তঃ তস্বানামন্ত্রো লয়ে যস্মিন স তথা,নিরাকার আকারতিত্য দম এর 
পরমেশ্বর: সব বৃত্িক্ষঃয় স্বকপারস্থিতে! যঃ সঃ আত্মেতার্থঃ। “*কাষ্ঠে প্রবর্তিতে। 
বহন’ রিত্যাদিঙিঃ শ্রোকৈ রাজযোগপরপধ্য।য়োহসপ্রন্াত; সমাধিকুক্তঃ ॥১০১॥ 


অনাহত ধ্বনিরূপে যাহা কিছু শ্রত হওয়া যায়, তাহাই শক্তি ; এবং 
যাহাতে সর্বতব্ব লয় পায়, সেই নিরাকার পদার্থই পরমেশ্বর; অর্থাৎ 
সর্কবিধ বৃত্তির ক্ষয় হইলে যিনি স্বীরক্ধরপে অবস্থিত হয়েন, তিনি আগ্ম। 


বা পরমেশ্বর ॥ “কাঠে প্রবহিতো বহিঃ ইত্যাদি শ্লোকে রাজযেগের 
অপর পর্যায় অসন্প্রজ্ঞাত সমাধির কথ! বলা হইয়াছে ॥ ১০২ ॥ 


সর্ধ্বে হঠলয়োপায়। রাজযোগন্ত সিদ্ধয়ে । 
রাজযোগপমারূঢঃ পুরুষঃ কালবঞ্চ কঃ ১৯৩1 


সর্ষে ইতি । হঠশ্চ লয়শ্চ হঠলযে। তগ্োকপায়া হঠলয়ো পার ছঠেো পায়া 


২৮৬ হঠদাপকা । 


আসনকুস্তকমুদ্রারপ1 লয়োপায়া নাদানুদদ্ধানাৰ শম্ভীমুদ্রাদ্য: | রাজ্গবোগয মনসঃ 
মন্ববৃচওনিরোধলকণস্য সিদ্ধয়ে নিম্পত দে (প্রাক্তং ইতি শেষ: । বাক্মযোগনমারূঃ 
সম/গাপ: প্রাপ্তবান্‌ বঃ পুরুষঃ স কালবঞ্চকঃ কালং মৃহ্।ং বঞ্চগতি জয়ভীতি 
তাদুশঃ স্যাদতি শেষ ॥১০৩॥ 


আসন, কুম্ভক, মুদ্রা এবং নাদানুসন্ধান ও শম্পা মুদ' প্রীতি 
সমুদাই মনের বুংস্তনিরোধস্বরূপ রাঙ্গদোগণিদ্ধির জগুই বগ! হইয়াছে। 
যে ব্যক্তি রাক্যোগ লাভ করিয়াছেন, ভিনি কাল কয় করিতে সক্ষম 
হয়েন 1 ১৯৩ 7 


তব্ব, বীজং হঠঃ ক্ষেত্রমৌদাপীন্তং জলং ব্রিভি5। 
উন্ম্মী কল্পলতিক সছ্য এব প্রবর্ততত 0১9৪ ॥ £ 


ভিডি |  তরং চিত্তং বীজং বীঞ্ষবছৃ্রন্তব ছাদ্টরাকাংবণ পর্িণমমালত্বাৎ 
5ঠ: প্রাণাপানয়োরৈকালকণঃ প্রাণা়ামঃ ক্ষেত্রে ইব প্রানায়ানে উয্লনাকল্পলতি 
ফোতপত্তেবীদাপীন্তং পরবৈরাগ্যং জলং ভগা। উৎপত্তিকারণত্বাং। পববৈরাগ।- 
কতৃক; সংঙ্গারবিশেষশ্চিত্তন্যাসম্প্ররাত ইতি ভল্পক্ষতাহ । এটজহ্রিটিকশ্মগনম্প- 
জ্ান্তাব্ধা সৈব কল্পসতিক। সকস্টদাধনত্বাৎ সঢ৷ এব শীঘ্বমেব প্রব্তুতে উৎপন্ন 


ভবভি ॥ ১3 ॥ 


চ৮িন্তুই বীর্গ, কেনন। শশ্যাদির বাঁত্র যে প্রক'ব মস্কুরে পরিণত হয়, 
চত্তঃ সেই প্রকার সমাধি অবস্থায় অস্কুরাকারে পরিণত হই! থাকে। 
প্রাণ ও অশানের ইকান্ধশ প্রাশায়ামই ক্ষেত; কেনন। প্রাণায়ানদ্বারাই 
সমাধি অবস্থাূণ কল্পলতিকার উৎপন্তি হণ. আত পরম বৈরাগ্যই 
জল ব্বরূশ, ইহাই সমাধি অবস্থার উৎপত্তির কারন। বিশেষতঃ পরম 
ইৈতাগ্যঞ্জসা সংক্কার বিশেষই চিত্তের অসম্প্রজ্জাত সমাধি বলয়! সমাধি- 


হঠদীপিক।। ২৮% 


লক্ষণে উক্র হইয়াছে । এই তিন কারণেই সকল প্রকার সণাধি সখহহ।গ 
সত্বব উৎপত্তি হয় ॥১০৪৷ 


সদ] নাদানুসন্ধানাৎ ক্ষায়ন্তে পাপসঞ্চয়াঃ। 
নিরঞ্জনে বিলীয়েতে নিশ্চিতং চিত্তমারুতো ॥১০৫॥ 


সঙ্গতি । সদা সৰ্ববদ! নাদানুসন্ধানান্নাদান্বচিন্তনাৎ পাপসঞ্ধয়াঃ পাপসমূহা: 
ক্ষীয়াজ্ে নশ্যক্তি নির্জনে নিগুণে চৈতন্য নিশ্চিত: ধ্বং চিত্তমাকতো মনঃপ্রাণে। 
[বলীয়েতে বিলীনে! ভবতঃ ॥১০৫॥ 


সদাসর্ববদ! নাদ অভ্যাদ দ্বারা! সর্বপ্রকার পাপ ক্ষর হইলে মন এবং 
প্রাণ নিশ্চয়রূপে নিরঞ্জনে অর্থাৎ সর্বগুণরচিত ঠৈতন্তে লয্ন হইয়া 
থাকে 1১৭ 


শঙ্ঘতুন্দুভিনাদঞ্চ ন শ্বণোতি খদাচন। 
কাষ্টবচ্ভায়তে দেহ উন্মন্যাবস্য়া ধ্রবম্‌ ॥ ১০৬ ॥ 


উন্মন্ভব% 1: প্রাপ্তস্ত যোগিন: স্থিতিমাহ--অগ্তি; | শঙ্ঘদ্রন্দুতীতি । শখ্ে। 
জলে! ছুন্দুভিরবাগ্ভবিশেষস্তয়োনণদং ঘোষুং & কদাচন কশ্মিংশ্চিদপি সময়ে ন 
গপাতি শঙ্ঘছুন্দভীতু্যুপলক্ষণং নাদমাত্রন্ত । উন্মন্কবস্থায়াং দেহে| প্রাবং কাঠ 
বচ্ছামুতে | নিশ্টেষ্ত্বাদিত্যর্থঃ ১০৬। 


উন্মনী খঅবস্থাপ্রাপ্ত যোগীর যে প্রকারে অবস্থিতি হয়, নিম্নলিখিত 
আটটি শ্লোকে তাহাই বর্ণিত হইতেছে--উন্মনী অবস্থায় দেহ কাঠের 
সবার হর এবং সেই যোগী শঙ্-হুন্দুভি শব্দ শুনিতে পান ন1 0১০৬1 
সৰ্ব্বাবন্থাবিনির্ম্ম ক্র: সর্ধ্যচি্তাবিবর্জিতঃ | 
মৃতবত্তিষ্ঠতে যোগী ল মুক্ত নাত্র সংশয়ঃ 1১০৭) 


২পু ' হঠদীপিকা। 

নর্যেবেতি । জাগ্রস্বপ্বুপ্তিমূণ্ছা মরণলক্ষণ! পঞ্চ বু[খানা বস্থাস্তভির্বিশৈষেণ 
মুক্ত রহিতঃ সর্ব! যাশ্চিন্তাঃ শ্বতঘন্তার্বিবঞ্জিতো! বিরহিতে! যঃ ষোগঃ সকল- 
বৃত্তি-নিরোধোঠ স্তান্তীতি যোগী তুর্ধ্যাবস্থাবান্‌ স মুক্ত! জীবনের মুক্তঃ। সকলবুত্ত- 
নিরোধে আত্মন: গ্বরূপাবস্থাভাবাৎ। তদুক্তং পাতললহত্রে-_তদা দ্রষ্ট, স্বরূপে. 
হবস্থান ঘিতি। স্পষ্টমন্তৎ 1১০ ৭ 


উদ্মনী অবশ্থাপ্রাপ্ত যোগীর জাগ্রৎ, স্বপ্ন, স্ুযুপ্ধি মৃচ্ছা, এবং মৃত্যু 
এই পঞ্চাবস্থার মধ্যে কোন অবস্থাই যায় না। আর সকল প্রকার চিন্তা- 
বর্জিত হুইয়। মৃতবৎ থাকে, এবং জীবনুক্ত হয়; কেননা সকল প্রকার 
বৃত্তি নিরুদ্ধ হইলেই আত্মার স্বরূপে অবস্থান হুইয়া থাকে ॥১*৭ ॥ 


খান্ঠতে ন চ কালেন বাধ্যতে ন চ কর্ম্মণ।। 
সাধ্যতে ন স কেনাপি'যোগী যুক্ত সমাধিন| ॥১০৮। 


খাদ্যত ইতি। সমাধিনা যুক্তো যোগী কালেন মৃতান! খান্ধতে ন ভক্ষাতে 
ন হন্তত ইত্যর্থঃ। কণ্মণ! কৃতেন প্ুভেনাগুভেনা বা ন বাধ্যতে জন্মঘরণাদিজননে 
নকরিশ্ততে। তথাচ সমাধিপ্রকর্ণে পাতঞ্জলসূতং-ণততৃঃ র্লেশকশ্মন্বিত্তি "রিল 
কেনাপি পুক্ষান্তরেণ যন্ঘন্ত্রা দন! ব। ন সাধ্যতে সাধয়ি হং শকাতে ॥১০৮। 
যোগী সমাধি অব্দ্থার, থাকিলে মৃত্যু তাহাকে বিনাশ করিতে পারে 
না, তা্ছীকে শুভাশুভ রুঙ্ধেরয্যঃকরিতে পারে না. অর্থাৎ তাঁহার আর 
জন্য হয় না, এবং কোন বাক্তি অভিচারাদি দ্বার! তাহার অনিষ্ট 
করিতে সক্ষম হর না ॥১৯৮।। 
ন গন্ধং ন রসং ন চস্পর্শং ন শিস্বনম্‌। 
নাত্মানং ন পরং বেত্তি যোগী যুক্ত: সমাধিনা ॥১০৯॥ 
ন গন্ধমিতি । সমাধিনা যুক্তে যোগী গন্ধং সুরভিমন্সুরভিং বা ন। ন রস: 
সধুবা্লন (কটু ক্যায়তিক্তভেদাৎ বড় বিধম্‌ । সে ন্বপং গুরুনীলপীতবক্তহরিতকপিশ- 


হঠদীপিকা। ২ 
টি ১... snatned 
চিত্রভেদাৎ সপ্তবিধিম্‌ । ন ম্পর্শং শীতমুষ্মন্থফাশীতং বা। ন পিশ্বনং শক্খহুম্টুতি- 
জলধিজীমৃচাদিপিনাদং বাহমান্যন্তরং বান আত্মানং দেহং ন পরং পুরুষান্তরং 
বেত্তীভি স্ধত্রান্বেতি। “আত্মা দেহে ধৃতৌ জীবে স্বভাবে পরমাত্মনী 


ভামর, ॥ ১০৯ ॥ 


পাছা অপ পিসি উল 


যোগী সমাধি অনস্থার থাকিলে তাহার গন্ধ, রগ, রূপ, স্পর্শ ও শব্দ 
বোধ থাকে না; এবং আপন-পর জ্ঞান থাকে না; তিনি সুগন্ধ ব! 
ছর্গন্ধ কিছুই বুঝিতে পারেন ন! ; মধুর, অন্ন, লবণ, কটু, কষায় ও তিক্ত 
এই ষড় বিধ রসের মধ্যে কোন রসেরই স্বাদ গ্রহণ করিতে পারেন ন। ) 
শুক, কৃষ্ণ বা নীল, পীত, রক্ত, হরিত, কণিশ এবং স্টি এই সপ্তবিধ 
রূপের মধ্য কোন রূপই দেখিতে পান না। শ্ব: সহ বা 
অশীত কোন প্রকার স্পর্ণই অঙ্থভব্‌ করেন না। শখ, ছন্দভি, সমু 
এবং মেখের শব্দ শুনতে পাশ না গু দেহকে নিজের কিংবা অপরের দেহ 
বলিয়া বোধ করিতে পারেন না ॥ ১০৯ ॥ 


চিত্তং ন সুপ্তং নো জাগ্রং স্মৃতবিস্মৃতিবর্জিতম্‌। 
ন চাস্তমেতি নোদেতি যস্যাপৌ মুক্ত এব সঃ ॥ ১১০ & 


চি্তমিতি । যন্ত যোগিনশ্চিতনস্তঃকরণ! ন দুপ্তদু। আবরকণ্ত তমদোহ- 
ভাবালিষ্ণণেহ স্বঃকরণে যন স্বর ক্ল মভিঞ্ুইে:সংস্ক' করণ বর কং তম্‌ স্পীড বত 
তান্ত:ঃকরণস্ত বিযয়াকারপরিণামাভাবাত্তৎ সুপ্তমিত্যুচ্যতে । নো ভরা 
ইন্দিয়ৈরথগ্রহণাভাবাং। স্মতিশ্চ বিস্বৃতিশ্চ স্মতিবিশ্বহী ভাপা বর্দ্দিতং 
বুক্িসামান্তাভা ধাদুদ্বো ধকা = ।বাচ্চ শ্তিবর্জি তং স্বত্যমুকৃলনংস্কার।=$1াবাৎ বিশ্ব তি- 
বঞ্জিতম। ন চাস্তং নাশমেতি প্রাপ্পোতি। সংস্কারশেষন্ত চিন্তস্ত সন্বাৎ। 
নোদেত্যুন্তবতি বৃত্ত্যয়ংপদানাৎ সোহলৌ মুক্ত এব দ্রীবনুক এব । ১১০ ॥ 


জীবনুক্ষের লক্ষণ বলিতেছেন ।--যখন ঘোগীর় অন্তঃকরণ সুপ্ত হয় 


৬ 
না; যখন আবরক তমোগুণের অভাব হন ,-ত্রিগুণান্বিত অস্তঃকরণে 
১৯ 


২৯০ . হঠদীপিকা 


« 
টিটি ee aa পপ শা শপ পা ভগ 


যখন সব্বরজোগুণকে অভিভূত করিয়া সমস্ত ইন্ত্রিয়েরে আবরক 
তমোঁগুণের আবির্ভাব হয়, তখনই অন্তঃকরণের বিষয়াকারে পরিণামের 
সম্ভব হয়, ইহাকেই হ্থপ্তাবস্থা বলে। আর ইন্ট্রিয়গণ কোন বিষঙ্ক 
গ্রহণ করে না বলিয়া জাগ্রদবস্থা হয় না, বৃত্তিসামান্তভাব ও 
উদ্বোধকাভাৰ হেতু যাহার চিত্তে কোন প্রকার স্থতি হয় না, এবং 
স্থির অনুকূল সংস্কারাভাব হেতু বিস্বতিও হয় না যাহার অন্তুঃকরণের 
নাশ হয় ন! এবং উদ্ভবও হয় না--সেই যোগীই জীবন্মুক্ত 7 ১১০ । 


শপ শা লাল আলা লন পাপ 


ন বিজানাতি শীতোষফং ন ছুঃখং ন সুখং তথা । 
ন মানং নাপমানং চ যোগী যুক্তঃ সমাধিনা ॥ ১১১ ॥ 


ন বিজানাতীতি ৷ সমাধিনা যুক্রে! যোগী শীত: চ উষ্ণং চ শীতোষং 
সমাহারছম্্ঃ শীতমুফং বা পদার্থম্‌। ন দুঃখং দৃখজনকং পরকৃতং তাড়নাদিকং, 
ন স্তুথং শ্রথসাধনং সুরভিচসদনাছানুলেপনাদিকম্‌। তথা চার্থে। মানং পরকৃতং 
সৎকার: ন অপমানমনাদরং চ ন বিজ্ঞানাতীতি ক্রিগ্াপদং প্রতিবাক্য- 


মন্ধেতি ॥ ১১১ ॥ 
সমাধিয়ক্ত যোগী শীত, উফ, পরকৃত তাড়নাদিজনিত দুঃখ, স্ুরভি- 


চন্দনাদিলেপজনিত সুখ, পরকৃত সৎকারকপ মান এবং প্রকৃত অনাদর- 
রূপ অপমান কিছুই গ্রাহ করেন না। তাহার সকল সময়ই সমভাব 


লক্ষিত হয়॥ ১১১॥ 


স্বপ্থে! জাগ্রদবস্থায়াং স্বপ্তবদ্যোহবতিষ্ঠতে | 
নিশ্বাসোচ্ছাসহীনশ্চ নিশ্চিতং মুক্ত এব সং ॥ ১১২ ॥ 


হ্বক্ক ইতি। হন্থঃ প্রসম্েক্ছিয়ান্তঃকরণঃ । এতেন তঙ্ছা দৃচ্ছণদিব্যাবৃত্তিঃ | 
জ্বাগ্রদবন্থাযামিত্যনেন স্বপ্স্থপ্ত্যোনি বৃত্তি: । স্থপ্তবং সুস্তেন তুলাং কা্য্যেন্দিয্- 


শল সী নেগ্জ গনিত গত 


হঠদীপিকা। ফট 


এস" 


ব্যাপারশৃন্তো যে! যোগী অবতিষ্ঠতে স্থিতো ভবতি । ''সমবপ্রবিভান্" ইত্যাত্বনে- 
পদম্। নিশ্বাসোচ্ছসলীনঃ বাহবায়ো; কোষ্ঠে গ্রহণ, নিশ্বাস:, কোঠইস্থিতত্ত 
বাতোর্বহিসিঃসারপমুচ্ছবাসভ্ভাভ্যাংহীনশ্চাবতি্ঠতইত/ত্রাপি সম্বধ্যতে। স নিশ্চিতং 
নি:সন্দিদ্ধং যুক্ত এব। জীবনুক্তন্বরূপমুক্তং দভাত্রেয়েণ--*নিগু ণধ্যানসম্পন্নঃ 
সমাধিঞ্চ ভতোইত্যসেৎ। দিনদ্বাদশকেনৈব সমাধিং সমবাপ্ন,য়াৎ । বায়ুং নিকধ্য 
মেধাবী জীবনুক্তো ভবেদৃপ্রবমিতি ॥১১২। 


যে যোগীর সমস্ত ইন্দ্রিয় প্রসন্ন অর্থাৎ তন্দ্রা ও মুচ্ছাদিবর্জিত জাগ্রৎ 
অবস্থাতে যে যোগী শ্বাস-প্রশ্বাস বন্ধ করিয়া সুপ্যের ন্যায় অবস্থান করেন, 
তিনি জীবনুক্ত। দত্তাত্রেয় মুনি বলেন--সাধক নিগুণ ধ্যানযুক্ত 
হইয়া সমাধি অভ্যাস করিবে, দ্বাদশ দিবস এই প্রকার করিলেট 
সমাধি লাভ হয় এবং বায়ু নিরোধ করিতে পারিলেই জীবন্ম ক্র হইয়! 
থাকে ॥ ১১২ | 


অবধাঃ সর্বশক্ত্রাণামশক্যঃ সর্ববদেহিনাম্‌। 
অগ্রাহ্যে মন্ত্রযন্বাণাং যোগী যুক্ত: সমাধিন! ॥ ১১৩ ॥ 


অবধা ইতি । সমাধিন] যুক্কো যোগী সর্বশন্ত্রাণামিভিত সঙ্বদ্ধসামানে যী, 
সর্ববশক্ত্রেরিভার্ঘ: । অবধ্যো তক্তমশকা ইতার্থ: | সর্বদেহিনামিতাতাপি সন্বস্ধ- 
মাত্রবিবক্ষ'য়াং যী । অশক্যঃ সর্বদেহিতিঃ বলেন শক্যে। ন ভবভীত্যর্থ; । মন্গ- 
যন্থাণাং বঙ্ীকরণমারোচ্চাটনাদিকলৈর্স্ববপ্ৈরগ্রাহাঃ বমীকর্তমশক্যঃ । এবং 
প্রাপ্তযোগন্ত যোগিনো বিদ্বা বহব£সমায়ান্তি। তন্নিবারণার্থং তজ জ্ঞানন্তাপেক্ষিত- 
স্বাতেহপি প্রদর্শ্যন্তে। দত্তাত্রে 2 আলম্যং প্রথমে বিগ্গে। দ্বিতীয়হ্য প্রকথ্যতে। 
পৃর্যোভধূর্তগোষ্ঠী চ তৃতীয়ো মন্ত্রনাধনম্‌ | ঢতৃর্থো ধাতুবাদঃ স্যাদিতি যোগবিদে! 
বিদু'রিতি । মার্বগেজুপুরাপে--“উপসর্গাঃ প্রবর্তন্তে দৃষ্টা হাত্মনে ফেখগিন£। 


২৮২ ‘ হ্ঠদীপিকা। 


ন্‌ 
নামার টা এর সল্প কা কলা পন পা সপ পল শা পপি মল "ত সিসি 


যে তাংত্ডে মংপ্রবক্ষ্যামি সমানেন নিবোধ মে । কাম্যাঃ ক্রিয়াস্তথ! কামান্ময়ুয্যে| 
যো১ভিবাঞ্চতি | স্বিয়ো দানফলং বিদ্যাং মায়াং কুপ্যং ধন; বন্ড | দেবত্বমমরেশত্বং 
ঘসার়নবয়ঃক্রিয়াঃ | মেকং প্রধতনং যজ্ঞং জলাগ্র্যাবেশনং তথা । শ্রান্ধানাং শত্তি- 
দানানাং ফলানি নিরমাস্তথা!। 'ভথোপবাসাৎ পূর্থাচ্চ দেবপিত্রর্চনাদপি । অতিথি- 
ত্যশ্চ কর্শ্মভ্য উপক্ষ্টেহভিবাঞ্চতি ॥ বিস্বমিখং প্রবর্তিত যত্বাদ্যোগী নি বর্ীয়েৎ ॥ 
্রহ্মাসঙ্গি মন: কুর্বর পসর্গেঃ প্রমুচ্যতে” ইতি পদ্মপুরাণে--‘যদেভিরস্তরায়ৈন” 
ক্ষিপ্যতেওন্থ ভি মাননম্‌। তদাগ্রে তমবাপ্রোতি পরং ব্রহ্মাতিদু ভম্‌ 1” যোগ- 
ভাঙ্করে-লাত্বিকীং ধৃতিমাঙগধ্য যোগী সেন স্ুস্থিরঃ। নি্তণং মনন ধ্যান - 
পসগৈঃ প্রবুচাতে ॥ এবং ফোগমুপাসীনঃ শত্রাদিপদনিস্প হঃ। দিদ্ধযাদিবাসনা- 
ত্যাগী জাবপুক্তো হবেশখুনিরিতি | শবিস্তরম্ত ভিজা নোক্তাঃ স্তি শিদ্বাহা 
নেকশ; । ধানেন বি রয়োর্বারণীয়া হি ফ্েগিন।” ইতি 1১১৩) 


যে ধোগী সমাধিধুক্ক হইয়াছেন, তিনি সর্বপ্রকার শঙ্ত্রের অবধ্য, 
কোন প্রকার অস্ত্রেই তাহাকে ন করিতে পারে মী? কোন প্রকার 
জৈবিকবলে তাঁহাকে অভিভূত করিতে পাঞ্জা ন! My উচ্চাটন স্তম্ভন 
প্রভৃতি অডিচার ক্রিয়াদিতে তাহাকে অভিভূত করিতে পারেনা। 
যোগলাধনের পক্ষে ষে সকন্তু বি আছে টাকাকার তাহার উল্লেখ 
করিয়াছেন । মহামুনি দত ত্রেয় বলিঘাছেন,--যোগনাধনের প্রধান বিশ্ব 
আলস্য ৷ দ্িতীয় বিদ্ধ *ঠজনের সঙ্গ, তৃতীয় বিত যন্ত্রমন্ত্রাদির সাধনচেষ্টাঃ 
চতুর্থ ঝি ধাতুবাদ। যোগসাধক ব্যক্তিগণ উক্ত চতুর্বিবধ বিস্ন পরিহার- 
পূর্বক কাৰ্য্য করিবে । মার্কগেয় পুরাণে লিখিত হইয়াছে যে যোগি- 
গণের যে সকল উপসর্গ উপস্থিত হয়, তাহার প্রধানগুলি এই --কামা 
কম্ম করয়। ফল বাঞ্ছা কর! , স্ত্রী, দানফল, বিদ্তা, মায়, কৃপা, অন্তান্ত ধন 
ঝুতু, ছে, ইঞ্জত্ব এবং দৈহিক রসায়ন, শ্রাহুফল, নিয়ম, উপবাম, দেব- 
মন্দি+:দ নিম্মাণ ক্রিয়া, দেবত! ও পিতৃ অচ্চনা অতিথিসৎকাঁর ও কর্ম্মফল- 


হঠদীপিক।। ১২৯৩ 


কামনা, এই সকল বিদ্ন প্রবৃত্ত হয়। পদ্মপুরাণে কথিত হইয়াছে যে, 
যাহার মন ওঁ সকল বিদ্গে লিগ্ত হুয় নাই, তাদৃশ ব্যক্তি এবং তিনি অতি 
দুল্লভ ব্ৰহ্ধলাভে সক্ষম হন। যোগতাস্থরে লিখিত হইয়াছে যে 
যোগিঞ্রন সাব্বিকী ধৃতি অবলম্বপূর্ধক স্থিরতা প্রাপ্ত হয়, 
এবং মনে মনে নিগুণ ব্রদ্ধের ধ্যান করিয়া পূর্বোজ উপস্ণ 
হইতে মুক্ত হয়। এই প্রকার বিদ্রমুক্ত হইয়| ই্ত্ব পদাদিতে 
এবং অণিমাদি এশ্বর্য্যে নিষ্পৃহ হইয়া ও সর্বপ্রকার কামন। 
পরিত্যাগপূর্ববক মুনিগণ জাবন্ম,ক্ত হয়েন। বিছ বিনাশের বছ প্রকার 
উপায় আছে, কিন্কু যোগিগণ শ্ীহরির চিন্তা করিয়া বিত বিনাশ 
করিবেন ৭ ১১৩ ” 
"'. ভ্ন্ানেন যোগিনাং যুক্তিঃ। 
যাবক্লৈধ, প্রবিশতি চরম্মারুতে। মধ্যমার্গে 
যাবদ্ধিনদুর্ঘ ভকত দৃঢ়: প্রাণবাতপ্রবন্ধাৎ | 
যাবদ্ধ্যানে সহজসদূশং জায়তে নেব তব্ম॥ 
তাবজ জ্ঞানং বত তদিদং দ্ন্তমিথ্যাপ্রলাপঠ ॥ ১১৪ 7 
ইতি এীসহজ্জানন্দসস্তানচিন্তামণিস্বান্সারামযোগীন্ত- 
বিরচিতায়াং হঠযোগপ্রদীপিকায়াং সমাধি- 
লক্ষণং নাম চতুর্ধোপদেশঃ ॥৪॥ 
ইতি হুঠযোগপ্রদীপিকা সমান্তা। 


২৯৪ OO হঠদীপিক!। 


অধোগিনাং জ্ঞানং নিরাকুর্ববন্‌ ফোগ্সিনামেব জ্ঞানং ভবতীত্যাহ-্্যাবদ্ধিতি । 
মধ্যমার্গে ব্রযুন্নায়াং চরন্‌ গচ্ছন্‌ মারুতঃ প্রাণবাযুঃ যাবৎকালপর্য্যন্তং ন 
প্রবিশতি, প্রকর্ষেণ ব্রহ্মরন্ধ পর্য্যস্তং ন বিশতি ব্রহ্মরন্ধ ং গত ধ্বৈ্্যাদৃ- 
ব্হ্মববন্ধ ₹ গত্বা ন স্থিরো ভবতীত্যথঃ। স্ুযুন্নায়ামসঞ্চরণ বাযুরসিদ্ধ ইত্যচাতে। 
তছুক্মমৃতসিছে-থ্যাবদ্ধি মা্গগে৷ যায়নি চলো নৈৰ মধ্যগঃ । 
অনিদ্ধং তং বিচ্ছানায়াধাযুং কম্মবশানুগমাঠ ইতি। প্রাণযূতি জীবয়তীতি 
প্রাথঃ স চাসৌ বাচ প্রাণবাহঃ তন্ত প্রবন্ধাৎ কুষ্টকেন স্থিরীকরণাৎ বিন্দুবীধযঃ 
দৃঢঃ স্থিরে। ন ভবতি প্রাণবাত ্থধো বিন্দৃস্থেণ্যমুক্তমত্রৈব প্রাক । *মনক্ৈহো 
স্থিরো বাযুস্ততো বিন্দু: স্কিরো ভবে'দিতি | তদ্ভাবে ত্বাসদ্ধতং যোগিনঃ। 
উক্তমমৃতসিদবৌ--“'তাবদ্ছ্ধোত পালিদ্ধোইসে। নঙঃ সাঁংসারিকো মতঃ। যাব 
ভবতি দেহস্ো রসেম্তরো বনহ্মন্ধপকঃ ॥ অসিদ্ধং তং বিক্জানীয়ান্নমররহ্ম্ডারিণম্‌ । 
জরামরণমংকী্ণং সর্বর্লেশমমাশ্রয়"মিতি। যাবত্বত্বং চিত্তং ধ্যানে প্রেয়চিতং 
ন সহজসদৃশং স্বাভাবিকখ্োাকা ববৃততি প্রবাহাপ্নৈৰ জায়তে নৈৰ ভবতি, প্রাণবা ঠ- 
প্রবন্ধাদিতি দেহলীদী পন্তায়েনা াপ সধ্যতে। বাযুস্থের্ষো চিত্স্থৈধ্যমুক্তমমৃতসিছে। 
_-ষদাসৌ শিয়তে বাযধ্যমাং মধ্যযোগতঃ। তদ৷ বিদ্দুশ্চ চিত্ত মিষুতে বামন! 
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সহ ৮ তদভাবেহপ/সিদ্ধত্বযুক্তমমৃতমিদ্ধো--“যাবৎ প্রন্তদ্দতে চিত্ত৷ বাহাভান্তর- 
বস্তযু। আসিদ্ধং তথ্থিজালীয়াচ্চিক্ক; কশ্মগুণাথিতমিতি । তাবদ্যজঞ্ঞান' শাকং 
বদতি কশ্চিৎ তদিদং জ্ঞানং কথং দভমিথ্যাপ্রলাপঃ দন্ভেন জ্ঞানকথনেনাহং 
লোকে পূজা ওবিষ্যামীতি ধিয়। মিথ্যাপ্রলাপো মিথ্যাভাষণং দস্তপূর্ব্বকং মিথ্যা. 
ভাষখমিত্যর্থ:। প্রাণবিদ্দুচিত্তানা; জয়াভাবে জ্ঞানন্তাতাবাৎ সংস্বৃতিদুর্ববার!। 
তছুক্তমমূতসিছোৌ--*চলতে]য যদ বায়ুস্তদা, বিন্দুশ্চলঃ শ্বৃতঃ। বিন্দুন্চলতি 
যন্তাঙ্গে চিত্তং তস্তৈর চঞ্চলম্‌ ॥ চলে বিন্দৌ চলে চিত্তে চলে বায় চ সর্বদা । 
জায়তে জিতে লোকঃ সত্যং সত্যমিদং বচঃ 8” ইতি। যোগবীজেহপুক্ত:--“চিতং 
প্রন্ং যি ভাসতে বৈ তত্র প্রস্তীতে। মরুতোহপি নাশঃ। ন ব! যদি স্বায় তু 
তশ্ত শানু নাত্মপ্রভীতিন” গুকুন' মোক্ষ: ॥* ইতি। এতেন প্রাণবিন্দুমনসাং 
জয়ে তু জ্ঞানত্বারা যোগিনে! মুক্তি: স্তাদেবেতি সুচিতম, তহুক্তমন্বতলিদ্ধে -. 
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‘যামবস্থাং ব্রজেতবায়ুবিবনুন্ত। মধিগচ্ছতি । । যথা ধা ছি সাধ্যতে বাযুস্তখ! বিন্দু প্রসাধনম্‌ 
মূচ্ছিতো হরতি ব্যাধিং বন্ধঃ খেচরতাং নয়েৎ। সর্মসিদ্ধিকরো লীনে! নিশ্চলে! 
নুক্তিদ।দুক: | যথাবস্থা ভবেধিন্দোশ্চিভাবন্থ। তখ। তথ! ৷" নম্থ “যোগান্্রয়ে। ময়া 
প্রোক্তা নবণা ভ্েয়োবিধিৎসয়া । জ্ঞানং কম্ম চ ভক্তিশ্চ নোপায়োংস্তোহস্তি 
বুত্রচিৎ” ইতি ভঙ্গবদৃক্ান্ত্ররো মোক্ষোপায়ান্তেযু সংন্তু কথং যোগ এহ 
মোক্কোপায়ত্বেনাক্ত ইতি চেন্ন তেষাং বোগাঙ্গেঘন্তরতাবাৎ। তথাহি -“আত্ু। 
বা অরে দ্রষ্টব্যঃ শ্োতব্যো মন্তব্যো নিদিধ্যাসিতবা'ঃ ইতি শ্রুত্যা পরমপুরুয়ার্থ- 
সাপনাস্মদাক্ষাৎকারহেতু ভয়াশবণমননসিদি ধ্যাসনাহ্যক্তানি, তত্র শ্রবণমননে 
নিয়মান্তর্গতে স্বাধ্যায়েস্তর্ভবত: | শ্বাধ্যাযশ্চড  মোক্ষশান্্াণানধ্যরনম্, স 
ভাৎ্পধার্ঘনিশ্চয়পধ্যবসাযে। গ্রাহাঃ | তাৎপর্য্যার্থনির্ণয়শ্চ ভরবণমননাহাং ভব- 
তীতি আবণবননয়ো। স্বাধ্যায়েংস্তর্ভাব: | নিয়মবিবরণে যাজ্ঞবরোন- সিদ্ধান্ত - 
শ্রবণ: প্রোক্কং বেদাস্তখরণং বুধৈ:"'নিতি স্প্টমে বশ্রব্ণস্ত নিয়মান্তর্গতিরুক্ত। । 
অধীরহবেদুত্রং ব। প্রবাণং সেতিভাসকম ৷ পদেঘধ্যয়নং যশ্চ সদাভ্যালো জপ: 
ত£ "ইতি যুক্কিভিরনবর তমন্টচিম্তনলক্ষণন। সদাভ্যাসরূপস্ত মনন ্যাপি নিয়মাস্ব- 
ন হরুক্কা। ধিচাতীমপ্রত্যয়নরোধপূর্ব কসজাতীয় প্রত্যযপ্রবাহন্ূপপ্ত নিদিধ্যাসনপ্ত 
উক্ত লক্ষণে ধা!নেহস্তভাবঃ। তস্ঠাপি তৎপরিপাকরূপসমাধিনাগুদাক্গাৎকারঘরা 
মোক্ষহেতৃত্বমীশ্বব্নাপণবৃদ্ধ্যা নিষ্কাম কর্ণ মুঠানপক্ষণস্ত কন্মযোগন্য তপঃস্বাধ্যায়েশবর 
প্রণিধানানি ক্রিয়াযোগ ইতি পতপ্রলিপ্রোক্রে নয়মাস্তর্ণতে ক্রিয়াযোগেহস্তর্ডাৰ 
তত্র তপ উক্তনীশ্বীগী তায়াম্‌-'‘উপবাসপরাকাদিকৃচ্ছ চান্দায়ণাদিতি; । শরীর- 
শোষণং প্রাহ্সগ্তাপসানস্তপ উত্তম"মিতি । স্বাধ্যায়োহপি তত্রোক্ত:-+বেদাস্তশ ত- 
কদ্রীয়প্রণবাদিজপং বুধাঃ। সত্বশুদ্ধিকরং পুংসাং স্বাধ্যায়ং পরিচক্ষত” ইতি । 
ঈশ্বর প্রণিধানং চ তব্রোক্তং-“ন্কতিম্মরণপূঙ্জাভির্ঝাস্থন; কারকর্তিঃ | সুনিশ্চল! 
ভবেঙক্তিরে তদীশ্বরপৃজন"'মিতি । ক্রিয়াযোগশ্চ পরস্পরয়। সমাধিনাত্ম সাক্ষাৎকার 
ত্বারৈব মোক্ষহেতুরিতি সমাধিভাবনার্থ: । র্লেপতনৃকরণার্থশ্চেত্যুত্তরস্থত্রেণ স্পট্টী- 
ফুতং পতগরপন1__"'ভঙ্গতে সেব্যতে ভগবদাকারমন্তঃকরণং ক্রিয়তেইনয়েতি 
ভক্কি*রিতি | করণব্যুৎপত্ত1/শ্রবণং কী নং বিস্ঞোঃ স্মাপং পাদসেবলম্‌ খআর্চেনং 


২৯৬ _ হঠদীপিকা। 
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বন্দন: দা্সং সখ্যমাত্মনিবেদন''মিতি । নবধোক্ত! সাধনতক্তিরভিধীয়তে| শত 
ঈশ্বরপ্রণিধানক্ষপে নিঃমেহজ্তভাবঃ॥ তন্যাশ্চ সমাধিহেতুত্বং চোক্তং পতগ্রলিন। 
--"উৰ্বরপ্রণিধানা'দেতি। ঈশ্বরবিয়য়কাৎ প্রণিধানাদ্ক্কিবিশেধাৎ সমাধিলাভ: 
অমাধিফলং ভবতীতি স্ুত্রার্থঃ। ভজনমণ্ডঃকরণশ্তভগবদাকারতাবপং ভক্তিরিতি 
ভাবব্যুৎগণ্যা ফলভূৃতা ভক্তিরভিধীয়তে | সৈব প্রেমভক্তিরিত্যচ্যতে । 
চরক্ষণমুক্তং নারায়ণতীর্থি:-_প্রেমতক্কিযোগন্থ ঈশ্বরচরণারবিদ্দবিষয়টক- 
কাস্তিকপ্রেমপ্রবাহোহবিচ্ছিন্নঃ ইতি। মধুনদনসরন্ব তীতিস্ক-_'দ্রবীভা বপূর্বিক' 
মনসো ভগবদাকারতারপসবিকল্পকবৃত্তিতক্তি'বিতি | তপ্যান্ত 'এদ্বাভক্তিধ্যান. 
যোগাদবেহী'তি শ্রুতেঃ । ভক্ত মামভিজান&ত স্বতেশ্চ' আত্মসাক্ষ রা র- 


খু) 
থাঁরা মোক্ষতেতৃত্বম। "তক্তান্ত সুখস্তৈণ পুকযার্থত্বাদ্দুঃখা নভ্িন্ননিরতিশয়বুখ- 


| 
ধারারূপা প্রেম “!ক্রুরের পুক্ষষার্থ ইত্যা5ঃ। ত্তান্ত সম্প্রভ্ঞাতসমাধাবস্তর্ভাবঃ | 
এব  অষ্টাঙ্গযোগাতিরিক্তং কিমপি পরমপুরুষার্থসাধনং নাভী 
লিদ্ধম ॥১১৪৷ দূ 
গাহামেৰ বিদুযুং হিতং যতো! ভাষণং সময়ুদর্শাসংস্তষ্‌। 
বক্ষ গচ্ছতি পয়ো ন লোহিত: হান্ব ইত/ভিতঠি তং শিশোরধথা 1১৫ 
সদর্থঘ্তোতনকরী তমস্তোমবিনাশিনী। 
ত্রহ্মানন্দেন জ্র্যোৎসেয়ং শিবাজ্বি যুগলেইপিত। ।২। 

ইতি শ্রহঠপ্রদী(পিকাব্যাখ্যায়াং ব্রন্মাননগরুতায়াং ভ্যোৎস্নথাভিধায়া' 
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হঠযোগপ্রদীপিক। টাকা সমাপ্ত। | 


eae গল অপ সাপ সপ শপ 


হুঠদীপিক এ 


ছি পাস সিসি লী পি ~~, পেস 


কাছি তোতা ৩ সপ ~~ 


অযোগিজনেরা প্রকৃত জ্ঞানলাত করিতে পারে না এবং যোগি- 
জনেরাই প্রকৃত জ্ঞানী, তাহাই কথিত হইতেছে ।_ প্রাণবাছু স্থযুয়! 
পথ ধরিয়া বাবৎ ব্রহ্মরন্ধে গমন করে, তাবৎ কাল বাধুসিদ্ধি হয় 
নাই জানিতে হইবে। প্রাণবায়ু ব্রহ্মরন্ধে গমন করিলেই স্থির হয়। 
"প্ৰাণবায়ু স্থির হইলে বিন্দুও স্থির হয়। যে যোগীর বিন্দু স্থির হয় 
নাই, সেসসিদ্ধ। অমুতসিদ্ধি গ্রন্থে লিখিত আছে যে, যতদিন পর্যান্ত 
শরীরস্থ বিন্দু স্থির না হয়, ততদিন যোগী অসিদ্ধ, সংসারী ও অব্রদ্ধচারী, 
বং সেই বাক্তি জরামরণ ও সকল প্রকার ক্লেশের ভাগী হইয়! থাকে । 
হইলেই চিত্ত স্থির হাঁক অমুতসিদ্ধি গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে 
যে, যতকাল বাহা ও অভাষ্টীর পদার্থে চিত্বম্পন্দন হয়, ততকাল সেই 
- ব্যক্তি কম্মগুণবদ্ধ থাকে; আর যতকাল চিত্তের স্বাভাবিক ধ্যেয়াকার 
'বৃত্ধিপ্রবাহ না হয়, ততকাল তাহারু যে তবজ্ঞান, তাহ! মিথ্যা দত্ত 
প্রলাপ মাত্্র। প্রাণ, বীর্ধ্য ও চিন্তকে জয় করিতে না পারিলে 
সংসাব বারণ হয় না। প্রাণবায়ু চলিতে থাকিলে বীর্যযও চলিতে 
থাকে ; এবং বিন্দু চঞ্চল থাকিলে প্রাণের চঞ্চলতাও খায় না। যোগ- 
বাঁন্ধ গ্রন্থে কথিত আছে যে, যখন চিত্ত, বিনষ্ট হয়, তখন প্রাণবচুও 
-& হয়, এই প্রকার প্রতীতি হইয়া থাকে £ প্রাথ ও চিত্ত বিনষ্ট না 
হইলে তাহার আত্মজ্ঞান জন্মে না, কোন কর্ণ্ম ৪ হয় ন!._গুরুর উপদেশও 
সাফল্য লাভ করিতে পারে না। অমুভঙিন্ধি গ্রন্থে লিখিত আছে যে, 
প্রাণের যে অবস্থা হয়, বিন্দুও সেই অবস্থ! প্রাপ্ত হইয়! থাকে অর্থাৎ 
প্রাণ চঞ্চল হইলে বিন্দুও চঞ্চল হইয়া থাকে ; আর যে উপায়ে প্রাণ 
সাধা হয়, বিন্দুসাধনাও দেই উপায়েই হইয়া থাকে। প্রাণ মৃচ্ছিতি 
হইলে যোগসিদ্ধ হয়, বৃদ্ধ হইলে আকাশগতি লাভ হয় এবং নিশ্চল 
হইলে মুক্তি লাভ হইয়া! থাকে । পরক্ধ বিন্দুব ‘য পেজার অবস্থা ঘাট, 
প্রাণেরও সেই প্রকার ঘটিয়া থাকে। 


টির EE Ee 


ভগবদ্ুক্তি আছে ঘযেঁ-জ্ঞান, কৰ্ম্ম ও ভক্তি এই ত্রিবিধ যোগ বনলিয়। 
আমি লোকের মঙ্গল সাধন করিয়াছি। এক্ষণে কেবল যোগই মুক্তির 
উপায় বলাতে উভয় বাক্যে অনৈক্য ঘটিবার আশঙ্ক। নিবারণার্থ বলিতে- 
ছেন,-জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি ইহারা যোগেরই অন্তর্গত । বাস্তবিক 
“আত্মদশন করিবে, আত্মশ্রবণ করিবে, আত্মমনন করিবে এবং আত্ম- 
নিদিধ্যাসন করিবে” এই প্রধতিবাক্য শ্রবণ মনন ও নলিদিধ্যাসনঈ 
পরমপুরুযার্থসাধন ও আম্মসাক্ষাংকারের হেতু । শবণাদির মধ্যে 
শ্রবণ ও মনন ইহার! নিয়মের অন্তর্গত ও স্বাধ্যায়ের অশ্ব হু ক্রু এবং 
মোক্ষপ্রয়োজক শাস্ত্রের অধ্যয়নই শ্বাধ্যায়। যতকাল অধ্যয়নে তাৎ- 
পধ্যার্থ নিশ্চয় ন! হয়, ততদিনই অধ্যয়ন করিবে - শ্রবণ মননাদির 
দ্বারাই তাৎপর্য্যাথ নিশ্চয় হইয়া থাকে। নিয়ম বিবরণে যাজ্বন্ধা 
বলিয়াছেন যে, সিদ্ধান্ত ও বেদান্ত শ্রবণ করিবে। বেদ, স্বৃতি পুরাণ 
ও ইতিহানাদি পঠন-পাঠনই জপ এবং যুক্তি দ্বার। সর্বদা অহুচিন্তুন ও 
মনন ও নিয়মের অন্তর্গত । বিজাতীয় জ্ঞানের নিরোধপূর্ব্বক সঙ্গাতীয় 
জ্ঞানপ্রবান্রপ নিদিধ্যাসনএ তত্বজ্ঞানের পরিণামন্বরূপ। সমাধি দ্বার! 
যে আত্মশাক্ষাৎকার হয়, তাহাই মোক্ষের হেতু এবং ঈশ্বরার্পণ বুদ্ধি দ্বারা 
নিষ্কাম কর্ম্মানুষ্টানলক্ষণ কর্মযোঙ্গা ও তপস্যা, সাধ্যায় ভগবংকথা শ্রবণ = 
এই সমুদয়ই ক্রিয়াযোগ। উপবাস পরাকরত ও রুচ্ছ,চান্দ্রায়ণাদি দ্বার 
যে শরীরশোষণ, মুনিগণ তাহাকে উত্তম তপস্তা বলেন। বেদাস্তমতে 
শতরুদ্রীয় মন্ত্র ও প্রণবাদির জপ পুরুষের সত্বশুদ্ধিকর__ইহ শ্বাধায় 
বলিয়া ঈশ্বরীগীতাতে উক্ত হইয়াছে। স্তুতি, ম্মরণ, পূজা প্রভৃতি 
বাক্য মন ও দেহ দ্বারা কৃতকর্মে ঈশ্বরে নিশ্চলা ভক্তি হয়, ইহাই 
ঈশ্বরপূজন | ক্রিয্নাযোগেও সমাধি হয়, এবং সমাধি দ্বারা মোক্ষ হইয়া 
থাকে; সুতরাং ক্রিয়াযোগও মোক্ষেরই কারণ। যদ্ধার! অন্তঃকরণ 
ঈশ্বরার্কারে পরিণত হয়, তাহারই নাম ভক্তি শ্রবণ, কীর্তন, স্মরণ, 


আসক সস আট 


হঠদীপিকা। "১ ২৯৯, 
পাদসেবন, অচ্ভন, নমঞ্কার, দাস্ত, সখ্য ও আত্মনিবেদন এই নববিধ 
সাধন ভক্তি বলিয়া নিরূপিত হইয়াছে । ভক্তি ঈশ্বর-প্রণিধানের অন্তর্গত 
এবং ইহা দ্বারাও সমাধি লাভ হইয়া থাকে । অস্তঃকরণের ঈশ্বরাকারে 
ভজনই তক্তি। এই প্রকার ব্যুৎপত্তি দ্বারা ফলতৃতা। ভক্তি কথিত হয়, 
ইহাকেই প্রেম-তক্তি বলে। নারায়ণ তীথ প্রেম-ভক্তির লক্ষণ 
বলিয়াছেন, ঈশ্বরের চরণারবিন্দে আত্যন্তিক অবিচ্ছিন্ন প্রেমপ্রবাহই 
প্রেমভক্তি। মধুস্থদন সরস্বতী প্রভৃতি বলেন,_ মনের দ্রবীভাবপূর্ববক 
ভগব্দাকারতারূপ সবিকপ্প বৃত্তিকেই ভক্তি বলে। *শ্রদ্ধাভক্তিতে ধ্যান- 
যোগে ভগবান্কে জানিতে হয়,”--এবৎ “ভক্তি দ্বারা ‘আমাকে’ জানিতে 
হয়’'__এই শ্রুতি ও স্বতি প্রমাণে আত্মসাক্ষাৎকার দ্বারাই ভঞ্জির মোক্ষ- 
সাধকত্ব অবগত হওয়া যায় । ভক্তগণ নিরতিশয় স্থখধারারূপ প্রেম- 
ভক্তিকেই পরম পুক্রযার্থ বলির! বর্ণনা করেন ; কাজেই ভক্তিও সম্প্রজ্ঞাত 
সমাধি । অতএব অষ্টাঙ্গ যোগই পরম পুকুযার্থ সাধনের উপায়, 
অন্যান্য সমস্ত উপায়ই এই অষ্টাঙ্গ যোগের অন্তর্গত। অষ্টাঙ্গ সাধনেই 
জীবের পরমপুরুষার্থ লাভ হুইয়। থাকে ১১৪ ॥ 


ইতি হঠবোগ প্রদীপিক! সমাপ্ধ । 


পরিশিষ্ট । 


যোগসাধন! করিতে হইলে যেরূপ স্থান, যেরীপ দেশ কাল পাত্রাপাত্র 
ও আহারাদির বিচার করিতে হয়, এতদৃগ্রস্থে তাছ বিশেঁধ'রূপে বর্ণিত 
হইয়াছে। মানুষ যোগ দ্বারা অমাঙ্যিকী শক্তি লাভ করিতে সক্ষম 
হয়। মানুষ যোগবলে গ্রাঁশটসংযম কত্ত যাহ ইচ্ছা তাহাই করিতে 
পারে। জলের উপরে ভ্রম, প্রজলি অ কুঞ্ে খর্মলাগমন এবং 
আকাশমার্গে বিচরণ করিতে সক্ষম হয়৷, মীৰচুয গবলে পরকে 
বশীভূত, পরদেহে প্রবেশ প্রভৃতি কারী কাঁরিতে গর” | ‘এতদ গ্রন্থ লস 
সকল বাহুল্যরূপেই বর্ণিত হইয়াছে। 


যোগ অভ্যাস করিতে করিতে কথন কধন রোগগ্রন্ত হইয়! পড়িতে 
হয়; অনেকে সেই ভয়েই যোগ অভ্যাসে প্রবৃত্ত হচ্ছেন ন! । এতদ্‌- 
গ্রস্থব ণিত আঁসনযুজাদি রোগনিবারণ করিতে যথেষ্ট সক্ষম; কিন্তু 
তাহাও অভ্যাসঁসীপেক্ষ। ষ্টমানে হঠযোগোক্ত কতকগুলি নিয়ম 
আমরা এম্থলে লিপিহঁখু বীর দিলাম। যোগিগণ যোগ অভ্যাসকালে 
রোগযুক্ত হইলে এই সী ক্রিয়া করিলে নির্ক্যাধি হইতে পারিবেন! 
ষোগশান্ত্রে কথিত হ্হর়াছৈ,__ 


বধির্য্যং জড়ত! লোপঃ স্মৃতেমূ কত্বমন্ধতা। | 
জ্বরশ্চ জায়তে সম্ভস্তদ্বদজ্ঞানযোগিনঃ ॥ 

, প্রমাদাদযোগিনে। দোষা যখৈতে স্থাশ্চিকিশুসিতাঃ ॥ 
তেষাং নাশায় কর্তব্যং যোগিন। যন্লিবোধ তৎ ॥ 


পরিশিষ্ট। 


যোগশিক্ষা্থীর অজ্ঞতা ও অসাবধানতাপ্রযুক্ত বিরত, জড়তা, স্মরণ- 
শক্তির অল্পতা, বাকৃশক্তিহীনতা। অন্ধত! ও জর প্রভৃতি রোগ জন্মে । 
এই সকল রো গবিনা শর নিমিত্ত যে সকল প্রতিকার বলিয়াছেন, তাহা! 
কথিত হুইতেছে। 


চাস অপ সত দে শপ প্র বাল সপ লস সালা পে পলা পে স্পা 


স্থিদ্ধাং ফ্বাগৃমত্যুষ্াং ভুক্ত! তত্ৰৈব ধারয়েৎ। 
বাতগুল্ম* প্রশান্ত্যর্থমুদাবর্তে তথা দধি ॥ 
যবাণূরববাপ্ছি পবনে ' বায়ুগ্ স্থীৰুণ্পরিক্ষিপেৎ । 
কঠদৎপিকল্পে মহাশৈলং স্ডিরং মনসি ধারয়েং ॥ 


জর ও গাত্রদাই উলিশ্থিত হুীল্ধুব্বীত ঘার| যবের ছাতু আদ্র করত, উষ্ণ 
করিয়া ভোঙ্গন করিঝে ্বঞ্জ পাঁড়িতস্থানে ধারণ করিবে। বাতজন্ত 
সঙ্গ হইলে উক্ত রোগ বিনাশের জন্য এহপ ছাতু ভোজন ও 
ধারণ করিবে। উদাবন্ড রোগ হইলে এপ দধি প্রক্লোগ করবে 
, গাজকম্প হইলেও এন” করিবে, এবং মহাদেবের ধ্যান করিবে। এই 
কপ করিলে অল্পসময়ের মধ্যেই প্রাপ্ত ক ক্লে সকল অর্র়াগা হয়। 


মহাদেবের ধ্যান অর্থে মহাদেবের রূপ চিন্ত ধা রাত্রির অধিক:*শ 
সময়েই তাহার রূপ চিন্তা করিতে হয়। 


বিঘাতে বচসো বাচ্যং বাধিধ্যে শ্রবণেক্ছিয়ে | 
তখৈবান্মফলং ধ্যায়েব্তীার্তে। রসনেক্তিয়ে ॥ 
যন্রিন্‌ যম্মিন রুজ| দেহে তশ্মিংস্তদপকারিণীম্‌। 
ধারয়েদ্ধারণামুষে। শীতাং শীতে বিদ্াহিনীম্‌ ॥ 


«< পরিশিষ্ট । 


কালং শিরসি সংস্থাপ্য কাষ্ঠং কান্তেন তাড়য়েৎ। 
লুপ্তশ্মতেঃ স্মৃতি; সন্যো যোগিনস্তেন জায়তে ॥ 


বাকৃশক্তি লোপ হইলে বাগিল্লিয়ের ও বধির হইলে শ্রবণেন্সিয়ের 
ধ্যান করিবে, এবং তৃষ্ণা দ্বার! পীড়িত হইলে জিহ্বার উপরি 
ভাগে অম্প রন আছে, এইরূপ ভাবনা করিবে। এই প্রকার যে যে 
অঙ্গে যে যে রোগ জন্মিবে, সেই সেই অঙ্গে সেই দেই রোগনাশক দ্রবোর 
চিন্তা করিবে, অর্থাৎ উষ্ণ হইলে শীতলের, শীতল হইলে উষ্ষের ধ্যান 
করিবে। স্বরণশক্তি লোপ হইলে মন্তকের উপরিভাগে একটা কাঠের 
কীলক ধারণ করিয়া তাহার উপরিভাগে অপর একখানি কাঠখওড দ্বার! 
আঘাত করিবে। এইরূপ প্রক্রিয়া করিলে স্মরণশক্তি পুনরায় বৰ্দ্ধিত 
হইয়া থাকে। 


অমামুযং সত্বমন্তর্যোগিনং প্রবিশেদ্যদি । 
বাঘগ্লিধারণ। চৈনং দেহসংস্থং বি নির্দহেৎ ॥ 
এবং সর্ববাত্মন! কার্ধ্যা রক্ষা ফোগবিদানিশম্‌ | 
ধশ্ার্থকামমোক্ষাণ+ং শরীরং সাঁধনং যত? ॥ 


যোগাভ্যাসকালে সাধকের যদ অভ্যন্তর প্রদেশে ভূত ৪ গন্ধব্ব 
প্রভৃতি অমাহুযত্ব প্রবেশ করে, তাহা হইলে বাধুধারণার ও অগ্রিধারপার 
অনুষ্ঠান করিবে। এই সকল করিলে উক্ত তৃতাদি দগ্ধ হইয়া! বাইকে। 
এইরুপে এবং নানাবিধ উপায়ে শরীর রক্ষা করিবে; শরীরই ধর্ম, অর্থ, 
কাম ও মোক্ষের প্রধান সহায়স্বরূপ। 

যোগাড্যাম করিবার পূর্বেই অনেকের জানিতে ইচ্ছা হয় যে, কত 
দিনে (যাগে সিদ্ধিলাভ করা যাইতে পারে। তাহা স্থির করিয়া বলিবার 


পরিশিষ্ট । 


মতা Map সক he? উর সি ee সদ হত ৬৩ সি জী সত লাল ত সি সিতাসিল এলা ওলা স্টল ৬ ৬ সর্প তি ই ও ১ ৬৩ ৬ আসা সি 


কোন উপায় নাই। সাধক ও সাধ্য অবস্থার তারতম্যাননারে অল্প বা 
অধিক সময়ে যোগসিদ্ধি ঘটিয়া থাকে । অমৃতসিদ্ধি নামক যোগশাস্ত্রোক্তা 
গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে; 


অত ০/াংতা ইট 


ব্যাধিত! দুৰ্বল বৃদ্ধা নিঃসত্ব। গৃহবাসিনঃ। 
মন্দোৎসাহা মন্দবীর্ধ্যা জ্ঞাতব্য! মৃূদবো নরাঃ ॥ 
এষাং দ্বাদশভিবট্ধরেকাবস্থা ন সিধ্যতি ॥ 


যে সকল ব্যক্তি প্রায় সকল সময়েই ব্যাধিগ্রস্ত হয়, যাহারা বৃদ্ধ, 
যৌবন কালেও যাহার! বৃদ্ধের ন্যায় শক্তিহীন, যাহাদের অল্পসত্ব অর্থাৎ 
ক্রেশকর কাধ্যাদিতে যাহারা অশক্ক এবং মানসিক তেজঃশুহ, যাহার! 
গৃহবাসী অর্থাৎ গৃহ পরিত্যাগ করিয়া তীর্থাদিতে গমন করিতে পারে না, 
যাহারা স্নেহমমতাদিতে বিজড়িত, যাহাদের উৎসাহ অল্প, যাহার! 
ক্লীবতুল্য নিরুৎলাহী--তাহাঁরা যোগসম্পত্তির নিম্ন অধিকারী । এই 
প্রকার বাক্তিরা সম্পূর্ণ দ্বাদশ বংলরেও যোগনিদ্ধিলাভে সক্ষম হয় কিনা 
সন্দেহ । 


নাতিপ্রৌঢ়াঃ সমাভ্যাসাঃ সবীর্ধ্যাঃ সমনুদ্ধয়ঃ । 
মধ্যস্থা যোগমাগেঁষু তথা মধ্যমযোগতঃ ॥ 
মধ্যোৎসাহ! মধ্যরাগ। জ্ঞাতব্য! মধ্যবিক্রমাহ । 
অষ্টাভিব্বর্ধকৈরেষামেকাবস্থা! প্রসিধাতি ॥ 


যে সকল ব্যক্তি অতি প্রৌঢ় নহে, যাহার] নিয়নিতভাবে ঘোগাভ্যাস 
করে, যাহাদের উৎসাহ ও অধ্যবসায় আছে, যাহাদের বৃদ্ধিবৃণ্তি সমান, 
যাহারা যোগ-পথের মধ্যস্থান পর্য্যন্ত অধিকার করিতে পার্লিয়াছে, 


পরিশিষ্ট । 


যাহাদের উৎসাহ ও বিক্রমে মধ্যম এবং সংসারাদক্রি অধিক নহে, এই 
প্রকার ব্যক্তিগণই যোগসম্পত্তির মধ্যম অধিকারী । মধ্যম অধিকারী 
ব্যক্তিগপ অধবর্ষ পরিশ্রম করিলে যোগের একতম অবস্থ। আয়ত্ত করিতে 
পারে । 


বীধ্যবন্তো ক্ষমাব্ক্ণুঃ মহোৎসাহ! মহাশয়াঃ 
স্বস্থানসংস্থিতাঃ স্বস্থ ভবেয়ুঃ স্থিরবুদ্ধয়ঃ ॥ 
সাক্ষরাশ্চ সদাভ্যাপাঃ সদসৎকারসংযুতাঃ | 
জ্রাতবায; পুষ্ট কৰ্ম্মণো হাধিমাত্রা হি যোগিন: | = 
একা বস্থাধিমাত্রাণাং ষড়ভিবধষৈঃ প্রসিধ্যতি ॥ 


মে সকল ব্যক্তির দৈহিক ও মানি বল অধিক, যাহাদের উৎকট 
উত্সাহ আছে, যাহার ক্ষমাশীল, হাছাদের মনের অভিপ্রায় পবিত্র ৫ 
মহু।ন্‌, যাহারা এক স্থানে নিশ্চল ও স্বস্থর হইয়া থাকিতে পারে, যাহার! 
স্থিরবুদ্ধি, যাহার! শাস্ত্র, যাহারা নিয়ত শাগ্রাভ্যাসনিরত, যাহাদের 
শান ও শাস্ত্রমলের উপর বিশ্বাপ যঃ ও আদর 'আছে,--এইক্সদ পূণ্যবান 
ব্যক্তিগন যে মম্পর্তির একমাত্র অধিকারী বলিয়া জাশিবে। এইরূপ 
ব্য'ক্তগণ মড এমে কোন এক সিদ্ধ অবস্থা লাভ করিতে পারে । 


মহাবল! মহাকায়! মহাবীধ্যা মহাগুণাঃ। 
মহোৎসাহা মহাশান্তা মহাকারুণিক! নরাঃ ॥ 
সর্বশাত্রকৃতা ভ্যাসাঃ সব্বলক্ষণসংযুতাঃ। 
সংনাঙ্গসদৃশাকারাঃ সর্বব্যাধিবিবজ্জিতাং ৪ | 
বূপযৌবনসম্পন্ন! নির্বিকার! নরোত্তমাঃ | 
শল্মলাশ্চ নিরাতঙ্কা নির্বিথপ্রাশ্চ নিরাকুলা: ॥ 


পরিশিষ্টম্‌ । 


জন্মান্তরকৃতাভ্যান! গোত্রবন্তো মহাশয়াঃ । 
তারয়ন্ডি চ সত্বানি তরস্তি স্বপ্মমেব চ ধর 
আধিমাত্রতয়! সহা জ্বাতব্যাঃ স্ববলক্ষণাঃ । 
ত্রিভি: সংবৎসরৈরেধামেকা বস্থ। প্রলিধ্যতি ॥ 


যে সকল ব্যক্তির দৈহিক বল অত্যন্ত অধিক, ধাহাদের অজপ্রতাজ 
সুদৃঢ়, ধাহাদেক্ মানসিক অধ্যবসায় অসীম, যাহাদের গুণরাশি প্রবল, 
যাহাদের উৎপাহ অত্যন্ত অধিক, যাহার! সমধিক শান্ত) যাহাদের করুণ! 
র্বত্র ব্যাপ্ত, বাছারা নিয়ত সকলের শুত ইচ্ছ। করেন, যাহারা যোগশাস্থ 
অভ্যাস করিয়াছেন, যাহারা যোগের আল করবার উপযুক্ত অংয়ব- 
বিশিষ্ট, ধাছাদের কোন প্রকার ব্যাধি নাই, ধাহাদের চিত্ত বিকৃত হয় 
নাই, ধাহাদের রূপ যৌবন আছে, ধাহার! সরল প্ররুতি বিশিষ্ট, ধাহার! 
কিছুতেই ভীত হন না, যাহার! কিছুতেই ব্যাকুল হন না, ধাহার! যোগী 
নিদ্ধপুরুষ, অথবা বিদ্বানের বংশে জন্মগ্রহণ করিয়াছেন--বুঝিতে হইবে 
তাদৃশ মহাশয় বাকির! পূর্বাজন্মে যোগী ছিলেন,--ইহজন্মেও তাহারা 
পুর্ণ মাত্রায় অধিকারী হুইয়| প্রাদুভূতি হইয়াছেন। তিন বৎসরের 
অধ্যেই এরপ বাক্তিগণ নিশ্চয়ই কোন শুক যোগাবস্থা লাভ করিতে 
পারেন, এবং ইহারাই আপনাকে ও অপরকে উদ্ধার করিতে সক্ষম 
হরেন । 


যোগ অঙ্যাদের দ্থান ও সময়াদি সম্বন্ধে ঘের গুসংহিতায় যাহা লিখিত 
হইয়াছে, তাহ! এইরূপ; 


আদে| স্থানং ততঃ কালে! মিতাহারস্ততঃ পরন্‌ । 
নাড়ীগুদ্ধিশ্ট তৎপশ্চাৎ তশ্মাদেতৎ সমাত্রয়েৎ ॥ 


৭ সঠদীপিকা 


দূরদেশে তথারণ্যে রাজধান্যাং জনাস্তিকে । 
যোগারস্তং ন কুব্বাঁত কৃতে চ পিদ্ধিহ! ভবেৎ ॥ 
অবিশ্বাসে! দুরদেশেহারণো ভক্ষ্যবঞ্জিতম্‌ । 
লোকারণ্যে প্রকাশশ্চ তম্মভরীণি বিবর্জ্্বয়েং ॥ 
স্বদেশে ধার্শিকে রাজ্যে সুভিক্ষে নিরুপদ্রবে। 
তত্রৈকং কুটারং কৃত্ব। প্রাচীরৈঃ পরিবেষ্টয়েৎ ॥ 
নাত্যুচ্চৈনততত্ৰিন্বঞু কুটারং কী বর্জিতম্‌। 
সম্যক্‌গোময়লিপ্তঞ্চ কুড্যরন্ধ বিবন্দিতম্‌ ॥ 
এবংস্থানেষু গুপ্তেযু যোগাতাালং সমাচরেং ॥ 
হেমস্তে শিশিরে গ্রীন্মে বর্ধায়ার্চ ঝতে। তথা । 
যোগারস্তং ন কুব্বীত কৃতে চ যোগহ। ভবেৎ ॥ 


পরিশিক্টং সমাপ্তম্‌। 


প্রথমে সন, তৎপরে কাল, অনন্তর মতাহার, লবাশেষে ন।ড়।জ।ক 
ও প্রাণায়াম শিক্ষা করিতে হয়। নিয়লিখিত স্থানগুলি যোগসাধন 
ফালে অবশ্রী পরিত্যাগ করিবে । যোগসাধনার জন্তু নিষিদ্ধ স্থানগুলি 
এই,--দৃরদেশ অর্থাৎ গুরুর বসতিস্থান হইতে দূরবর্তী স্থান। অরণ্য অর্থাৎ 
যেখানে ভক্ষ্য জবা পাওয়া যার না এবং রাজধানী অর্থাৎ জনতাপূর্ণ 
স্বান। এই সকল স্থানে থাকিয়া যোগ সাধনা করিতে নাই, করিলে 
গিদ্ধিলাভ দূরের কথা, বিবিধ বিদ্ব ঘটিতে পারে। দূরদেশে যোগাভ্যাস 
কঞ্টিল, কার্ধা হইতেছে কি না হইতেছে, একপ সংশয় জন্মিতে পারে) 


পরিশিষ্টম্‌। 


৬ক্ষ্যপ্রবা অভাবে অরণ্য যোগাভ্যালে বিশ্ব ঘটিতে পারে, জনতাপূর্শ 
স্থানে প্রকাশ হইয়া পড়িতে পারে এবং তাহাতে নানাবিধ বিস্ন আসিরা 
উপস্থিত হইতে পারে। অতএব এ সফল স্থান পরিত্যাগ করিয়া 
কোন মনোরম প্রদেশে ধার্দিক-স্থানস্ষ্ষে স্থানে সহজে তক্ষারবা প্রান্ত, 
হওয় যাক, যে স্থানে কোন প্রকার উপজ্রধ নাই, এইরূপ স্থানে প্রাচীরু 
বেছিত মধামাকার একটি জুটীর নির্শ্বাণ করিয়! গোময়লিপ্র করিবে এবং 
তাহার দেওয়ালের ভিতর কোনরূপ ছিদ্র থাকিবে না। কাঁটাদি সে 
গৃহে প্রবেশ করিতে না পারে এ্রইরপ ছিত্রহীন করিয়। নির্মাণ করিবে। 
এইরূপ গুপ্তস্থানে যোগাভ্য।স কর্তব্য । হেমন্ত, শিশির. আম্ম এবং 
বর্ষাঞ্চঃতে যোগারস্ত করিবে না, করিলে যোগ নিস্ষল হুইবে। 


পরিশিষ্টাজবাদ সমাপ্ত ॥ 


সম্পূর্ণোহয়ং গ্রন্থঃ । 


ভক্তা 


(সীমচছছঙ্বর/চার্য্যপ্রণীতঃ) 
2-0 ex 


এ্রন্থারভভুঃ। 


সাধনচতুষ্টয়সম্পন্নাধিকারিণো & মোক্ষমাধনডূতং তব- 
বিবেকপ্রকারং বক্ষ্যাম: ॥ 


সীধিনচতুষ্টয়সম্পন্ন ব্যক্তিই মোক্ষের অধিকারী, সেই নোক্ষ আবার 


উতজ্ঞানসাপেক্ষ ; যেই তত্বজান কিরূপে লাড হা, তাহার রীতি 
বলিতেছ। 


সাধনাপ্রকারঃ । 


সাধনচতুষ্টয়ং কিমৃ 


নিঙ্যানিত্যবস্তুবিবেক; (১)। ইহামুহার্থফলভোগবিরাগঃ 
(২)। শমাদিসাধনসম্পন্তিঃ (৩)। মুমুক্ষুত্বং (8)। চেতি ॥ 


* অর্ধিকায়ী তু বরযদবীতবে যো রসেনাপা ততোহবিগতাবিলবেরার্থোহ্বন জন্মনি 
জনযান্ত-র বা কাম্ানিধিদ্ধবন্ছ দপু রম নিতযনৈযিত্তিকপ্রারশচিবে!গাসনাহৃঠাদেন নিত 
দিখিলকলাবতয়া নিতাননির্ল্বান্তঃ সাধন্চতুইঃসম্পর; প্রসাত।।--অর্থাং দিদি 


বধাবিধি সাম, ধহ্‌ , যহু ও অধৰ এই চতুর্বেো ও শিক্ষা, কর, ব্যাকরণ, ছল! ও 


৯৩ তত্বববোধঃ | 


সাধনচডুষ্টয় কি? প্রথম সাধন--নিত্যানিত্যবস্তবিবেক । দ্বিতীয় 
ইহামুত্রার্ফলভোগবিরাগ । তৃতীয--শমাদি সাধনসম্পত্তি, ৪র্ঘ--নুমুক্কুতা। 


নিত্যাননত্যবস্তুবিবেকঃ কঃ? 


নিত্যবন্থেকং ব্রহ্ম, তদ্্যতিরিক্তং সর্ববমনিত্যম্‌ ; অয়মেব 
নিভ্যানিত্যবস্তুবিবেকঃ * L 


নিত্যানিত্য, ধন্তবিবেক কি? একমাত্র ব্রন্ধই নিত্যবস্ত, =ছ/তি- 
রিক্ত অখিল বন্তই অনিত্য অর্থাৎ বিনাশশীল; এইরূপ জ্ঞানের নামই 
নিত্যানিত্যবস্বানিবেক। 


ইহামুত্রাথফলভোগবিরাগঃ কঃ? 


ইহ স্রক্চন্দনবনিতাদিযু , অমুত্র চ ন্বর্গভোগেধু ইচ্ছারাহিতাম্‌ ॥ 

ইহামূত্রাফলভোগ-বিরাগ কি? ইছকালে ম'সাচন্দনবনিতাঁদি 
বিষক্ঝভোগ ও পরকালে স্বর্গাদি সৌথা--এ সকজ বিহ 1 অভিলাষ না 
থাকার নাম ইস্াসুক্রার্থফলতোগ বিযাগ। 


“পনি রা হক এ, er নথ 


০ 


জ্যোতিষ এই ছয়টা বেদাঙ্গ অধারন করিয়! বখাথজপগে বেদার্থ লিদিত শযাছেন, 
এই জন্মে কিংবা জশ্মান্তরেও যিনি কামা ও নিহিদ্ধ কর্ণ বঞ্জনপূর্থক নিত; 
নৈমিত্তিক প্রায়শ্চিত্ত ও উপাসনা হায়. অথখল কলহ নির্মল করিয়। 1নতাঙ্ 
নিৰ্ণ্মলহাদয় হইয়াছেন, বিনি সাধনচতুষ্টয়সম্পন্ন এবং (নি তষনিরপণে আঅতিলাদী 
তিনিই মোক্ষোপায়ধনক নেদন্ত আবণে অধিকারী । ( বদান্তুসার )। 

* 'বহ্ম সত্াং জগন্মিখোতোবংকপে| বিনিশ্চয়ঃ | সেদহঃং নিভ্যানিচ্যন স্ব বিবেক: 
সমুদ্ধাহত:1'--ঘর্থাৎ বহ্মই সং], জগৎ মিথ্য|; এয়প নিশ্চয় জ্ঞানের নাম নিচানিহ- 
হত্যুধিধেক । ( বিষেকচুড়ামণি) ৪ 


তত্ববোধঃ । তু, 


সস la ০০০ ০ 


শমাণ্লাধনসম্পন্তিঃ ক! ? 
শমে!। দম উপরতিস্তিতিক্ষ! শ্রদ্ধ। সমাধানঞ্চেতি ॥ 


শমাদি সাধনসম্পত্তি কি? শম, দমীউপরতি, তিতিক্ষা শ্রদ্ধা ও 
= মাধান--এই ছয়টার নাম শমাদি সাধনসম্পাত্ত । ৭ 
শমঃ কঃ 
মনোনিগ্রহঃ ॥ 
শম কি? মনের নিগ্রহ । অর্থৎ বিষয়াদি শ্রবণ দর্শন কিংবা 
প্মরণ হইলেই চঞ্চল মন তাহা গ্রহণ করিতে অভিলাষী হয়, ইহ! জীবের 
শ্বাভাবসিদ্ধ ধর্মম ; যে বৃত্িদ্বার] সেই হুচঞ্চল মনকে বিষয়াদি হইতে 
প্রত্যাহত করা ধায়, তাহারই নাম্‌ শম। 
দমঃ কঃ! 
বাছ্যেন্দ্িয়নি গ্রহ: ? 
দম কি? গ্রহণাদি ব্যাপার হইতে “হস্তাদি বাহ্যোঞ্রিয়কে ল'যম 
করার নাম দম। 
উপরতিঃ কা! 
শ্বধর্ণ্মানুষ্ঠানমেব ॥ 


উপরতি কি? ম্বধর্মানুষ্ঠানই উপরতি। যে বৃত্তি অবলম্বন করিলে 
মন স্বধর্লের শ্রবণ মননাদি পরিচ্যাগ করিয়। অন্ত বিষয়ে আসক না হয়, 
তাহাকে উপয়তি কছে। 


নীতোফ্ণসুখ-তুঃখাদিসহিফ্ণুত্বম্‌ ৷ 
তিতিক্ষা কি? যে বৃত্তি তারা জীব শীত গ্রীগ্নে উত্তেজিত হুয় না' 
এবং অনায়াসে সুখ ছুংখ সহিতে পায়ে, তাহার নান তিতিক্ষা। 


শ্রদ্ধা কীদৃশী ? 


গুরুবেদান্তবাক্যেষু বিশ্বাস: শ্রদ্ধা ॥ 
শ্রদ্ধ৷ কিরূপ? গুরুবাক্যে এবং বেদান্তবাক্যে যে বিশ্বাস, তাহাকে 
অন্ধ। কহে। 


সমাধানং কিম্‌ ? 


চিত্তৈকাগ্রতা ॥ 
সমাধান কি? চিত্তের একাগ্রতা । 


মুমুক্ষুত্বং কিম্‌ ? 
মোক্ষো মে ভূয়াদিতীচ্ছ। ॥ 
মুমুক্ষৃতা কি? 'সংলারবন্ধন হইতে আমার মোক্ষ হউক, এইরূপ 
কামনার নাম মুমুক্ষুত্ব । 
এত্তৎসাধনচতুষ্টয়ং, ততস্তত্ববিবেকস্তাধিকারিণো তবন্তি। 


নিত্যানিত্যবস্তরবিবেক, ইহামুত্রার্ফলভোগবিরাগ, শমাঁদি সাধন* 
সম্পত্তি এবং মুমুক্ষত্ব--মোক্ষসাধনের এই চারিটী উপায় । এই সাধন" 
চতুফাম্পন্ন বাক্তিগণই তবজ্ঞানের অধিকারী হইয়া থাকেন । 


তন্ববিবেকঃ কঃ? 
আত্ম! সত্যন্তদন্ৎ সর্ধবং মিথ্যেতি ॥ 
তত্ববিবেক কি? আত্মা একমাত্র সত্য, অন্য সমপ্তই মিথ্যা, এইরপ ' 
নিশ্চয় জ্ঞানের নাম তত্ববিবেক। 


আত্মা কঃ? 
স্ুল-সুক্ম-কারণশরীরাদ্্যতিরিক্তঃ পঞ্চকোষাতীক্তোহবস্থা- 
ভ্রয়সাক্ষী সচ্চিদানন্দন্বরূপঃ সন্ যস্তিষ্ঠতি স আত্মা ॥ 
জাত্ম৷ কি? যিনি স্থল হুক্ম ও কারণ এই শরীরত্রয় হইতে তিন, 


অন্রময়াদি পঞ্চকোষের অতীত এবং যিনি জাগ্রদাদি অবস্থাত্তয়ের সাক্ষী 
কইয়া সম্চিদানন্দরূপে অবস্থান করেন, ঠাহাকে আত্মা কহে। 


শারীরতত্বম্‌ । 
স্থলশরীরং কিম? 
পঞ্চীকৃতপঞ্চমহাভূতৈ; কৃতং সং করৰ্ম্মজন্য: সুখছুঃখাদি- 
ভোগায়তনং শরীরম্‌ অস্তি জায়তে বন্ধতে বিপরিণমতে 
আপক্ষীয়তে বিনশ্যতীতি ষড় বিকারবদেতৎ পুলশরীরম্‌। 


সুল শরীর কি? এই স্থূল শরীর ক্ষিত্যাদি পঞ্চ মহাভুতের পৰ্কী- 
করণে উদ্হৃত হইয়াছে ; কর্ম হইতে ইহার ক্রি, ইহ! সুখ দুঃখাদি- 
তোগের আয়তন ;--জীবাত্মা স্থল শরীররূপে এই আধারে অবস্থিত 


তত্ববোধঃ 


= পাদ পনি জান, 


হইয়া সুখঢঃখাদির ভোগ করেন । এই যে স্থল শরীরের কথা বল! হইল, 
ইহ! কিয়ৎকাল বিদ্বমান থাকে, জননীঠরে জন্ম লইয়া, জননীর স্তন্তপান 
করিয়া বন্ধিত হয়, অশ্না দভোজনে বাল্য যৌবনাদি অবস্থাস্তর প্রাপ হয়, 
বৃদ্ধাবস্থায় গ্রীণ হয় আর অস্তিমকালে বিনষ্ট হইয়] যায়, এইরূপ মড় বিধ 
'বিকারবিশিষ্ট, শরীরকে স্কুল শরীর কহে। ৃ 


সুহ্ষমশ্রীরং কিম? 

অপধ্চীক তপঞ্চমহাভূতৈঃ কৃতং সৎ কর্্মজন্যং সুখতুঃধাদি- 
ভোগসাধনং পঞ্চজ্ঞানেন্দ্রিয়াণি, পঞ্চ কর্শ্মেন্স্রিয়াণি, পঞ্চ প্রাণ।- 
দয় মনশ্চৈকং, বুদ্ধিশ্চৈকা এবং সপ্তদশ কলাভি: সহ যন্তিষ্ঠত্ি 
তৎ স্থক্মশরীরম্‌ ॥ 

হুক্ষশরীর কি? যাহা অপঞ্ধীকৃত পঞ্চমছাতভৃত দ্বারা সৃষ্টি, গছা 
কম্ম হতে উদ্ভূত, যাহা নুখদুঃখাদ্দিক্বোগের সাধন এবং যাহা পঞ্চ- 
ভ্যানেন্দিয়, গঞ্চকর্শোন্িয, পঞ্চপ্রাণ, মন ও বুদ্ধি--এই লপ্দশ অবয়বের 
সহিত বিদ্ভমান, তাহাকে ুক্শয়ীর কছে। 


জ্ঞানেন্ডরিয়বিবরণমৃ । 


শ্রোত্রং ত্বক, চক্ষ রসনা স্রাণমিতি পঞ্চ জ্ঞাবেন্তরিয়াণি । 
শ্রোত্ৰস্ত দিগ, দেবতা।বটো বায়ুঃচক্ষুষ : সুধ্যগরপনায়াঃ বরুণ, 
স্রাণস্যাশ্বিনাবিডি জ্ঞানেন্দ্রিয়দেবতাঃ। শ্রোত্রস্ত বিষয়ঃ নুন, 
গ্রহণম্‌,ত্বচো বিষয়ঃ--স্পর্শ সঈীহপম্‌, চক্ষুষে। বিষয়ঃ _রূপগ্রহণৃম, 
রসনায়া বিষয়ঃ__রসগ্রহণম্‌, স্বাণন্ত বিষয়ঃ--গদ্ধগ্রহণমিতি ॥ 
পঞ্চুজ্জানেক্সিয় যথ!--কৰ্ণ, চর্ম, চক্ষু, জিহবা ও নাসিক! । এক্ষণে 


ততবোধঃ - ছুট ১ 


আপ ক 


পঞ্চন্তানেন্দসরিয়ের দেবত! কথিত হইতেছে ;--কর্ণের দেবতা দিক্‌, চরের 
বায়ু , চক্ষুর স্থর্যা, জিহবার বকুণ এবং নালিকার দেবতা _অঙ্গিনী কুমার- 
ছয়। অতঃপর এই সকল ইন্টিয়ের বিষয় বর্ণিত হইতেছে ;--কর্ণের 
বিষয়--শব্দগ্রহণ, চর্দ্ের স্পর্শগ্রহ্ণ, চক্ষুর রূপগ্রহশ জিহবা রসগ্রহণ 


এবং নাসিকার বিষয় গদ্ধগ্রহণ । ১ 


কর্ম্মেন্দ্রিয়বিবরর্ণম্‌ । 


বাকণ্রলাণিপাদপায়পস্থানীতি পঞ্চ কর্দ্দেন্স্রিয়াপি । বাচে! 
স্েেবতা বহ্নিঃ, হস্তয্রোরিল্র: পাদয়োর্কিবফ্ুঃ পায়োমৃ তাঃ উপ- 
স্থৃস্ত প্রজাপতিরিতি কশ্মেক্রিয়দেবতাঃ। বাচে! বিষয়ো ভাষণম্‌, 
পাণ্যোবিবিষয়ে! বস্তগ্রহণম্‌, পাদয়োরিবিষয়ো গমনম্‌ পায়ো, 
বিবিষয়ো। মলত্যাগ উপস্থস্য বিষয় আনন্দ ইতি | 

অধুনা পঞ্চকৰ্মোন্সিয় ও সেষ্জী ইন্সিয়নিচয়ের দেবতা এবং তাহাদের 
বিষয় বর্ণিত হইতেছে । পঞ্চকর্ম্েজ্িয় বথ|--বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু ও 
উপস্থ। দেবন্ডা যথা-বাক্যের দেবতা অগ্নি, হ্ত্তহয়ের ইন্ছ্র, পাদছছের 
বিষ্ণু, পাধুর ম্বত্যু, এবং উপস্থের দেবতা প্রজাপতি ॥। বিষয়--বাক্ের 
বিষয় ভাষণ, করদ্বরের বস্থগ্রহথণ, পাদদ্বয়ের গমন, পায়ুর মলত্যাগ এবং 
উপস্থের বিষয়. আনন্দ । 


০ কারণশরীরং কিমূ £ 
, অধিব্ৰাচ্যান। ভবিদ্যারূলপ: শরীরদ্বয়ন্ত কারণমাত্রং সৎ স্বন্স- 
বগাজ্ঞানাং নির্ববিকল্ল রূপং যদস্িপ্তৎ কারণশরীরম্‌ ॥ 


‘ee অধিদা। অথাৎ মারারপ এক অনি্যর্বচনীয় বন্ধ, বাকান্থার! ইয়ার সহা) 
প্রমাণিত হয় লা; কেননা- বদি মায়াকে অসযা দলা হয়, তবে সংদারের উতপত্তি হয় 


ALE এল thew শিকল 
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কারণশরীর কি? অনির্ক্মাচ্য অর্থাৎ বাকারা যাহার ব্যক্ত হয 
না, এবংবিধ অনাদি অবিস্তান্বরপ, গুল ও সুন্ম উভদ্ন শরীরের যাহা! মাত্র 
কারপরুপে বিভ্তমান, যাহা নিজ স্বরূপে অনভিজ্ঞ এবং বাছা কম্পনারছিত 
এইরূপ যে বস্তু বিমান, তাহাকে কারণ-শরীর কহে। 


- লা অ "পল শা 


অবস্থাত্রয়কথনম্‌ । 
* অবস্থাত্রয়ং কিমৃ ? 


জাগ্রৎস্বপ্নসুযুগ্যাখ্যমবন্থাত্রয়ম্‌ ॥ 


তিন অবস্থা কিকি? জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও হুবুধি-অবস্থার এই ত্রিবিধ 
তেদ। 


জীঁগ্রদবন্থা কা? 


শ্রোত্রাদিজ্ঞানেন্দ্রিয়ৈঃ শব্দাদিবিষয়ৈশ্চ জ্ঞায়ত ইতি যত সা 
জাগ্রদবন্থ৷। তত্র স্থলশরীরাভিমানী আত্মা বিশ্ব ইহাতে ৷ | 

জাগ্রদংস্থ৷ কাহাকে বলে? কর্ণ, চক্ষ, চশ্ম, নাসিক। ও জিহব! এই 
পাচ জ্ঞানেন্ডিয় এবং ইহাদের শব্দ, রূপ, স্পর্শ, গন্ধ ও রস এই পাচ বিষয় 


ন।; ভার সত্য কৃললে জাদ্বায়া ইহার বিনাশ অসম্ভব হয়; আর বহি বলি--রজ্চুতে 
সপজমের হবার সত্য বস্তুতে অসতা আয়োপিত হয়, তাহাঁও বল! চলে ন! ; কেনন। 
রজ্জুতে নপত্রম স্থলেও অনতানিবন্ধন শ্েদ কম্পাদি ভীতিস্তাব ন! হওয়া! উচিত, 
এংং সা হইলে শেষে বিচার বুদ্ধি বার! তাহার বিনাশ হয় কেন? অতএব ইহ] সং 
ফি অসৎ তাহ। অনির্চনীয । 


ন্ববোধঃ ' 


রসদ এর ও = = শি পাস সিসির “সস লাবরসস পর পপ াািউউ ও) (লাজত এাডওল অর রত নাং মাল চলল, এন ত রাস, (ওএস: 


১১১৮৮ নন 

ঘারা যে অবস্থার ত জ্ঞান ন হয় য় অধাং জীবাত্মা যে অবস্থার হ্যানেজিয দ্বার! 
রূপ শব্াদি বিষয় ভোগ করেন, সেই অবস্থাকে জাগ্রদ্ধন্থা কহে। তদ্‌- 
বন্থায় শুলশরীরাভিমানী যে আত্মা, তাহাকে বিশ্ব বলা হয়। এই বিশ্ব- 
নামক আত্ম হৃলশয়ীরের তোকজা। 


স্বপ্রাবস্থা ইতি চেৎ ? 


জাগ্রদবন্থায়াং হদ্ৃষ্ং যচ্ছ তং তজ্জনিতবাসনায়া নিদ্রাসময়ে 
যঃ প্রপঞ্চঃ প্রতীয়তে সা স্বপ্লাবস্থা। তত্র সুক্মশরীরাভিমানী 
আত্মা তৈজস ইত্যুচ্যতে ॥ 


স্বপ্রাবন্থা কি 1-স্যদ্দি জানিতে চাও, তবে শুন । জাগ্রদবস্থায় যাহ! 
বৃষ্ঠ ও শ্রুত হয়, তাহ] হইতে একরপ বামন! জন্মে; নিজ্রামময়ে 
সেই বাসন! হারা যে সংসানপ্রপঞ্চ প্রতীত হয়, তাহাকে স্বপ্রাবন্থা 
কহে। এই স্বপ্রাবন্থা হুক্স-শক্লীরে বিছ্বামান থাকে। তদবস্থায 
হুক্ষশরীরাছিমালী যে আত্মা, তাহার নাম তৈজস। এই তৈজস আত্মা, 
বাসনাময় ভোগের ভোক, স্বয়ং প্রকাশমানঃ অবস্থাত্রয়ের সাক্ষী এবং 
পূর্বোক্ত বিশ্বাথ্য আখ্যা হইতে ভিন্ন ৷ 


অতঃ সুযুপ্ত্যবন্থ। কা ? 


অহং কিমপি ন জানামি সুখেন ময়! নিদ্রামুতূয়ত % ইতি 
সুযুপ্ত্যবন্থা । তত্র কারণশরীরাভিমানী আত্মা প্রাজ্ঞ ইত্যুচ্যতে ॥ 


* “নুখ্মহনস্বাপ সং, ন কিঞ্চিদবেদিযন্‌” ইতি শ্রতিঃ। বেদেও এই কথা কবি 
আছে--জামি হথে নিজ বাইতেছিলাম। আমার কোনরূপ ভোন হিল না। 


AAA এপি লি পতি শর এটি তত AA তা পা err লি 


আমি কিছুই জানি না, যে সময় এইরূপ জ্ঞাত হয়, তাহার নাম 
জযুগ্তাবন্থা। 


পর্কোষ-বিবরণম্। 
পঞ্চ কোষাঃ কে? 


অন্নময়ঃ প্রাণময়ো মনোময়ো। বিজ্ঞানময় আনন্দময়শ্চেতি। 

পঞ্চকোধ কি কি? (১) অন্নময়, (+) প্রাণময়) (৩) মনোময়, (৪) 
বিজ্ঞানময় এবং (৫) আনন্দময় | এই পঞধ্চকোষ চেতনাময় আত্মার 
আবরক বুঝিতে হইবে। 


অন্নময়ঃ কঃ? 


অন্পরসেনৈব ক্টৃত্ব! অগ্নরসেনৈব বৃদ্ধং প্রাপ্য অন্নরূপপৃথিব্যাং * 
যন্থিলীয়তে তদন্নময়ঃ কোষ:, স্ুলশরীরম্‌। 


অন্্রময় কৌধ কি? অগ্নের রলেই সৃষ্ট হইয়া, অন্ধরদন্ধারাই পুষ্টিল।ভ 
বর্বর যে স্কুলশকীর পুনরায় অন্ননূপ পৃথিবীতে বিলীন হয়, ভাহার নাম 
অন্নময় কোষ। 


গ্রাণময়ঃ কঃ ? 
প্রাণাদি পঞ্চ & বায়বঃ বাগাদীক্ছিয়পঞ্চকঃ প্রাণময়ঃ | 


Merrie a + nn তসপ্পী Bh 


পারার thy ou. সরা, to: 


ক নংসিফাঁর অগ্রভাগে গুষহমীন বায়ুয় লাম প্রাণ; গুষ্ঠদেশে পওুযাহপ্ত বধু 
নাম অপাদ, যে বাযু ভোলা ও গেয় বস্তার সম.কবণ অর্থাৎ ভোুলালের বন্ধুর পরিপাক 
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প্রাণময় কোষ কি? প্রাণ, অপান, সমান, উনান, ও ব্যান্‌ এই পঞ্চ 
বায এবং বাক্‌, পাণি, পাদ, পানু ও উপ এই পঞ্চকর্মেন্িয় ইহাদের 
সমষ্টিকে প্রাণময় কোষ বলে। এই শ্রাণময় কোবকেই ক্রিয়াশকি 
হ, কেননা প্রাণময় কোষেই অখিল ক্রিয়া নির্বাহিত হইয়া থাকে । 


মনোময়ঃ কোং? কঃ? 


মনশ্চ জ্ঞানেজ্দ্িযপঞ্চকং মিলিহ। যো ভবতি স মনোময়ঃ 
কোষ । 


মনোময় কোষ কি? মন এবং চক্ষরাদি পঞ্চ জ্ঞানেঞ্জিয় মিলিত 
হয়! মনোময় কোষ নামে অভিহিত হয়। ইহার নামান্তর ইচ্ছাশকি। 
ইহারই সহায়তায় আত্মার নিখিল বস্তুবিয়ঃক লিগ্ন! জন্মে 


বিজ্ঞানময়ঃ কঃ ? 


বুদ্ধিজ্ঞনেন্রিয়পঞ্চকং মিলিহ! যো ভবতি দল বিচ্ঞানময়ঃ 
কোষ: । 


দ্বার! রস রক্ত ঘীর্য্য পুরীবাদিক্ণে পরিণানসাধন করে, তাহার নাম সমান । কঠহুলে 
বাহিত বাধুর দান উদ্নান এক নাড়ীনিচয়ে ও সকবদেহে যে যাদু বিচরণ করে, তাহার 
নাম বান। সাংখ্যকার আরও পাঁচটি ঝাযু স্বীকার করেন, বথা-্নাগ, বুধ, কুকর, 
কবলত ও ধনরয় ; কিন কেদান্তনাদীরা তাহা মানেন দা, উহার! প্রাণাছি বায্তেই 
নাগাদি পঞ্চ হাযুর লন্তর্বীধ খ্বীক: করেন | 
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তদ্বব্োেঃ 
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বিজঞানমময় কোষ 1ক 1 বুদ্ধি আর চক্ষুয়াদি পঞ্চ জ্ঞানেজিয়ের মিজিতা 
বন্থাকে বিজ্ঞানময় কোঁধ কহে। ইহার নামান্তর জনশক্তি, কেননা 
আত্মাতে প্রত্যেক পদার্থেরই জ্ঞান, বুদ্ধি ও জ্ঞানেজিয়ের সহায়ভায় 
অম্পাগিত-হইয়া থাকে । 


আনন্দময়; কঃ ? 


এবমেব কারণশরীরভূতাবিষ্ঠাস্থ,লমলিনসন্বং প্রিয়াদিব'ভ- 
'সহিতং সং আনন্দময়: কোষ: ॥ 


আনন্দময় কোষ কি? এইরূপ কারণশরীরে অবিস্তার আশ্রয় 
হইলে সত্বগুণ মলিন হয় চি তমোগুণের সম্পর্কে সত্ব, রজোগুণের 
আকার ধারণ করে। তথন এই রজ্োঁশুণপ্রভাবে মানুষ প্রিয়াদি বৃত্তি- 
যুক্ত হয় অথাৎ লুখকর বস্ত দর্শন, “প্রান্ত দাঁত এবং অভীষ্ট ভোগা 
সকলের ভোগবিষয়ে প্রকৃতিযুক্ত  &য়। এই যে প্রিয়বস্তুদর্শনে 
স্বখান্ুভব, সুখকর ভ্রালাডে আমোদ এবং অভীষ্ট ভোগপ্রাধ্িতে 
প্রমোদ, এই সকল যাহাতে বিস্তমান, তাহারই নাম আনলাম 


কোষ। 

এতৎকোষপঞ্চকং মদীয়ং শরীরং মদীয়াঃ প্রাণাঃ মদীয়ং 
মনশ্চ মদীয়। বুদ্ধিং মদীয়ং জ্ঞ।নমিতি স্বেনৈব জ্ঞায়তে, তদ্যথ। 
মদীয়স্বেন জ্ঞাতং কটককুগুলগৃহাদিকং স্বশ্মাদৃতিন্নং তথা পঞ্চ- 
কোয়াদিকং মদীয়ন্বেন জ্ঞাতমাত্া ন ভবতি ॥ 


তত্ববোধঃ 
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বরীর অ আমার, প্রাণ ৭ আমার, মন আমার, বুদ্ধি আমার, জ জ্ঞান আমার, 
পঞ্চকোষ আমার, ইত্যাদি প্রকার বোধ নিবন্ধন, আত্ম। যে এ সমস্ত 
হইতে পৃথকৃ-উক্ত পঞ্চকোয যে আত্মা নহে, ইহা সহজেই বোধগম্য 
হয়। কটক, কুণ্ডল, গৃহ, স্ৰী, পুত্র, ভ্রাত।, হৃহদ , বন্ধু ইত্যাদিতে “ইহ 
আমার” এরূপ জ্ঞান হয় বলিয়া আত্মা যে এই সকল হইতে পৃথক্‌ ইছা 
প্রতীত হয়, বস্তুতঃ আত্মা কেবল পঞ্চকোমের পাক্ষীমাত্র , কেননা পঞ্চ- 
কাষাদি নায়াবিনির্িত আর আত্মা অনাদি । আম্মা মারার সাক্ষী 
এবং উহ! হইতে ভিন্ন বস্থ। 


আনম! তহি কঃ? 


সচ্চিদানন্দস্বরপঃ ॥ . 
তবে আজাব স্বত্ন- কি প্রকার? সং, চিৎ ও অঞলন্দ স্বরূপ * । 


কালত্রয়েইপি তষ্ঠভাতু, সভা , 
সংকি? যাহা হৃত, তৰিবা ও বৰ বর্তমান এই কাগত্রয়েই একভাবে 


{ন থাকে, কনাচ যাহার নানা গ্ৰিক কিংবা অভাব হয় না, 
তাহার নাম সৎ। 


চিং কিমৃ? 


জ্ঞানম্বরূপঃ ॥ 
চিতংকি? যাহা ঘটপটাদি নিখিল পদার্থ জানিতে পারে, দর্শন, 


* শ্রুতি হস্েন--'সত্যত্রানমানন্দং শ্রদ্ধা লতা স্রানরূপ আনন্দই রহ্ম কাখাৎ 


আক । 
২১ 


৬২২ ততযোধ্। 
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করিতে পারে এবং তাহার শ্বরূপ অনুভব করিতে পার়ে--ত'হ ই 
জ্ঞানস্থয়প চিৎ। 


আনন্দ; কঃ? 
নুখন্বরূপঃ ॥ 
আনন্দ কি? দুঃখসংস্পর্শরহিত স্বধন্বরূপ ভাববিশেষকে আনন 
বলা হয়। 


এবং সচ্চিদানন্দস্বরূপং শ্বাআ্মানং বিজানীয়াত ॥ 
এই প্রকারে সচ্চিদদানন্দস্বরূপ স্বীয় আত্মাকে জানিতে হয়| 


সৃষ্টি প্রকার? | 


অথ চতুৰ্বিবংশতি ক তত্বোৎপত্তিপ্রকারং বক্ষ্যামঃ ॥ 
অনন্তর চতুর্কিংশতি তত্বের উৎপত্তিরীতি বলিতেছি। 


্র্ষাশ্রয়৷ সত্বরজস্তমোগুণাক্সিকা মায়া অস্তিঃ ততঃ 
আকাশঃ সম্ভৃতঃ আকটগোদ্‌ বায়ুঃ, বায়োস্তেজ» তেজস আপ, 
অদ্ভ্য; পৃথিবী ॥ 

সত্ব, রঙ্গ ও তম এই ত্রিগুণময়ী শক্তিকে মারা বলে। এই মায়! 
ত্রদ্মে অধিষ্ঠিত । প্রথমে মায়া হইতে আকাশ সম্ভ ত হয়, পরে আকাশ 
হইতে বায়ু, বায়ু হইতে তেজ, তেজ হইতে জল এবং জল হইতে পৃথিবী 


উদ্ভূত হইয়াছে। 


* পৃথিবী, জল, তেজ, বারু, আক প, গন্ধ, রূপ, রস, স্পর্শ, শবদ, নাসিকা, জিনা 
তু, তক. ভরে বাক, পাণি, পাল, পায়, উপস্থ। প্রতি, মন, বৃদ্ধি এবং অহস্কার--এই 
এই চতুবিবংশতিতন্ব। 


ভত্ববোধ: 
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এতেষাং পঞ্চতত্বানাং মধ্যে আকাশস্ত সাত্বিকাংশাচ্ছে ত্রে- 


জ্রিয়১ সমূতম্‌ । বায়োঃ সাবত্বিকাংশাব্বগিন্দরিয়ং সম্ভূতম্। অগ্নেঃ 

সাত্বিকাংশাচ্চঙ্ষুরিজ্দ্িয়ং সভূতম্‌ । জলম্য সাত্বিকাংশাদ্রসনে- 

ক্রিয়ং সম্ভূতম্। পৃথিব্যাঃ সাত্বিকাংশাদ্আপেক্দিয়ং সম্ভৃতম্‌। 
. এতেবাং পঞ্চত ত্বানাং সমষ্টিলাত্িকাংশান্মনোবুদ্ধ্যহস্কারচিত্তাস্তঃ- 
*করণানি সম্ততানি ॥ 


কয ও 


পূর্বোক্ত আকাশাদি পঞ্চততের মধ্যে আকাশের সাত্বিক অংশ 
হইতে শ্রবণেন্দ্রিয সমুদ্ভৃত হইয়াছে; এইরূপ বাঁধুর সাস্বিকাংশ হইতে 
ত্বগন্দরিয়, অগ্নি অথাৎ তেজ্রে সাঁবিকাংশ হইতে চক্ষুরিন্সিয়, জলের 
সাস্বিকাংশ হইতে রসনেন্র্রিয় জিহ্বা এবং পৃথিবী অর্থাৎ মৃত্তিকা 
পাত্বিকাংশ হইতে দ্রাণেন্স্রিয় নাসিকা সমুদ্ভুত হইয়াছে; আর এই 
পঞ্চতব্বের সমষ্টির সাত্বিকাংশ হইতে মন, বুদ্ধি অহঙ্কার ও চিত্তরূপ চারি- 
প্রকার অস্তঃকরণের উদ্ভব হুইয়াছে। 


সঙ্কল্পবিকপ্লাত্মকং মনঃ, নিশ্চয়ান্বিকা বুদ্ধি, অহংকর্ত! অহ- 
স্কারঃ, চিস্তমকর্ত চিত্তম্‌ । মনোদেবত! চন্দ্রমা:, বুদ্ধেত্রহ্মা, অহ- 
কার্য রুদ্র, চিতস্ত বাসুদেবঃ ॥ 


এক্ষণে মন আদি অস্তঃকরণের লক্ষণ ও দেবতা বর্ণিত হইতেছে ।+- 
মন সন্বপ্-বিকল্লাম্মক, অর্থাৎ অমুক কার্ধয কর্তবা ও অমুক কার্ধ্য অকর্থব্য 
যাহাতে এইরূপ সংশর উৎপন্ন হয় তাহাকে বুদ্ধি বলে। “মানি? 
আমার’ ইত্যাদি অভিমানের নাম অহঙ্কার । চিন্তন অর্থাৎ কোন নম্বর 
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আলোচনা ব! স্মরণ যদ্ঘার] কর! যা, তাহার নাম চিত্ত । প্রথমে মন আদি 
অন্ত;করণের লক্ষণ বর্ণিত হইল, এক্ষণে দেবতা কথিত হইতেছে । মনের 
দেবতা-প্চন্ত্র বুদ্ধির ব্রহ্মা, অহস্কারের রুদ্র এবং চিত্তের দেবতা 
বাহুদেব। এই যে পঞ্চদ্ঞানেন্জির ও চারি অন্তঃকরণ লইয়া নয়ট পদার্থ 
পতিপন্ন হইল, ইহ! আকাশাদি পঞ্চভূতের সাখ্বিকগুণ হইতে সমুংপর্ন । 


এতেষাং পঞ্চতবানাং মধ্যে আকাশস্য রাজসাংশাৎ বাগি- 
ক্রিয়ং সস্ভুতম। বায়ো রাজনাংশাঁৎ পাণীন্দ্রিয়ং সম্ভৃতমূ। 
বহ্নেঃ রাজসাংশাৎ পাদেন্দ্রিয়ং সন্ভূতম্। জলস্য রাজসাংশাৎ 
উপস্বেন্ত্রিয়ং সম্তুভম্‌। পৃথিব্যা রাজসাংশাৎ গুদেন্রিয়ং সম্ত তম্‌। 
এতেযাং সমষ্টিরাজসাংশাৎ পঞ্চ প্রাণাঃ সম্ভৃতাঃ ॥ | 


পুর্বে আকাশাদি পঞ্চতত্বের সান্বিকাংশসন্তুত পদার্থনিচয়ের বিবরণ 
প্রদত্ত হইয়াছে, এক্ষপে উহাদের রাজসাংশপ্জাত প্রবাসূহের বিষয় 
বনিত হইতেছে । আকাশের রাজসাংশ হইতে বাগিন্দিয় (বাণী), 
বাযুর রাজদাংশ হইতে পাণীজ্রিয় (হস্ত, বহ্ধির রাঙ্গসাংশ হইতে পাদে- 
তয় (পাদ) জলের রাজসাংশ হইতে উপস্থেজ্রয় (লিঙ্গ), এবং 
পৃথিবীর রাজলাংশ হুইতে পায়ু ইন্দ্রিয় (গুহ) সমুদ্ুত হইয়াছে। 
আর এই আকাখাদি পঞ্চতত্বের সমির রাজনাংশ হইতে পঞ্চগ্রাণের 
সৃষ্টি হইয়াছে । পঞ্চকর্শেজ্জিয় ও পঞ্চপ্রাণ এই দশ পদার্থ প্ঞ্চতত্রের 
রাজসগুণজাত। 


এতেষাং পঞ্চতত্বানাং তামসাংশাং পঞ্চাকৃতপঞ্চতত্বানি ভবন্তি। 
পঞ্চীক্রণং কথমিতি চেৎ--এতেষাং পঞ্চমহাভূতানাং ভাসষাংশ- 


ভিকবোধঃ শটে 


সপ পিপি সপ কা ক, সন, পাল এজ লস 724-৯০ তি মদ লগ চে কি টি on 


স্বরূপমেকৈকং ভূতং দ্বিধা বিভজ্য একমেকমর্ছং পৃথক্‌ তুষ্ণীং 
ব্যবস্থাপ্যাপরমপরমদ্ধং চতুদ্ধী বিভজ্য স্থার্ধমন্যেতর্দেযু স্বভাগ- 
চতুষ্টর়সংযোজনং কাধ্যং, তদ! পঞ্চীকরণং ভবতি, এতেত্যঃ 
পঞ্চীকৃতপঞ্চমন্থাডৃতেভ্য; স্ুলশরীরং ভবতি, এবং পিশু- 
ব্ৰহ্মাগুয়োরৈক্যং সম্ভৃতম্‌ ॥ 


এই পঞ্চতত্বের তাঁমসাংশ হইতে পঞ্ধীকৃত পঞ্চতবের উৎপত্তি 
হয়। যদ্দি বল, পঞ্চীকরণ কিরূপে হয়? এ প্রশ্নের উত্তরে বলা হই- 
তেছে ১ এই পঞ্চমহাভৃতের তমো গণাংশকে দুই ভাগে বিভক করিয়া 
পৃথক পৃথক রাখ ; একভাগ অর্থাৎ পঞ্চমহাতৃতের অর্ধ এরূপভাবে রক্ষিত 
করিতে হইবে যে, শ্রী জর্ের মার অংশ করা হইবে না। তারপর 
এ পঞ্চমহাত্বন্তের দ্বিতীয্বা্ধকে প্রতোকে চারিভাগে বিভক্ত করিয়া 
পূর্বার্দধের এক এক ভাগে মিশাও | এইরূপ করিলেই পঞ্চীকরণ 
টবে এই পঞ্ষীরুত পঞ্চমহাভূত্ত হইতেই সুলশরীরের উৎপত্তি হয় 

বং এইরূপ মিশ্রণ্ই পিওু ও ব্রদ্ধাপ্ডের গঁক্য সাধিত হুইয়াছে। 

এই মিশ্রণ একধপভাবে করিতে হইবে যে, পৃথিবীর অংশ পৃথিষাতে, 
জলের অংশ জলে, তেদের অংশ তেজে, বায়ুর অংশ বায়ুতে এবং 
আকাশের অংশ আকাশে মিশিবে না । [চিনে বিশেষ জ্র্টব্য || 


_ পঞ্চীকরণ চি | 
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পাশ ০০ শাহ 2 
পৃ্থী | জ্জল EL বাঁযু | আকাশ পঞ্চভুত | 


পে সি পপ পপি শি পপি পিল পপ পাত De thee = 


| মনে কর, ধতেক ভূতের রাস অংশ 
: ৮, ইহাকে অৰ্ধাং করিতে হইবে 


পিপি ৮ =) পা কা শা পাছা 


bs অর্ধাংণ। এই অর্ধাংশকে পৃথক রাখ । 


এই অন্ধাংশের প্রত্যেকীকে চারিতাগে 
বিভক্ত কর। 

প্রথষে অর্ধাংশ পৃথিবীকে চারিজাগে 
বিভক্ত কর! 


ed সপ সাপ ক COND TEST A AA রমনার? + 


ভর্ধাংশ জলকে | গাহিতাগ কর। 


চর 
তা এ 7 সপ ৮০০ শপ পিপি ০০৯ 77 সস 


অন্ভাংশ তেজকে ঢারিভাগ কর। 


০০০০ 


অঞ্ধাংশ বায়ুকে চারিভাগ কর | 
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ূ 
1 
৪ ূ জন্ধীংশ আকাশকে চারিভাগ কর 


eae শা সত 


এক্ষণে উপরে যে প্রাঙ্ছাফের জন্ধাংশ আছে, 
এক এক অংশ লইয়! উহ্থাতে নিশাও । 
৪ দেখিও বেন পৃথথীতে পৃধী, জলে 
জল, তেজে তেজ, বাযুতে 
বায়ু ও আকাশে আকাশ না মিশে 


lL 


পম ০ 


৮ ৮ ূ এইবায় দেখ পূর্ণ ৮ অংশে হইল । 
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সুলশরীরাভিমানি - বক, ব্ৰহ্মপ্রতিবিশ্বং ভবতি, স 
এব জীৰঃ প্রকৃত্যা ব্বম্মাদীশ্বরং ভিন্নত্বেন জানাতি, অবিস্বো- 
পাধিঃ কু সন্‌ আত্ম! জীব ইত্যুচ্যতে ॥ 


স্থল্শরীরাভিমানী জীব ত্রন্ষের প্রতিবিদ্ব। আর অবিভোপাধিযুত্ত 
অর্থও অজ্জানাচ্ছন্ন আত্মাকেই জীব কহে। এই জীব প্ররুতি অর্থাৎ 
অবিস্তার সহিত মিলিত হইলেই আপন! হইতেই ঈশ্বরকে পৃথক্‌ বলিয়া 
বিদিত হয়। যেমন কলসীস্থিত জলমধ্যে হুরধ্য-প্রতিবিস্ব পতিত হওয়া 
ছুইটী সুর্ঘ্য হয়, ঘটনাশে প্রতিবিগ্গ বিনষ্ট হইয়া তাহা একই সূর্য্য 
পরিণত হয়, তন্তরণ জীবরূপ প্রতিবিদ্বের অবিষ্ধা বিনষ্ট হইলে জীবও 
রক্ষভাব প্রাণ্ত হয়। অবিষ্ভাবশে জীব স্কুল সৃস্মাদি শয়ীর ধারণ করে, 
বিষয়ানন্বস্থখ ইচ্ছা করে এবং অনেকানেক বিমিশ্রিত কর্ম্ম করিয়া সুখ- 
দুখ হ্বর্গনরক প্রভৃতি কর্মফল ভোগ করিয়া থাকে। 


মায়োপাধিঃ ণ'সন্‌ ঈশ্বর ইত্যুচ্যতে। এবমুপাধিতেরাকরীবে 


পাস রা, 


শপ জপ এ এল পা পপ পা ক. প্রন শা তাল প্পি শপ পপ লাল পিন পা ২৩৭ পা 


* যাহার সত্ব ৪ণ অধিক এবং রজ ও তমোগুণ নূন, তাহাকে মাও] কছে; আর 
বাহার তমোধণ অধিক সব! ও রজোগণ কম, তাহার নাম অবিদ্যা অথাৎ অঞ্জন 
শরীরাতিমানী আত্মা এই অবিভ্তায় আচ্ছন্ন হইয়| জীবসংজ্ঞ! লাভ করে; আর এই 
জবিদ্যার ব্রহ্মের প্রতিবিশ্ব পতিত হইলে অবিদ্যা নষ্ট হইয়। জীব ব্রহ্মর্প প্রাণ 
সয়। 


{ বন্ধই উপাধিবিশিষ্ট হইয়া জীব ও ঈগ্বয়সংজ্ঞায় অভিহিত হনু। তন্মধো প্রতেদ 
এই যে, যখন অৰিভ্তাচ্ছ হইয়া জীবোপাধি প্রাপ্ত হন, তখন তাছার সৃষ্টযাদি সাম্য 
খাকে ন! ; আর যখন মায়োপাধি প্রাপ্ত হইয়া ঈশ্বর'লংজ্ঞালাভ করেন, তখন তাহাতে এ 
সকল শক্তি বিভমান থাকে। এ বিষয়ে বিবেকচুড়ানণিতে একটা কারিকা দৃষ্টা ই 
ব্বধ|--“রাজাং নরেজ্রন ভগ থেটকং ভয়োরপোছে ন ওঢে| ন রাধা!” 
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শবরভেদ্দ টটিখাবংপর্য্যস্তং তিষ্ঠতি তাহা জন্মমরণাদিরপ, 
সংসারে! ন লিবর্ততে | ন্মাৎ কারণাৎ ন জীবেশ্বরযোর্ডেদ- 
বুদ্ধিঃ কার্যা। ॥ 

জীব মায়ারপ উপাধিযুক্ত হইলে তাহাকে ঈশ্বর কহে। এইরূপ 
উপাঁধিভেদে যে পর্য্যন্ত জীব ও ঈশ্বরে ভেদদৃষ্টি থাকে, তত কালই 
জন্মমরণাদি সংসার নিবৃত্ত হয় না। অতএব জীব ও ঈশ্বরে ভেদ-বুদ্ছি 
কর্তব্য নহে। 
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জীবেশরয়োরৈক্যম | 


ননু সাহস্কারস্য কিঞ্চিজজ্ঞস্ত জীবস্থয, নিরহঙ্কারস্য সর্ববজ্ধে- 
শরস্য তত্বমসীতি মহাবাক্যাৎ কথমভেদবুদ্ধিঃ স্যাদুভয়োর্ব্বিরুদ্ধ 
ধর্ম্মাক্রাস্তৃত্বাৎ ॥ 


এক্ষণে আর এক সন্দেহ উপস্থিত হইতেছে, তাহা এই ;_-জীব 
অহ্্বারযুক্ত ও অল্পজ্ঞ ; ঈশ্বর নিরংক্কার ও সর্বজ্ঞ; অতএব এই বিরুদ্ধ 
ধর্ম্মাক্রান্ত উন্তয় জীব ঈশ্বরে “তত্বমাস” * এই মহাবাক্যের অভেদ জ্ঞান 


ন এ জর 


এতাবুপাধী পরুজীবয়োন্য়োস্তয়োরপোছে ন পরে! ন আব: 1” অর্থাৎ রাজার রাজা 
আর গুটের (লনা) খেটকই (অন্তর বিশেষ) বিশিষ্ট উপাধি; রাজ্যনাশে রাজার রাজত্ব 
ও খেটকান্বনাশে ভটের ভটত্ব যেমন থাকে না, পরস্ত মন্থযত্ মাততই থাকে; শদ্রপ 
সর্বাজত আকজ্সজ্ঞতরূপ উপাধিনাশে জীৰাখ্খার ও ঈশ্বরের জীবত্ব ও ঈশ্বয়খ বিনঃ 


হয় অধাৎ বসষ্ভাৰই বিদ্যমান থাকে । 


* কথাট! আয় একটু খুলিয়। বলি :_ প্রথমতঃ 'তবঙ্গলি' এই শব্দটীতে তিনটী 
পদ রহিয়াছে -(১) তৎ (২) ত্য এবং (৬) আসি) তৎ শব্দের অর্থ সেই, বস্‌ 
তুমি ও জনি--আছ; মিলিঙ অর্থ--দেই তুষি আছ। দীতাতে উত্তা হইয়াছে 
“ওত তৎ্লৎ ইনি নির্দেশে! ব্রহ্গবহ্িবিধত শ্মত2” অর্থাৎ ও তৎ সৎ এই শব্দের তরঙ্গের 
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কিরূপে হয়? অন্ধকার ও রবিকিরপের যেমন ধরকা সবে না, তক্জপ 
ইহাতেও অভেদজঞান অসম্ভব হইয়া উঠিতেছে। 


we ee 


- ~~ Pa আসা অ অন ত চা * a na পপ শপ চা রশি পল পন উল ও আজাদ 


বাটিক । রামগীতায় লক্্রণকে উপলক্ষ করিয়া] উক্ত হইয়াছে--“তত্বংপদার্থো পরযাছ 

০) "অর্থাৎ তৎ ও ত্বমবথাঠমে পরমাক্ম! ও জীবাত্বায় নাম। এক্ষণে তৎশব্দে 
বঙ্গের উপজকি হজ; আর "তম পদে জীব বৃষ | গেল, কাজেই “2 বমি” স্বাফো 
দৈলিংা আসিয়া পড়িল। এপুলে লক্ষণ না করিয়া উপায় নাই, আর এইজনই পরেই 
বলিব,--'তম্‌ পদটী জীবব'চা হইলেও লক্ষণ! তায়! ইহাতে শুদ্ধ চৈতন্তোরই উপলব্ধি 
হইতেছে ৷ রামগীতা আর এক প্বানে জাছে-_গ্রত্যকপরোক্ষা্দিবিরোধমান্মমোর্বিহায় 
দংগৃহ তয়োশ্চিদাজতাম। সংশোধিতং লক্ষণ চ লক্ষিতং জ্ঞাত! স্মাত্মানমধাদ্বয়ো 
বেং |," অর্থাৎ আদ্ার প্রত্যক পরোক্ষা্দি বিরোধ পরিহারপূর্বক লক্ষণ স্বায়! লক্ষিত. 

'স'শোধত চিদাম! গ্রহণ করত শ্বীর আব! বিদিত হইয়া! অধয় অর্থাৎ দ্বেতহীন হইযে। 
এখানে “'তত্বমসি” বাক্যে বিরোধ উপস্থিত ন। হইয়াছে এমন নয়। টির়োধ--.'তৎ" শক 
পরোক্ষবিধায়ী দর্বনাম, আর 'তম্পবা অপরোক্ষবিধাঘী দর্ধনাঁম ; এনং 'জঙ্গি। বর্তমান 
বোধিক1 ক্রিট।। অতএব পরোক্ষ ও জঅপরোক্ষবাঁচা শব্দন্ধয়ে সহান্‌ বিরোধ দু? 
হইতেছে । এক্ষণে লক্ষণ! করিতে হইবে। লক্ষণ! জিবিধ--জহরেক্ষণ1, অঞ্জহণক্ষণা ও 
নিরচশক্ষণা। এখানে জহলক্ষণ। অসস্ভব চইরা উঠে ; কেননা উপাধি প্রাড়িয়া দিলে 
জীব ও ঈবরে একাক্সত! বিদ্যমান, সুতরাং স্বাথপরিজাগ হয় ন{ 1! আজহল্পকষণ। করিতে 
গেলে জঠিঠিক অন্য পদাথের আরোপ করিতে হয়, শ্তরাং পুরর্বাক্ত পরোক্ষাপয়োক্ষ 
বিরোধ থাকিয়া ধায় । নিরুঢ়লক্ষণার এখানে কোনই প্রাপ্তি দেখ। বায় না, হুতয়া 
অমালোচা | তবেই অতিরিক্ত একটী তাগজক্ষণ| করিতে ছইল। াগলঙাণ! যণা -- 
“সোহয়ং দেবদত্তঃ" অর্থাৎ সেই এই দেব । এখানে ‘সঃ’ জয়ং এই উতয় পদের 
জক্ষ্য দেবদত, এন্বলে যেরূপ ‘সঃ’ কিংবা 'আয়ং' এই পদঘয় ছাড়িয়। দির! দেবদত 
পদার্থের উপপত্তি করিয়া লইতে হয়, তিবুমসি' স্বলেও ভদ্রপ ‘তৎ! ও বিহ এই শব্দ- 
থয পরিত্যাগ করিয়া কেবলমাত্র ‘জসি’ পদসারাই'তত্বং' এই পদছয়ের ব্রহ্গমাত্ উপপতি 
করিয়! লইতে হইযে। কেনন! উভয়েরই লক্ষ্যার্থ ব্রক্মা। 


পি পপর আনি আন (রিল 


ইতি চেন্ন, ুলসুক্ষ যা নি ম্পদবাচ্যার্থমুপাধি- 
বিনিৰ্ম্ব,ক্রং সমাধিদশাসম্পন্নং শুজ্ধং চৈভন্যাং বম্পদলক্ষ্যাৰ্থ: ॥ 

তাহ! বলিতে পার না; কেন না "বম এই পদ স্থন হুগ্র-শরারা- 
ভিমানী জীবের বাঁচা হইলেও লক্ষণ! দ্বারা ইহার লক্ষ্য-_উপাধিনির্শ,ক 
সঙগাধিদশাসম্পঞ্জ শুদ্ধ চৈতন্তই হইতেছে। _ 

এবং সব্বজ্ঞতাদিবিশিষ্ট ঈশ্বরস্তশ্পদবাচ্যার্থঃ | উপারি 
শৃন্যং শুদ্ধচৈতন্যং তৎপদলক্ষ্যাথঃ। এবঞচ জীবেশ্বরয়ো শ্চৈতস্ত- 
জূপেণাভেদে বাধকাভাবঃ । 

এইরূপে সর্বজ্ঞত্বাদি গুণবিশিষ্ট ঈশ্বর তৎপদবাচ্য এবং উপাধিশৃষ্ 
শুদ্ধ চৈতন্য তৎ্পদের লক্ষ্য । সুতরাং জীব ও ঈশ্বরে চৈতন্তব্ূপ অভেদ 
বুদ্ধি না হওয়ায় কোনই বাঁধা রহিল না-অর্থাং চৈতন্তক্ধপে জীব ও 
ঈশ্বর একই হুইতেছেন। 


জীবন্ম তত্ব | 


এবঞ্চ বেদাস্তবাক্যৈঃ স্দ্গুরূপদেশেন সর্ব্বেধপি ভূতেষু 
যেষাং সুন্মবুদ্ধিরংপর তে জীবন্ুক্ত। ইত্যর্থ; ॥ 


এইরূপ বেদান্ত-বাকযাবলী দ্বারা এবং সদ্পুরুর উপদেশে বাহাদের 


সর্বাভূতে ব্রহ্ধবুদ্ধি উৎপয় হইয়াছে, তীহারাই জীবন, 
সিদ্ধান্ত । 


নন জীবন্ম্ঃ কঃ? 


« যথা দেহোহহং পুরুষোহহং ব্রাহ্মণোহহং শৃঙ্জোইহয়মন্নীতি 
দঢনিচ্চয়স্তখা নাহং ব্রাহ্মণ: ন শ্ত্রো ন পুরুষং কিন্তুর্পঃ 


